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རཾ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
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དྲ །སྲས་ལ་གདམས་པ་ 4༡༠ ༩༽ གདམས་ངག་འགའ་ཞིག་ ་ པ པ ཀཱ 500 
ཉ་ང་པར་༽ བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཉམས་མགུར་ཆོས་ཚན་གསུམ་ལ་ལྡེབ་ ༦ ། " ”ཀ །ཱ པ 517-534 


༢༩ 


བྱ219-།89 ཞ།།ལ།-906 0320 


་; ༡༽ དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ པ་རྗེ་སྒམ་པོ་དང་མཇལ་བའི་ཉམས་མགུར་གསུངས་པ་ 518 ༢༽ རྗེ་བཙུན་གླིང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་ 


ས་ལ༧༡ 


པས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་མགུར་གསུངས་པ་ 524 ་༣ བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་མགུར་ ཀ་ཀ” 533 


ལྒ ཉ་ཅ་པར་༽ ཞི་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་མ་ལ་ལྡེབ་ ༡༢ ། ༡„ ༡" „ „ "„ ་„ 535-558 















ཉ་ད་པར་ ཐབས་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ ༡༥ ། 679-708 
ཉ་ན་པར་༽ ལུང་གི་བརྒྱུད་ཡིག་ལ་ལྡེབ་ ༣ ། ༡ „¬ -„ ༡ ༡ ༡ «` - 709-714 






ཏ་པ་པར་ སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ལ་ལྡེབ་ ༣ ། „ „„ „„ „„ „„ „ „ „ 715-719 
ད བཅས་བསྡོམས་ ༣༦༠ བཞུགས།། 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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¬ ༡ ‹༡- དད - ལ( ༡" །" ༡༤! ༢ ༧” ཤེ ¬, ༨ =-:>༩༼ ༽༽. ¬, ་བ ས་སོ། 
༄༅། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་བསྔེབས་པ་ལམ་རཾམ་རཾན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ རི ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས། །ལམ་ལྷག་བསམ་ ོ དར རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །རང་གཞན་དོན་མཛད་ ༤ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 


ལྟ ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པ་ལ་ན་མོ། ། 
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༡༡༨ 
- 1 

༨ 
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༧1 
༡༣/ 


1,112 


2 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





།སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྔ་རབས་འདས་པ་དཔག་མེད་ན། །བཟླས་དང་བསྒོམ་པས་མཉེས་པ་ཡི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 


ཛྔ ༡ འིད སེང་རིང་། །ཊ༽་ང་ར།།བརཀ།"༢།'རེགདག་2 རོ །"ཀ། བ་རིག བ་བ རོ ༡་རོརལ།། ཀཀ པ་བ ་ི། ཁད 
(ཚབ 9 གཉིས་མད་ཅང་། །ཡེ་དམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲྲབ་སྟེར་བ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ 








པཿ ད གཡའ་བཟང་པ་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་ན་མོ། ། 










རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་ཅིང་། ། 


བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ 
ད་ཅིང་། །དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་པ་ཡི། །གྲོགས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལའང་། །ཚིག་གི་པདྨོས་མཆོད་པ་ཡི། །ལེའུ་དང་པོ་དག་ ; 
་བསྟན་པའོ།། །ཐར་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁང་བཟང་རྣམ་དག་ཏུ། །སྒྲོད་བྱེད་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུར་སྟོན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཟབ་ཅིང་ ¦ 
་ཆེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ཐུག་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་པ་དུ་མས་ལེགས་གསུངས་ཤིང་། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །མཚན་ལྡན་བླ་། : 
་དམ་པ་དག་ལ་མ་བསྟེན་པར། །རང་དགའ་གཟུ་ལུམ་གྱིས་ཞུགས་བྱིན་རླབས་མི་འོངས་པས། །རྒྱུད་ནི་དཀྲུགས་ཤིང་ལུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅུད། །མན་ངག་ 
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ཁ› ༄༅། །ཐམས་ཅད་ ཁོང་དུ་སྦས་ཤིང་གབ 'པ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ནས་ ད་ལྟ ཡན་ ཆོད་ཀྱི། །གྲུབ ་ཐོབ་ བརྒྱུད་ པའི བླ་མ་ དག་ལ་བསྟེན་ ནས་ནི། ། །སྟོད་ 
ལྡན་ སྐྱེས་བུ་ ག་ རྣམས་ཀྱིས་བླ ་མའི གསུངས་ བཞིན་ དུ། །ཐེག་ ཆེན་ ཆོས་ ལ་རུས་ སྦལ་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བ་ བཞིན། །ཡིད་གདུང་དང་བས་ རྟག ཏུ ་མོས་ དང་གུསང པས ཟྲི །བླ མ་ ཟྭ 
ཤཱ དམ་ པ་ རྣམས་ལ་སྐོམ་པ ཆུ་ལ ་བསྙག་པ ་བཞིན། །བཙལ་ཞིང་ཡིད་གཉིས སྤངས་ པའི་མོས ་གུས་བྱ། །སྟོངཉིད་སྙིང་རྗེའི་ ཆོས་ཐོས་ པ་རི་དྭགས སྒྲ་ལ་ཉན་ ང། ་བཞིན། །སེམས་གཞན་ 
མི་ཡིངས་བློ་རྩེ་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཏད། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་མཛའ་མོ་འཕྲད་པ་བཞིན། །ཞེན་འཛིན་འཁྲི་བ་རབ་ཏུ་གྲོལ་ཞིང་ཆགས་སེམས་སྤངས། ། : 


ཐུབ་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཚིམ་ པ ་མེད་ པར་ རྟབ། ཏུ་ དྲན་ པར་བྱ། །གཏིང་མཐའ་ མེད་ པའི ་འཁོར་བའི་རྦ་ཀློང་མུན་ནག་ན། །ལོ་ བརྒྱ་ལོན ་ཅིང་མིག་ པྲལ ་གདོན ་གྱིས་ བརླབས་པ་ ཡི། །སྔོན་ 


















་ཚེ་སྲོག་ཟས་ནོར་བུ་ཡི་དོན་དུ་བཏང་བ་ཡི། །མ་རྣམས་མི་སྐྱོབ་བདུད་རྩི་ཟ་ཞིང་ཁང་བཟང་འདུག །གདོང་བྲལ་སྡིག་པའི་བུ་འདྲ་སྙིང་རྗེའི་མཚོ་སྤངས་ནས། །བདག་ནི་ཐེག་ 
་རྣལ་འབྱོར་སྤང་བླང་བྲལ་ཞེས་པ། །མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་དཔུང་ཚོགས་བཟློག་དང་ཕམ་པར་བྱས། །སེམས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་དག་པའི་འོད་གསལ་མ་མཆིས་པར། །བྱམས་དང་ 
་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་འདོད་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་གཡའ་མ་དག་ལ་མེ་ལོང་ལྟ། །ཚིག་ཚོགས་ཁྲོན་རྙིང་བུང་བས་ངོམས་པ་དོན་གཉེར་ཡང་། །ཚད་གདུང་ 
་པ་མི་སེལ་སླར་ཡང་ངོམས་པ་མེད། །ཞི་གནས་སྨིག་རྒྱུས་ཁྱེར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འཁོར་བའི་མུ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད། །ཐོས་བསམ་ན་བུན་ 
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།རུས་ཐལ་བར་བྱེད། །པདྨ་ཁ་བྱེའི་རིན་ཆེན་རི་བོའི་བླ་མ་ལ། །གདམས་ངག་བདུད་རྩི་རྒྱས་པའི་ཆུ་མིག་དག་པ་འབབ། །དལ་འབྱོར་ལུས་ལྡན་མོས་ 
དང་གུས་པས་འཐུང་བྱེད་པ། །ཚད་པ་རབ་ཞི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །འགྲོ་མགོན་སྐྱེས་ཆེན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་ ྲ 
, མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་། །ནག་པོའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤང་སེམས་བཞག་པར་བྱ། །མི་དགེ་ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡོམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ ཁུ 
པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་སྐྱབས་གསུམ་གཙོ་བོར་རབ་ཏུ་བཟུང་། །སྲིད་ཞི་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་གསུངས། །སྔོན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་དུ། །བམས་ : 
¬ གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །རྣམ་རྟོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། །སྲེད་ལེན་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁྱིལ། །ལུས་རྣམ་སྨིན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བརྟན། །གཟུང་ 


:,  ༄༅། 










༽༨༽༢༨༧༨ོ 


སེམས་ཀྱི་རི་མོ་གོ་ཙ་ 











ན། །གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཞི་བ་ཡིན། །རྟོག་པ་རང་སར་དག་ཙ་ན། །འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་བྲལ་བ་ཡིན། །མ་ཀི་མནར་མེད་དམྱལ་བ་ནས། །ཡ་ཀི་དུས་ 
' གསུམ་སངས་རྒྱས་བར། །རྣམ་པ་དུ་མ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ལོགས་ན་མེད། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་མེ་དཔུང་ཞི་བ་ཡིན། ། རཱ 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །སྣང་བ་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན། །མ་རྟོགས་རྟོག་པས་འགྲོ་དྲུག་གི། །སེམས་ཅན་ཐ་དད་བྱུང་བ་ཡིན། ། 
ནམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་རིང་འཁོར་བ་ཡིན། །རྟོགས་པའི་སེམས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ངང་དུ་གང་ཡང་ཐ་དད་མེད། །ནམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་མེད་མྨྱ་ངན་འདས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ངོས་] ¿ 
བཟུང་མེད། །གཟུང་འཛིན་མེད་ན་འཁོར་བ་སྤངས། །རྟོག་པ་ཞི་ན་མྱ་ངན་འདས། །ལྟ་བ་མེད་ན་རྟོག་པ་ཡིན། །རྟོག་པ་དག་ན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་ 
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ཤཱ ཿའཁྲུལ་མེད་པར་ཟིན་པ། བསམ་པས་ཚིག་དོན་འབྲེལ་བར་ཤེས་པ། བསྒོམ་པས་གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཟས་ནོར་བྱུང་བ་མི་འགེགས་ལ་ཆེད་དུ་མི་བསྒྲབ། ཕན་ ¡ 
° སེམས་ཆེ་བ། ཁེ་གྲགས་སྤངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་བལྟ་བ། སློབ་པའི་དུས་སྲུ་སྐྱོ་ངལ་ཆུང་བ། བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པས་གདམས་ངག་ཆེ་བ། ཉམས་སྲ་ལེན་པས་སེམས་ 


ཟོད་ལྡན་མི་སྐྱོ་དགེ་བའི་ 
༡ ཀས སུམ་བརྒྱ་པ་ནས། མ་པ་དང །ཏོགས་ཆན་བཅ་བཅས་ ངེགས་པ །ནད་པ་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་ | ¡ 
ང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོག་བརྩོན་པ་དང་། །དུས་སྲ་འདོམ་པ་དེ་དག་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས། ཡུམ་ནས། ཆོས་གསུམ་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ ¦ 
ཏེ། ཕན་པ་འཐོབ་པའྱ་བེད་པའི་ཆེད་དྲུ་བང་བྱའི་དོན་སྟོན་ཤེས་པ་དང་། ཟ་སྲ་གང་བརྱ་བའིབིངདར་བ་སོནཞསཔ་དང ། བས་ཡིས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་དང། ‹ ད 
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, ༄༅། །ཚོགས་བསགས་ཤིང་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། དང་པོ་ནས་ཡོན་ཏན་ཧད་བྱུང་དུ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་བསྟན། ཚོགས་ 
སྟོབས་ཆུང་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཞན་པ་ཡོན་ཏན་བགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་རིམ་གྱི་འཇུག་པ་ལ། དང་པོ་ནས་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ན་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་པས་སྐུར་པ་འདེབས་ཏེ། མ་སྐྱེས་ བཱ 
¡ དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཡབ་དཀྲོང་བ་སེམས་ལ་ཁ་དོག་མེད། དབྱིབས་དང་བྲལ། ཅི་ཡང་མ་གྲུབ། སྐྱེ་བ་དང་ | 
འགག་པ་མེད། གང་ན་ཡང་མི་གནས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་ཤིང་མེད་པ་གཅིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། མ་སྐྱེས་དགྲ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་ ཌྷ 
¬ ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྲག་ནས། འཇམ་དཔལ་ནི། སེམས་མེད་ཟེར་ནས་ཆད་ལྟ་བར་ 





༣®8༩ུ1-1>2)29ཕྩི་ ་ 


༨ག།ཕསག། བདག་ཅག་རྣམས་ མི་ 
གས་འོ་མ་འབུང་བ་བཞིན། ནི་འདི་ཡི་རྗེས་སུམི་འབྲང་ངོ་ཟེར་ནས་ཆོཿ དོ བོ 





ཏེ། དང་པོར་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ཅིང་། མད ཞེས་ག །དེ་ནས་གང་ གིས མ་འ །མཆགེ་བསྟནཔ་ནོ།།གགུག་པར ངུ གིཞི་ི་མིན།།ལག་ 
བསྟན། དུག །ད་ནས་གང་ཟུག་ །བད་གར་དུ་བ་ཏན། བཅན་མོ་་བ་བད་བོད་པ ྱལ་དུ་ཐབས་ཤིས་སྟནདགོས་ 










, ༄༅། །ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་དམ་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པར་བདེན་དོན་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སྤངས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ; 
རཾ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ནི། གང་དེ་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ ¦ 
འ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་གོ། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་འདོད་ཆགས་ལ་མི་གནས། ཞེ་སྡང་ ནྱ 


¬ ལ་མི་གནས། ང་རྒྱལ་ལ་མི་གནས། ཕྲག་དོག་ལ་མི་གནས་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་སྟོན། རློམ་སེམས་མེད་པར་སྟོན། ཕྲག་དོག་མེད་པར་ 














གླ པ 
ཚྭ ་མབས། །ཞེས་པ་དང་། གང་གིདྲིནྱ་གིས་བདེ ཆེན་ཉིད། ལེ ག་ག ལ་འཆར་བ་གང་། མས །ཨ ་བླག་ ོ་་ཅནཞབས་པད་མོར་འདུད། 
† གསུངས་པས། ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ནས་དུས་ད་ལྟར་གྱི་བླ་མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ། རྟོགས་པ་དང་། 
ཀཱ [གུ རང་ལ་ཞེ་འདོད་མེད་པ། སྙིང་རྗ་ཆེ་བ།བརྒྱུདཔ་དང་ལྡན་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུམྱོངཞིང་སྟོན་མཁས་པའོ། །དེའང་མོས་གུས་མཐར་ཐུག་ཏུསྒེབ་ཅིགཅར་དུ་འཇུག་ 
༢ འི་གང་ཟག་དང་། མོས་གུས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཆུང་བ་རམ་གྱིས་འཇུགཔའི་གང་ཟག་དང་། མོས་གུས་མཐོ་དམན་ཆེ་བ་ཐོད་རྒལ་བ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་གསུམ། ལམ་མཐོ་ „ 























: ༄༅། །དམན་དུ་གནས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ལྟ་སྒོམ་དེ། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནི་བློ་ཁྱད་ཀྱི། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དེ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་རྒྱུད་སྦྱངས་བསོད་ནམས་བསགས། །བསླབ་ ¡ 
, གསུམ་དང་ལྡན་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག །ཞི་དུལ་དེས་ལ་ཚིག་འཇམ་རང་སེམས་གྲོལ། །འགྲོགས་ན་སྐྱོ་ངལ་མེད་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་བྲལ། །བསྟེན་ན་དང་བ་ | 
_ འདྲེན་ཅིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད། །མཐོང་བ་དད་ཅིང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཞི། །འཁོར་ལ་ངག་འཇམ་སྙན་པས་ཚིམ་པར་མཛད། །ཚེ་འདིའི་ལྟོས་པ་རབ་ཟད་གཞན་དོན་ : 
, བརྩོན། །སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །ཅེས་པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་མི་སྒྲོགས་ཆོས་སུ་གསུངས། །གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་ཕན་སེམས་བདེན་ཚིག་ 


སྨྲ། །བསྡད་པའི་ས་རྣམས་ཉམས་དགའ་འཇིགས་དང་བྲལ། །ཐང་ལྷོད་སྒང་གཤོང་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཟས་ནོར་ཆོག་ཤེས་ཆོས་ལ་ལེ་ལོ་ 
'མེད། །རྟག་ཏུ་དབང་པོ་དུལ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་འཇམ། །དུས་ཀུན་ཕན་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ། །འདི་ནི་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། བཟང་ངན་ , 
ྒ མཐོ་དམན་མེད་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་ཕན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྩོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། བསྒྲབ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ངཱ 
སྣོད་ཤེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པ། བདུད་ངོས་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ། གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་ཤེས་པའོ། །བསྟེན་བྱ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ ཤུ 














༄༅། །བསྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་རིགས་ངེས་པ་ 
དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་བ ར་དུ་མེད་པ་དང་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། རིགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་པ། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་ བྷ 
འཕྲོག་དང་། །ཕྲོག་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བཞི། སྡིག་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག །སྔིག་པ་ ¡ 
ད བྱས་ན་རིགས་མེད་ངན་སོང་དུ་གནས་པ་ལྟར་མི་འདུག་སྟེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་མྱོང་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར། དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་སྨིན་པར་ རླ 
¬ བྱེད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་། །སྐྱོབས་བཅས་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད། ། 















ཁ; ༄༅། ྒ །དེས་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་ལྭ་བོ་གྲོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བསྐྱེད་པ་ལ་གྲོགས་པོ་ཆོས་ ལྡན་ དང་འགྲོགས་ང ང། ་གལ་ ཆེ་ བས། མདོར་ན། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ 

གྲོགས་ སྤྲངས་ ཏེ། ཤེས་རབ་ བརྒྱབ ནས། གྲོགས་ ངན་བསྟེན་ལས 'འཇིགས་ པ་འབྱུང་། །དཱརཿ ཁྲད་ཀྱི་ནི ་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ པ་ དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ དགུའ་ ནཾ 
¦ བོས། བཅོམ ལྡན་འ འདས ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ལཾ ་གནས་པ་ ་ནི། ཕྱེད་གྲོགས་ལགས་སོ་ཞེས་པས། ཀུན་ དགའ་ བོ། ཆོས་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་གྲོགས་ཡིན་ ནོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ ཁུ 
ཐར་པ་ བསྒྲབ་ པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ནི། སྟོན་ པ། 'མཐུན་པ། པ། ཟླ་མ་མཐུན་པ པ། ལྟ་ བ་མཐུན་ པ། བསྒོམ་པ མཐུན་ཿ པ། སྤྱོད་པ མཐུན་° པ། དམ་ཆོས་མཐུན་ པ། འཚོ་བ་མཐུན་ ༔ 


པ། རྒྱུད་འཇམ་ལ་དུལ་བ། ཕན ་ཚུན་གྱི གྱི་ངག ་མི ་གཅོག་པ ་ཞིག་ དགོས་ སོ། །དེ་ལ་ སྟོན་ པ་མི ་མཐུན་ན། དང་པོ་ སྐྱབས འགྲོ་ལ ་གནོད་”་ནུབ་ བྲང་བསྲུང་ དགོས། གྲུབ་མཐའ་ 


སོ་སོར་འཛིན་པས་རྩོད་པ་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་སྤོད་ཅིང་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །བླ་མ་མི་མཐུན་ན། ཕྱོགས་འཛིན་བསམ་པས། དང་པོ་ 
སློབ་དཔོན་སུ་བཟང་གི་ངག་འཁྱལ་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བས་ངའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཁས། སྐུ་བཙུན། ཤེས་རབ་ཆེ། ཉམས་རྟོགས་བཟང་ཟེར། དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ྱིསྐྱ ་བགྲང་། ཉི་མ་ལ་ས་འཐོར་བར་བྱེད་དེ། ཐ་མར་འཐབ་རྩོད་དུ་འགྲོ་བས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྨོད། ཞི་བའི་ཆོས་ལ་བགགྲང་། དའི་སྐྱོན་གྱིས་རང་གི་ 
བླ་མ ང་ངས་འདིའི་ཕྱོགས་ཅི་ཙམ་བྱས་པ་ལ་སྙམ་ནས། དང་པོར་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། བར་དུ་དྲིན་བགྲང་། ཐ་མར་དམ་པ་ལ་གཤེ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་རང་གི་བླ་མ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ 
བ་ར 


ན 
ན་ཏེ། རང་ཐུར་དུ་ལྟུང་བས། དེས་ནྭ་བླ་མ་མཐུན་པ་གལ་ཆེའོ། །ལྟ་བ་མི་མཐུན་ན་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་རྩོད་པ་འོང་། རྩོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སྨྲས་འོང་། ངན་སྨྲས་ཀྱིས་ཞེ་ 
















32,/88:ུ9320)=28༦ ཇི 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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།མཐུན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་ངན་མཐུན་དུ་སོང་ན་བྱི་བོ་ལུང་མེད་ཡིན་པས། སྤྱོད་པ་བཟང་དུ་མཐུན་པ་དང་འགྲོགས་དགོས་སོ། །ཆོས་མི་མཐུན་ 
ན། ཆོས་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ཁྱད་གསོད་བྱེད་དེ། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་པའམ། ཆགས་ལམ་གྲོལ་ལམ་པའམ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་ བྷ 
རན ཆགས་སྲང་གི་རི་བོ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་སྡོང་པོ་སྐྱེས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཡལ་ག་སྤྲེལ། ཟུག་རྔུའི་ལོ་འདབ་རྒྱས། ཡོན་ཏན་གྱི་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་གསོད། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ , 
འབྲས་བུ་རླུང་ལ་བསྐུར། །མ་ཚོར་གྱི་གཡང་ལ་ལྟང་བར་བྱེད། །མ་རྟོགས་སྟོང་ཉིད་ཁ་ལྟ་ཡིན། །འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྩད་ནས་གཅོད། །ཁས་བླངས་ཀྱི་བསྲུང་བྲན་ཡལ་དུ་ ;ཱ 
¬ བཅུག །སྲོག་དང་དབང་པོ་འགག་དུས་སྲུ། །བར་དོ་མེད་པར་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་འོང་། །བཅས་པའི་བསྲུང་བྲན་མིག་འབྲས་བཞིན། །འཛེམ་ཞིང་རང་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་འཛིན། ། 










ནས་ཁ་ལ་མི་ཉན། འབྱོར་བ་ཡོད་པའི་སྙམ་པ་ལ། ངས་བཟའ་བཏུང་བྱིན་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་སོ་སོར་འགྲོ། ལར་རྫས་མེད་པའི་རྟོག་པ་ལ། དུ་བ་གཅིག་འཐུལ་བ་མཐོང་ཡང་ 
ཁོང་ལྟ་བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་དང་བཟང་པོ་གཡོ་སྟེ། ང་ལ་མེད་པ་སྙམ་ནས། མཉམ་བཞག་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ཡན་ཆད་དུ་དྲན། ངག་ཏུ་ཤ་ཆང་གི་གཏམ་བརྗོད། འབྱོར་བ་ཆེ་ 
བ་གཉིས་སྟབས་སུ་བསྡད་ཀྱང་འགྲན་སེམས་དང་གཡེང་བར་འགྲོ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་མི་དམར། དེས་ན་རན་ལ་ཚོད་ཟིན་པའི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ལ་སྒྲབ་པ་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
སངས་རྒྱས་ནི། །གྲོགས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་། །གལ་པོ་ཆེ་ལ་ངོས་དགའ་མེད། །བདེ་སྡུག་རྩི་བ་གྲོགས་པོ་ཡིན། །དེ་བས་གྲོགས་པོ་གདམ་པར་བྱ། །མཐོང་ན་ 


དད་ལ་འགྲོགས་ན་དང་བ་སྐྱེ། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་ན་མི་སུན་ཡོན་ཏན་སྤེལ། །ཟུར་འགོ་མི་རག་ངག་འཇམ་ཕན་སེམས་ཆེ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་གོ། །དད་ 












3288. ཅི 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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།སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་འགྲོ་དང་། །བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གུས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནི། ཅི་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དགོས་འདོད་ཤུགས་ལ་འབྱུང་སྟེ། ཧ་ཅང་ཉེ་མིན་རིང་བའང་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལུས་གུས་པར་བྱ་བ་ 
| དང་། ངག་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ལུས་གུས་པ་ནི། བླ་མ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ལྗང་བ་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར། ཕྱག་འཚལ། སྔོན་ལ་མི་འགྲོ། 


གྲིབ་ལ་མི་འགོང་། གླལ་བའི་དུས་སུ་ཁ་དགབ་བོ། །དེའང་ལྗང་བ་བྱས་པས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་བགྲོད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་སྟེ་ས་བཅུ་བགྲོད་པ་ལ་ཚེགས་མེད། ཐལ་མེ་ 
¬ སྦྱར་བས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ཕྱག་འཚལ་བའི་དུས་སུ་མགོ་ས་ལ་གཏུགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཐོབ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་ 


(3༣ 





9? 












, ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བར་བསམ། ཕ་འབབ་གནང་བའི་དུས་སུ་ལངས་ལ་གུས་པའི་སྒོ་ནས། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ལ་བླངས། ངག་གུས་ 
པར་བྱ་བ་ནི། འཁྲིག་ཚིག་དང་། སྐྱོན་དང་། རྔན་བགྲང་དང་། ཧ་བགད་ལ་སོགས་པ་ཀུ་རེའི་ཆེད་དུ་ཡང་མི་བརྗོད། འདྲི་བ་ལན་འཇམ་པ་དང་། དག་པ་དང་། གྲོལ་བར་ ; 
| བརྗོད། གསུང་ཐོས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་པར་བསམ། ཡིད་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ངན་རྟོག་དང་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
 མ་བསམ་པ། གླང་པོ་ཆེ་མཚོར་ཞུགས་པ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱས་ནས་བསྟེན་པས། སངས་ : 


ཟླ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་སྟེ། སྡུད་པ་ནས། བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཅེས་ 

















པ་དང་། སངས རྒྱས་ ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ ་བསྟེན་ ་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ ཀུན་ཐུ གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་ སྐད་གསུངས། །དམ་ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་བཙལ། ྣ །མཆོག་ 
༧ གྱུར་བཤེས་གཉེན་ རྟེད དུསཿ ན། ། །ལེགས་ ་བསྟེན་ཆོ། ཆོས་ལ་གདར་ཤ་བཅད། །བྱང་ཆུབ་དོན་ རྣམས་ དེ་ལས འབུང། །ྩོད་མེད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ ¡ 
རླ སྐྱེས བྲ བུ་མཇལ། །ཡིད་གཉིད་བྲལ་བའི་མོས ་གུས་བྱེད། ྒ །ཐེ་ ཚོམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཞེས ་གསུངས། དེ་ ལྟར་ བསྟེན་ མཁས་པ་ལས་ཚེ་ འདི་ ནས་ ཆེ་རབས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
/ ཡོན་ཏན་ བདེ་བ་འབྱུང་ བར་གསུངས། བསྟེན་ པར་བྱེད་པ་ འལ པ་གང་ ཟག་ གི་མཚན་ཉིད་ བསྟན་ པའི་ འི་ལེའུ་སྟེ ་དྲུག་ པའོ།། །།།ལྷུན་ གྲུབ་ རང་ཆས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །གདོད་ ནས་དེ དྲི་མེད་ ཛོ 
( རྣམ་དག་པའི། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྒྱལ་པོ་ལ། །རིན་ཆེན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཡོད། །རང་བྱུང་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་འགག་གནས་མེད་ཀྱི། །ཆོས་སྐུ་ 













།སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས། །དད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བར་བྱེད། །ཤེས་རབ་བརུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ནས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ ; 
¦ མེད་པ་ཡི། །དགའ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱེད། །བྱམས་ཆེན་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འདྲེས་པ་ཡིས། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལ། །མ་ནམ་མཁའ་མཉམ་ དུ 
པ་འདྲེན་པར་བྱེད། །བྱམས་ཆེན་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད། །སྤངས་རྟོགས་མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་མེད། །སྣང་མེད་ཀྱི་ཐང་ལ་རྒྱུག་པར་ 
ཟུ བྱེད། །མཉམ་ཏི ༨༡ ༨༦ _ ༨༨ ༨༨ .༨ འ 


ཉིད་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲན་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ཅིང་། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་བསྒྱུར་བར་ཤེས། །གཉིས་མེད་ 






, ༄༅། 
















., ༄༅། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །བྱ་བ་མི་དམིགས་བྱེད་མི་འགག །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ལར་བསོག་སེམས་མེད་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན། ། 
ལན་ལ་མི་རེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རེ་དོགས་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །མངོན་ལྐོག་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཁྲོ་སེམས་མེད་པ་བཟོད་པ་ཡིན། །རང་རྒྱུད་དུལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྒྱུན་། ; 
| ཆད་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །ཐ་མལ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྩེ་གཅིག་གནས་པ་བསམ་གཏན་ཡིན། །མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ | 
_ ཡིན། །གཞི་རྩ་ཆོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལྟ་བ་ཡིན། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ། །དམིགས་གཏད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ངོ་ : 
, མཚར་ཆེ། །མ་བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་ཡིན། །སྤང་ལེན་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཞན་བདེ་འདོད་པ་བྱམས་པ་ཡིན། །ཆགས་སྡང་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་ 






















སྙིང་རྗེ་ཡིན། །རང་བས་གཞན་གཅེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་འདོད་དགའ་བ་ཡིན། །སེམས་བཟང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཉེ་རིང་མེད་པ་བཏང་སྙོམས་ཡིན། ། 
མཐོ་དམན་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལར་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ཡོད་གྱུར་ན། །ཝ་གཡོ་ཅན་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་། །ལུས་གུས་ངག་སྙན་ཡིད་མོས་ཀྱིས། །བློ་གཏད་སྙིང་ 
བཞག་བྱེད་ནས་འོང་། །རྩུབ་ལ་འདུལ་དཀའི་མི་ནག་ལ། །ཞེ་འགྲས་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །སྱིང་རྗེའི་ཡིད་དང་མི་འབྲལ་བ། །ཟས་གོས་ཀྱི་ཞགས་པས་གཟུང་བར་བྱ། ། 
གཞན་བསྟོད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ན། །རང་གི་ཡོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དགྲ་ཟུན་གཉིས་ཀྱི་བློ་གཏད་བྱེད། །དེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚགས་སུ་བཅད་པའོ།། །བརྒྱུད་པ་མེད་པའི་གདམས་ངག་ལ། །ཁ་ཚོ་ཆེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་འཕེལ་ཞིང་ཕྲ་རྒྱས་བསྐྱེད། །ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ལེགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


༡12/ 
༡2 





,12.1> 





44 


༄༅། 








།སྔིག་ཏོ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །བྭ་རང་སེང་གེ་ལྟར་སྒྲོགས་ཀྱང་། །ཝ་སྐྱེས་རི་རྩིབ་གཅོད་པ་ཡིན། །ཆོས་ལ་བཟང་ངན་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། 


༨༨ ༦༽ ༦༽ 


| སུ་ཐོད་ཐོད་དག་ལ་ཉན་པ་སྤངས། །གསོབ་ལ་རྫུན་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཟས་ནོར་བསྙེན་བཀུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཕན་མེད་ཀྱི་ཡིག་ནག་སྣ་ཚོགས་ལ། །རང་དགའ་གཟུ་ལུམ་ ; 


6 


ས། །ཆོས་ལ་རས་ཆོད་ཚིག་སྙན་བསྡེབས། །ཐ་སྙུད་བརྗོད་པ་ལེགས་གྱུར་ཀྱང་། །ནེ་ཙོས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་འདོན། །ཚིག་ལ་རྣོ་ཡང་དོན་ལ་རྟུལ། །ངེས་ཤེས་མེད་ 


 པའི་ཐ་སྙད་ལ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །འབད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་བྱས་པ་ཡིས། །དང་པོ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ན་ཡང་། །མི་རྟག་སྤྲིན་ནམ་གློག་དང་མཚུངས། །དྲོད་ ; 


བ་ར 





ན་ 


ཨ་་ 


ཏན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐར་ཐུག་མཐར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུར་བྱེད། །དེ་འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱི་བསམ་གཏན་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་ན་ཆོད་མཉམ། །རྐྱེན 













ངན་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་སྟོར་ཞིང་ཉམས་མྱོང་འགྲིབ། །འབྲས་བུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འཐོབ། །སེང་གེ་རྟ་བོང་ཕག་རྣམས་ཀྱིས། །དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
་ྦ བསླུ་བ་ཡིན། །སྒྲ་བརྙན་ཚིག་ལ་མ་ཆགས་པར། །ལྟས་ངན་སྒྲ་ཅན་སྤོང་བྱེད་ཡིན། །བདག་འཛིན་དྲག་དཔུང་འཇོམས་པ་ལ། །དཔའ་བོ་འཁོར་གསུམ་ཚང་བ་ཡིས། །དྲག་ ¡ 
དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལྟར། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་གཞུང་ཚོགས་དང་། །འབྲེལ་བ་གདམས་ངག་ལུང་བཅས་ཡིན། །ཐུབ་པ་ནས་ནི་ད་ལྟའི་བར། །ཚིག་བརྒྱུད་མ་ ¡ 
^ ཆུད་ལྷད་མ་ཞུགས། །དོན་བརྒྱུད་མ་ཆད་ངོ་སྤྲོད་ཡོད། །བཀའ་ཡི་སྙིང་པོ་གདམས་ངག་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་ཤུལ་མཆོག །ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་། ¡ 
“ སེམས། །མཐར་ཐུག་ཏུ་བགྲོད་པའི་གཞུང་ལམ་སྟེ། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་གྲྭ་གཟིང་ཡིན། །ཐོས་ན་དགའ་ལ་བསམ་ན་སྤྲོ། །བསྒོམ་ན་འཁོར་བ་འཇིག་པར་བྱེད། །ཆོས་དབྱིངས་ཡང་ ངུ 





1 12. 











༄༅། །དག་ནམ་མཁའ་ལ། །ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་སྤྲིན་འདུས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཆར་བབ་པས། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལོ་ཐོག་སྨིན། །དེ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡིན། །མན་ངག་འདོད་འཇོའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལུང་དང་གདམས་ངག་རང་ཉམས་གསུམ། །ཉོན་ ¡ 
ཌཱུ མོངས་འཇོམས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་སེལ། །བརྒྱུད་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བསྲེ་བསླད་མེད་པའི་གདམས་ངག་ལ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བསྒྲབ་པ་རྒྱུན་ རུ 
ཆད་མེད་བྱས་ན། །ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ། །རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སེང་གེ་ཡིན། །བསྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ་དེ། །གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ཡིན། ། 


; སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་དེ། །ཚལ་ལ་འགྱིང་བའི་རྒྱ་སྟག་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དེ། །བང་བཟང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་ 









གསུམ་སངས་རྒྱས ཀྱི་བདག ཉིད་ དེ རྟོགས ཏྡན་ གྱི་བླ་མ་ དམ་པ་ ཡིན། །གདོད་ནས་མ་བཅོས རྣམ་དག ་པའི། །རང་སེམས ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ངོ་བོ་སྟོང་པ ཉིད་ དུ 


༥ གནས། །རང་ བཞིན་ ན་སྐེ་བ་ མེད་པ་ 'དེ། །མཚན་ཉིད་གསལ་ལ་ རྟོག་ པ མེད། །བླ་མ་དམ་པ་ དང་མ་ ་འཛོམས་ ན། །རང་ལ་ ཡོད་ཀྱང་ཞལ ་མ མཇལ། །ཡང་ ཡང་ཕྲད་ཀྱང་ངོ་མ་ ཁ( 
ཤེས། །གཏན་ དུ་འགྲོགས ་ཀྱང་འདྲིས་པ མེད། །ལྷན་ སྐྱེས་ ས་ སཱ་ཡོད་ ཀྱང་མཐོང་མ ་ནུས། །གཟུང་འཛིན ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བྱ་བ་ རྣམས། །མི་ ལམ་ གྱི་རྒྱལ་ སྲིད་ ལྟར་གོ་ ་ན། །འཁྲུལ་ ¡ 
ྣ པའི་རྩ་བ་ཆོད་པ་ཡིན། །འདས་ དང་མ ་འོངས་ད་ ལྟ་གསུམ། །ནམ་མཁའ་ ལྟ་ བུར་གོ་ལགས་ན། རྒྱུ འབྲས ཀྱི་མདུད་ པ་གྲོལ་བ་ བ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ སྡང་ གཏེ ་མུག་ ༔ 
' གསུམ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་གོ་ལགས་ན། །འབྲས་ བུསྐྲ་གསུམ་ཤར་བ་ ཡིན། །བླ་མས་བཀའ་སྩལ་ཅི་གསུངས་ལ། །མངོན་ལྐོག་མེད་ པར་བསྒྲབ་པ་ན། །དམ་ ཚིག་ཅན་ 


















, ༄༅། །ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་དང་། །འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་དཔུང་གཉིས། །ཐ་དད་མེད་པར་གོ་ལགས་ན། །བར་ཆད་ཞི་བ་ 
དེ་ལྭ་བ། །རྣམ་རྟོག་འཚུབ་མར་འཚུབ་གྱུར་ཀྱང་ ། །ཆུ་དང་ཆུ་བུར་ལྟར་གོ་ན། །རང་སར་གྲོལ་བ་དེ་ལ་བྱ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་མགོ་སྐོར་ལ་མི དགའ་ན། །སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ ་དེ་ལ་ ཙཾ 
¦ བྱ། །ང་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དུ་མི་ཕྱར་ན། །ང་རྒྱལ་ཆོམས་པ་དེ་ལ་བྱ། །ཕན་སེམས་ལ་རང་འདོད་མ་མཆིས་ན། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་བྱ། །སྐྱེ་མེད་ལ་ཡེངས་པ་མ་མཆིས་ : 

ན། །མཉམ་རྗེས་མེད་པ་དེ་ལ་བྱ། །དད་པ་ལ་མངོན་ལྐོག་མ་མཆིས་ན། །མོས་གུས་ཅན་ནི་དེ་ལ་བྱ། །སྤྱིར་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ་བར་དཀའ། །མོས་ལྡན་གྱི་སློབ་ ། 
¬ མས་ཞུ་བར་དཀའ། །རིགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པར་དཀའ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་དང་ཕྲད་པར་དཀའ། །བསྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ 
























འ༽༨༡༨༧ ༽ རར ༨ ༠༨ 


, ༄༅། །མེད་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །རང་ གཅིག་པུ པ་ལ་ དགའ་ བའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །འཁོར་ དང་མི་ཕྱེད་ཆོས་ཉིད་ ཡིན། །ཕན་ སེམས་བསྒོམ་ཞི ང་ཚོགས་ 
བསགས་ན། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། །སྐྱབས ་མགོན་ འདོད་ པའི་བསམ་པ་ ཡིས། ཟི རུལ་ལ སྦྲང་མ་ བཞིན་ དུ་འདུ། །བསོད་ ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་གྱུར་ ཱ 
ན། །དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། རྐྱེན ངན་གྱི་མུན་པ་རབ་དྭངས་ནས། །དགོས 'འདོད་ཁ་བ་བཞིན་དུ་འབབ། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ་ དབྱེར་མེད་ ད་པ། །རང་སེ སེམས་ དྲན་ པའི་ ¡ 
རྒྱལ་པོ་ ཡིན། །དྲན་ པ་ ཕན་ སེམས་ད སུ་སྐྱེས་ཙ ་ཙམ་ ན། །གཞན་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་སེལ་བ་ ཡིན། །ཕན་སེམས་ ་སྐེ་མེད་ དུ་གནས ་ཙམ་ན། བློ འདས ་སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ཆོས་ སྐུ ཡིན། ། ; 
¬ །སངས་རྒྱས་ནས་ ནི་ ད་ ལྟའི་ བར། །ཉམས མྱོངས ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་མ་ཆད་པ། །བླ་མ་དམ་ པའི་ གདམས་ངག་ དེ། །ཚིག་ ཚོགས་སྤོཊ ་སྦྲས་པས་མ་བསླད་པར། །རང་དགའ་གཟུ་ལུམ་ 















གྱིས 
སྟོང་ 





་མ་དཀྲུགས་པ། །བསྙེན་སྒྲབ་འདོད་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ། །ལམ་ཚད་ལ་མ་ནོར་རྫོགས་པ་ཡི། །སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ། །ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ནས། ། 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཚིག་ཟིན་གྱི་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །ཐ་སྙད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་རྩི་བས། །སྙན་དངགས་ཀྱི་ཚིག་ཕྱིར་མི་འབྲང་བར། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ ¡ 
བུའི་གདམས་ངག་སྒོམ། །དེ་གསང་སྔགས་ལམ་ལ་རག་ལས་པས། །ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་སྐྱེ་བདུན་གྱིས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ཡིན། །སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་ དཾ 
བ་ཡིན། །གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་སེམས་འདི། །གདོད་ནས་ : 
དྲི་མེད་རྣམ་དག་པ། བླ་མའི་ཀྐྱེན་གྱིས་དེ་རིང་གོ། །གོ་བ་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་འབར་བ་དེ། ཆོས་སྐུ་ཡིད་ 
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།བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཉ་མོ་འཕྱོ་བ་དེ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་སྟོང་ 
གསུམ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྟོགས་པ་དེ། །ཁྱང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བ་ཡིན། །མ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེ་རང་ཤུགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དེ། ! 
ྲྦ ཐེག་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རོ་མཉམ་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདྲེས་པ་དེ། །རང་གཞན་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དམུས་ལོང་མིག་དང་ཕྲད་པ་ ¡ 
བཞིན། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བལྟས་པས་གོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བྱེ། །འདོད་འཇོའི་བ་ཡི་ནུ་མ་རྒྱས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཤན་ཐང་ཕྱེད། །རང་སེམས་ 
ཱ ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་རྟོག་པ་བྲལ། །ཉོན་མོངས་རང་སར་དག་པ་ཡིས། །མར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དོགས་པ་མེད། །ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་བྲལ་ 




















བ་ཡིན། །སྤང་བླངས་རེ་དོགས་མེད་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འདྲེས་པ་ཡིན། །བསམ་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ཐེམ་སྐས་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྲི་ལམ་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཤུལ་ཡིན། །ངེས་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཚེ་འདིའི་ཟས་ནོར་ལ་ ; 
རྩིས་བྱེད་ན། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་ལ། །མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བཙའ་བར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ལེགས་པར་བཅང་། །སྙིང་ནས་བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །དབྲི་ ཿ 
བསྣན་མེད་པར་རྫོགས་པར་བསྟན། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གང་ཟག་ལ། །བསྟན་ན་སྣོད་མིན་ཐུར་དུ་ལྟུང་། །སེམས་ངོ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་རྒྱུར་ཀྱང་། །མཉན་པ་སྐྱ་བ་འཛིན་པ 

ལྟར། །སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་པོ་རུ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར། །ཟབ་ཅིངྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རང་བཞིན་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། 
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།།འཐབ་རྩོད་ 











, ༄༅། །བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་བསྡད་ན་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་མི་དགའི་སེམས་སྐྱེ། ཁ་ཕྱོགས་ཞེ་ཕྱོགས་གྱིས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གཏམ་ 
སྨྲ། ཆགས་ སྡང་གི་ རྟོག་པས་ཐར་པ་ 'དང་མི ་མཐུན་པའི་ འི་སྤྱོད་པ ང། བྱེད། ལྟུང་བའི ་ཉེས་པ་ཕོག་པས་དགྲ་ཐུན་གང་ དངྭ་ ཕྲད་ཀྱང་ཉེ་རིང་གི་སེམས་སྤང་ལ་མའིེ འི་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས བྱམས་ ཱ 
རཾ པའི་སེམས་ བསྒོམ་ པ །གལ་ ཆེའོ། །སྱིང་ཐག་ པ་ནས་ཉེ་རིང་གི་སེམས ཡ་མེད་ ན་ དྲ ཟུན་ཐམས ཅདྱ་ཙུང་མཐུན་ པའི་གྲོགས་སུ སའུར། ལར་འབྲུལ་པ པ་སོགས བྱེད་ པར་རང་གི་ཤ་ | 
ལས་བཅད་ནས སྦྱིན་ ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་ རྗེ་སྐྱེས ་ཀྱང་གཉའ་དང་བར་མི་བྱ། འབྱོར་བ་ཡོད་ན་རྫས་ཡོ ཡོ་བྱད་སྤྱིར་བཏང་ལ ་འདུམ་པའི་ཐབས་བྱ། དེའི་ ནུས་པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ 

, ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒྲོམ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གིས་ལུས་མཐོང་བ་དང་། ངག་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་དྲན་པ་ 
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ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་བསྡད་ན། སྲིག་སྡུག་ 
མང་། ཡི་དྭགས་ཡོད་པའི་དགོན་སྟོང་དུ་བཟུང་ན། ཞག་ཟླའི་བར་དུ་ཉམས་དགའ་ལ་ཤེས་པ་བདེ་ཙུག་བྱེད་ཀྱང་། དང་པོ་ངེས་མེད་དུ་སེམས་མི་དགའ། དོན་མེད་དུ་ཚིག་པ་ 
ཟབ སུ་མཐོང་ལ་ཁྲོ་སྙིང་འདོད། རང་ལ་ཕན་གང་གིས་འདོགས་པའི་གང་ཟག་གནོད་པ་ལ་སྐྱལ་བར་གོ། བསླུ་བྱེད་ལོག་པར་སྟོན་པའི་མི་ལ་གང་ཟག་དམ་པར་མཐོང་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ལྭ་བློ་མི་འཇུག །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགའ། དང་པོ་རྫས་ཡོ་བྱད་འཕེལ་བར་བྱེད། ཐ་མར་ཟད་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། ཅི་བྱེད་མི་འགྲུབ་ལ། ཅི་བྱེད་ 
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: ༄༅། ྦ །བསྒོམ་ལ་སྤང་བར་བྱ། དཔོན་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། གཟའ་མི་ནང་མི་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བསྡད་ན་བཟ ང་ངན་གྱི་ཁ་ཁྱེར་བྱེད། དེར་སྡོད་དགོས་ན་ 
ཡང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་པས་དེ་དག་ལ་མའི་འདུ་ཤེས་ཡང་ཡང་བྱ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཉེ་རིང་གི་སེམས་ ཿ 
¦ སྤང་། ཡིན་མིན་གྱི་གཏམ་མི་བརྗོད། བདེན་རྫུན་གྱི་ཤན་མི་དབྱེ། ངག་གི་ཉེས་པ་སྤང་ན་ལུས་ངག་གི་འཁོར་དུ་སྐྱོན་མི་འོང་བས། གནས་བཟང་ངན་མེད་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་ ] 

ལ་མི་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཡི་དམ་ལྷར་བྱས་ལ། །ཆོས་དང་མཐུན་ཏེ། སྤྱི་མི་དྲང་ཤིང་དུ་གྱུར་ན་གཞན་སྐྱོངས་ཤིང་མགོ་ཐོན་པའི་དཔོན་པོ་འོང་ངོ་། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་པའི་ ཿ 
¬ སར་བསྡད་ན། ཤེས་པ་རྩུབ་ཏུ་འགྲོ། བློ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་འཆོར། མ་སྐྱེས་པ་བོགས་མི་ཐོན། སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་བྱེད་པའི་སར་བསྡད་ན། དམ་ 














༄༅། །རྟེན་ལ་བློ་ལོག་ན་ཆོས་བྱེད་པའི་གནས་གར་ཡང་བཏུབ། གནས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྡོད་པ འི་བློ་སྤངས། ཡོན་བདག་གང་དང་འགྲོགས་ 
ཀྱང་གཏན་གྲོགས་ཀྱི་བསམ་པ་བོར། ས་བར་དུ་གྱང་ར་མི་བསྐོར་རོ། །བྱང་:..སའི་ཁསསཞྲི་བསྐྱབས་ཤིང་རི་རྒྱུད་འཇམ་ལ་རིང་། །ཤར་ཕྱོགས་....ཆུང་གིཁམས་དམའ་ལ་དར་དཀར་ ཿ 
ཊཾ བརྒྱང་བ འདྲ། །ལྷོ་.. ༩མེ་ཡི་ཁམས་གཞོལ་ས་ གཞི ་བ་མོ་ནང་ དུ་འཁྱིལ། ནུབ „ཆ་ཡིཁམས་རི་རྩེ་རྒྱལ། མཐོ་ཞིང་ གཡོར་བ་ ཆགས། །ཡུལ་རྣམས་ ཡངས་ཤིང་ས་ གཞི་མདངས་དང་ ¦ 
།ལྔན། །རི་བྲན་མང་པོས་མཐའ་ནས་ ་བསྐོར་ཞིང་མཛེས། ཉིཿ ་མ་ཟླ་བ འོད་ ཟེར་རྒྱུན་ པར་རྟག ། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ཆུ་ མིག་ ལྡེང་ཀས་ གང་། །ཆུ་བྲན་དར་ཞིང་རང་འདུག་ གནས་སུ་ ་ས་། 
¬ འདུ། །ཕུ་ཆུ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པར་ཨ་ཧཾ ་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས། །བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ་པ་དང་། །དྭངས་དང་དྲི་ངའི་རྣམ་པ་མེད་པ་དང་། །འཐུང་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་ཕན་ 

















པ་དང་། །དེ་བཞིན་ མགྲིན་ པ་ལ་ནི་མི་གནོད་པ། །དེ་ རྟརཆུ རྣམས་ཡན་ ལུག་བྱརད་དང་རན། །ནད་གཞི་ཐམས ་ཅད་འབྱོང་ཞིང་ཁམས་ལ་འཕྲོད། །ལྫོན་ཤིང་དྲང་ལྡེམ་ཡལ་ག་ 

ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །ལོ་མ་ བླཌུར་འ ་འདྲ་འབྲས་བུས་ བརྒྱན ་ཅིང་གཡུར། །ཤིང་ཆེན་སྣ་ཚོགས ་འཐིབས་ཤིང་འབྲུ་ཡི་ཕུ ་ཕུང་པོ་འདྲ། །ཤིང་ ཕྲན་དུ་མ་འཁྲིགས་པས་རབ་ཏུ་མཛེས། ། ; 
རནགས་ ཚལ་མཐོང་རྣམས་ སྤངས ་ལྗོངས ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ། །རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་རྟག་ཏུ་ཉམ་ང་མེད་པར་གནས། །ཡིད་ འོང་བྱ་རྣམས་ སྐད་སྙན་ སྒྲོགས་ཤིང་མཁའ ལ་ 
¢ འཕྱོ། །སྤེའུ་མང་པོ་ཡང་རྩལ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །གཅན་ གཟན་ དུ་མ་འ ་འཚེ་བ་མེད་པར་ 'གནས། །ཡུལ་ ལ་ ལ་གཡང་ ཆགས་ཤིན་ ན་ཏུ་མ ་མཛེས་པའི་རི། །བྲག་ དཀར་དངུལ ཐོད་འ འདྲ་ཞིང་ ༔ 
བལྟས་ན་འཛུམ་པ་འདྲ། །བསྡད་ན་ཉམས་དགའ་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་། །རང་བློ་ཆོས་ལ ་འགྲོ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཀླུ་གནོད་ སྤྱིན་ དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
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, ༄༅། །འགྲོ་འདུ་ཞིང་གླུ་དབྱངས་ལེན། །མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཆོས་འདྲི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ། །ཉིན་མོ་གཡེང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་མོ་ཉམ་ང་བྲལ། །ཕྱི་ནང་གནོད་ 
པ་མེད་ཅིང་དྲག་ཡི་ཚེར་མ་ཞི། །འཚོ་བ་བདེེ་བླག་རྙེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་། །ཆུ་ཤིང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་དྲུང་ན་འཇོམ། །མ་ག་དྷའི་གནས་ཆེན་ཉི་ཤུ་ལྟར། །གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་ ངེ 
ཉྷ་ གནས་མི་མཐུན་སྤངས་པས་མེད། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གནས་སར་བཟང་ཞེས་གསུངས། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུ་བ་ དུ 

དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །རང་བྱུང་རྟེན་རྣམས་མང་བ་ནི། །གྲུབ་པ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བའི་ས། །ཞེས་པ་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། བློ་ལྡན། , 
ཟླ གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་རིན་ 










གཟུངས་རྣམས 





59? 


རྣམས་རྒྱུན་དུ་བཟླ། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་འཆར་ཕྱོགས་ཀྱི། །དཔག་ཚད་དང་ནི་རྒྱང་གྲགས་ན། །ཐུག་སྤྲེའུ་དཀར་ལྟ་བུར་ཡོད་གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཁྲོ་ཚིག་མང་བ 
ན། །ལྷོ་ཕྱོགས་མིག་གི་སླེབ་ཁོངས་ན། །བྲག་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་འདྲར་ནག་ལ་རྔམ ། །རལ་གྲི་ཕྱར་བའི་སོ་། འྲདྲ་བས། །རང་ལ་འདེབ་པ་འདྲ་བ་ན། །བསམ་གཏན་ཉཅམས 





32,/2888-022862༦ ཅི 









བླང་ཇྱུར་གྱང། །ཡིད་ སིན་པོ་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་བཞིན་དུ་འབར། །ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་དབུགས་བཞིན་རྒོད། །ཡོན་ཏན་ཆོས་རྣམས་མེད་ནས་ ། 
པྭ། །བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་སྡོད་དགོས་ན། །ཐལ་བ་སོལ་བ་ས་སྦྱིན་བསྲེ། །ཆ་ཚ་རབ་གནས་ལྡན་པ་གདབ། །བྲག་གི་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །དེ་ལ་རབ་གནས་ཚུལ 
ཞིན་བྱ། །སེམས་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཚད་བཟུང་མེད་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞི། །ུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་འོག་ཏུ། །སྤྲལ་གྱི་ 















༄༅། །བཏགས་ ནས་ དེ་གསུམ་ ཆ་མཉམ་ པ་ལ་འགྲོ་བར་འདོད། ནམ་ཆ་མཉམ མ་ཞིང་ མངོན་དུ་གྱུར་ཙ་ན་གཙོ་བོ་སྟེ། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་ 
དོ། །རྒྱང་ འཕན་པས་ རིག་ པ་གསལ་བའི འྱི་རྒྱན འདི་ལ་ སྐེ བ་སྔ་མ་བྱ་བ མེད་དེ དེ། གང་ ནས་ཀྱང་མ འོངས། ཕྱི་མ ་བྱ་བ་ཞིག་མི་འབྱུང་སྟེ། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། ཚེ་འདི་ཉིད་ 
དཱ རྐྱང་པ་ ཡོད་ པར་འདོད། དེ་ཐམས ཅདྱ་ཀི་དོན་ དེ་ལྟར་ བསྒོམས་ཀྱང་ཐར་ པའི་ ནུས་པ་མེད་པས ལོག་ང པའི་ ལྟ་ བ་ཡིན། ནང་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ ཁུ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་དབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ མཐུན་པར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འདོད། ཟག་ :‡ 
ཟེ པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་འདོད། དེ་ཡང་གར་ཤག་གི་བདག ད་རོབ་ ཕང་མིད་པར་འདོད། དེ་མི་འདོད་ན་སངས་ 









„ ༄༅། །དང་ནི་བསྐོར་བའམ། །བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །གང་ལ་བསྐོར་བའི་རྡུལ་དེ་ནི། །ཆ་ཤས་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་མིན། །ཞེས་སོ། ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཤེལ་སྒོང་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུར་དོན་གྱི་བདེན་པར་ཡོད་པར་འདོད་དེ། རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །བཟློག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ བྷ 
ཟྷ་ སྟེ། །བེམ་མིན་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡི། །ཤེས་པ་དེ་འདིར་རིག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དོན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། སྣང་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ , 
ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུ་ཞིག་དོན་དུ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། སེམས་ཀྱི་མཐའ་སྐད་ཅིག་མར་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། སྐད་། : 
། ཅིག་ཆ་མེད་འཕྲེང་བ་སྟེ། །དེ་གཉིས་རྟོགས་ན་ཐར་པ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །ལྟ་བ་དེ་བསྒོམས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད། །རྟོགས་པ་མེད་ལ་ཐར་པ་དཀའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ 















32,/8289.3)228626ཁི༦ 






ཙམ་པས། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ། རིགས་པས་ཆ་དུ་མར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཙ་ན། དེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དེ། 


རང་རང་གི་རིགས་པས་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ངེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་མེད་ན། ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་བས། །གྲངས་མེད་བྱེ་ 


ལྟར་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་ལ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་འདོད་ཀྱང་། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རང་རིག་རང་གསལ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་བུམ་པའི་ནང་གི་ 
མར་མེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའོ། །དབུ་མ་པས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཞི་ནས་མ་གྲུབ་པར་བློའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 


དེ 
བསྒོམ་པས། དོན་དམ་སྣང་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འདོད། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


8 








༄༅། །བར་ཉམས་བླངས་ཀྱང་། །བྱེ་མ་བཙར་བས་མར་ཁྲུ་དཀའ། །འབྲས་འདོད་ཕུབ་མ་རྡུང་བ་བཞིན། །ལྟ་བ་དམིགས་དང་བཅས་པ་ཡིན། །རྫོགས་ 
ཁ; པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པ། །ཤར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་དང་མཚུངས། །སོལ་བ་བདར་བར་གྱུར་པ་ལས། །དུང་དཀར་བྱུང་ན་ངོ་མཚར་ ཿ 
ཆེ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གང་བསྒྲོམས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་རང་གྲོལ་བའི། ཆོས་སྐུ་ནམ་ཡང་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དགོངས་པའི་གཞི་དང་དགོངས་དོན་ལ། ། | 
' བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །རྟོགས་པ་གཅིག་ལ་ཚངས་གྱུར་ན། །ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ། །ལྟ་ : 
; བ་རྟོགས་པ་མི་ལྡན་ན། །བསྐལ་པར་བསྒྲབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་དཀའ། །འོན་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་སྩལ་རྣམས། །འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་ 

















ཁྱ པའི་ཟམ་པ་ཡིན། །ཕན་ཚིག་སྨན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །བདེན་ཚིག་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུ་ཡིན། །གོ་ཚིག་འཕྲིན་ཡིག་འདྲ་བ་ཡིན། །དེས་ན་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ལ། །གུས་པའི་ལུས་ 
ཞོ དང་བསྟོད་པའི་ངག །མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དད་པ་སྐྱེ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། ། 
#' ཡོན་ 

^: ཡིན 


ཏན་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན། །གནས་ལུགས་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །གྲུབ་མཐའ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟོག་པ་ ¡ 
། །འདོད་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་ཡོད་ཀྱང་། །དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་མ་རྟོགས་པ། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གྲུབ ་པ་མེད། །དེ་དག་རྟོག་པའི་འཕྲེང་བ་ཡིན། །རྟོག་པ་སྐྱེ་ 
དུ་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པས། །གྲུབ་མཐའི་འཇའ་ཆོན་ཡལ་ནས་འགྲོ། །ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་འདོད་འདུན་ཞི་ནས་མཆི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་ 





དགོས་འདོད་འབྱུང་། །སེམས་སྐྱེ་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་ཙ་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བསྒྲབ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་གྱུར་པ་ 
' ཡིན། །དྲན་རིག་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་མཚན་མ་དག་པ་ཡིན། །ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་བགྲོད་པ་ཡིན། །རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །སྤོང་བྱ་ཐམས་ ངྒེ 
' ཅད་དུས་གཅིག་མེད། །ཡོན་ཏན་ཅིག་ཆོད་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་བགྲོད་ལུགས་ནི། །ཐུབ་པའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་གསུངས། །རང་དགའ་སྤངས་ནས་ཉམས་ ; 
ཤཱ བླངས་པས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་སུ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ལུས་མི་གཙང་བ་ནི་དྲན་ 

།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་མར་དྲན། །ཐེག་། „ 














ཤཾ 
ཤྭ 


པ་དང་། །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་དྲན་པ་དང་། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་དྲན་པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་བདག་མེད་དུ་དྲན་པ་ཡིན། 








. ༄༅། །པའི་ཡང་རྩེ་གསང་སྔགས་པས། །ལྟའི་ཚོགས་སུ་དྲན་པའོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སུ། །ཡང་དག་པར་ནི་སྤོང་བ་བཞི། །རྒྱུད་ལ་ 
འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ནངས་ནུབ་ཟས་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །མི་དགེའི་ཆོས་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་དུག་དང་ཚེར་མ་ ནྱ 
 ལྟར། །སྤང་བ་ཡི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་དོན། །སྤངས་ནས་གཞན་དོན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །གསང་སྔགས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི། །རྣམ་རྟོག་ 
ྐ སྤངས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ན། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་རྐང་པ་བཞི། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི། །དྲན་པ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ལ། ། 
ཀཆ འདུ་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ལ། །སྤྱོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 


















22: 92/༦286 ༦༦ 


-3ཀཟ ༧ 3 






རྐང་པ་དང་། །བདག་མེད་འཕེལ་ བར་གྱུར་པ ལ། །སེམས་དཔའ་ རྫུ་འཕྲུལ་༔ གྱི་རྐང་ པའོ། །ཚོགས་ལམ་ ཆེན་ པོ་ལ་གནས་པའི། །ཆོས ཀྱི་རྒྱན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གསལ་ དང་ 
པྲ དྭང དྭངས་ པ་དང། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདེ་བར་གནས། །ཏིང་འཛིན་དེ དེ་ལ་གོམས་པ་ ལས། སྟོད་ན་མེ འབར་ མདན ཆུ་འབུབ་ དང། །འབྲསཧུ བུ་སངས རྒྱས ཐོབ་བྱེད་ 
འི། །དེས་ན་ ཛྫུའཕྲུལ ་རྐང་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ ཡི་ཏིང་འཛིན་དེ དས། །དྲོད་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ དེ་ དག ཏྭ །འདོད་ཆགས་ཞེ་ རྡྤངལ་ སོགས་པ། །ཏོན་མོངས་རང་ བཞིན མེད་ པར་ 





། །ངེས་ཤེས་བག་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ། །དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །རང་རྒྱུད་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཤ་བཀྲག་གསལ་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་སྲིན་བུ་སྤོང་བ་ 
ང་། བླ་མ་ལ་ནི་ཐུབ་པར་གོ། །དེས་ན་མི་འདོད་སེམས་སྤང་ནས། 


།དད་པའི་དབང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དབང་ 

















༥༨༨ ༢༨༩༧ ༢༨༩༤ ^ 


།པ་ཡིན། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཏོན་མོངས་ཀྱི། །རྟོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞི་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་གོམས་པ་ལས། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
གཉིས། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་མཁན་དེ། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། །མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ ¡ 
#ྭ དཔག་མེད་འབྱུང་། །སྐྱེ་མེད་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་། །སེམས་དགའ་བདེ་ཟག་མེད་ཀྱིས་གང་ . 
བས། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་། །སྐྱེ་མེད་ཞི་བའི་ངང་བཞུགས་ཀྱང་། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །བྱེ་བྲག་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕྱེད། །ཆོས་རྣམ་ : 
= །འབྱེད་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་། །ཐེག་ཆེན་གཅིག་གི་ཁ་ཉིད་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བཞུགས་ན་ཡང་། །མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་གྱུར་པ། །ཤིན་སྦྱངས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 


























ལག་ དང་། །དགུག་ དང་ བསྒྲབ་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ ནི། །རང་ སེམས ཀྱི་སྟེང་ དུ་ཞི ་བ་ སྟེ། །བཏང་ 'སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ དང་། །མཉམ་ གཞག་ རྗེས ་ཐོབ་ཐམས་ ས་ཅད་ 
ལ། ། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེ་རྒྱན་ ཆད་མེད། །བརྩོན འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ དང་། །འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཆོས་ རྣམསམ་ལྲས་པ། བམས ཅད་ དམིགས་ དང་བྲལ་བ་ ཡི། ། ཁ, 
འཁོར་ གསུམ་ དུ་ནི མ་རྟཾག་ པ། །ཤེས་ རབ་ཡང་དག བྱང་ཆུབ་ ཡན་ལག་ དང་། །བྱང་ཆུབ་ ཡན་ལག་ །བདུན་ཞེ ཞེས་ཿ པ། །མཉམ་ བཞག རྗེས ་ཐོབ་ཐམས ས་ཅད་ དུ། །མར་ལ ་མར་ནི་ ཛཾ 
' བཞག་པ་དང་། །ཆུ་ལ་ཆུ་ནི་འདྲེས་པ་བཞིན། །ཐ་དད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ། །བསྒོམ་ལམ་ས་དགུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ས་གསུམ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་ 
° མེད་དྲན། །དྲན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་པས། །གཉིས་མེད་ལམ་ལ་ཡེངས་པ་མེད། །ཡང་དག་པ་ཡི་ཆོས་ཞེས་ཏེ། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན། །གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་ 


,32,/89892/༦9 ༦ ཅི 











ྤྦ །པ་འདི་དགྲ་ཀང་། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཡང་དག་པ་ཡི་རྟོགས་པ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 

སྙིང་པོ་ཅན། །ཆུ་དང་ཆུ་ཡི་གཞུང་བཞིན་དུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་གྱུར་པ། །ཡང་དག་པ་ཡི་རྩོལ་བ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །སྐྱེ་མེད་ངང་ བཱ 
།ླ གནས་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཉམས་དགའ་སེམས་ནི་མདངས་དང་བཅས། །ཡང་དག་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་བཞི་པ་བསྟན་པ་ཡིན། ། ] 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། །ལུས་སེམས་འགྱོད་པ་མེད་གནས་པས། །ཡང་དག་པ་ཡི་འཚོ་བ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ལྔ་པར་བསྟན་པ་ ཿ 
¬ ཡིན། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས། །ཡང་དག་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །འཕགས་ལམ་དྲུག་པར་བཤད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ 















„, ༄༅། །ཐེབས། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་བློ་བཟང་། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ནི་མངའ་བརྙེས་པ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མངོན་དུ་གྱུར། །སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་ 
དག་རིག །ས་དགུ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་གོམས་པ་ལས། །སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ས་དང་པོ་ནས་ནི་དགུ་པའི་བར། །བྱང་ཆུབ་ ; 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །གང་འདོད་ཅི་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཅིང་འདོད་པ་ཚིམ། །སྟན་གཅིག་པར་ནི་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞུགས་པར་ དུ 
ཞུས། །ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གཉིས་སྣང་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བཅོམ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྲོད་ལ་བདུད་ཚོགས་མ་ ྷ 
= ལུས་བཏུལ། །རྟོག་པའི་བུད་ཤིང་ཅི་སྲིད་རྣམས། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་མེས་བསྲེགས་ནས། །ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། ། 






-༣༧ 
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༤༨༤ ༠༤༽ 







གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ངང་ལས་མ་གཡོས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆོས་བཅུ་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ། །ཆོས་བཅུ་ཡིས་ 
ནི་སྦྱོར་ལམ་ཏེ། །ཆོས་བདུན་གྱིས་ནི་མཐོང་ལམ་བསྡུས། །ཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒོམ་ལམ་བསྟན། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་འགག །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སོགས། །མཐར་ཕྱིན་ལམ་ཡིན་ཆོས་སྐུ་འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ལམ་ལྔ་ཉེ་བར་བསྡུས་ 
པའོ།། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། སྤང་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་སོ། །རྟོགས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མཐུ་དང་རྫུ་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །འཕྲུལ་ནི་དུས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཞིང་ ཁམས་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་དེ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རས་བརརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཏིང་ ¡ 
༈ འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནུས་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་ནུས་པ་ ¦ 
དང་། གདུལ་བྱ་རིགས་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། འོད་ཟེར་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་། སྤྲལ་པ་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་། སྤྲལ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ རླ 
ཐཾ ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བརྒྱ་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་ལྟང་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་མི་སྤྱོད་པས་ཚུལ་འཆལ་ 










| ༄༅། །འབྱུང་ བར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ས་ སུ་སྨིན ་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱ་སྙམ་ པའི་བསམ་པས་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཅུང་ཟད་ཉམས་ནས། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་རང་ ང་བཞིན་། ་ལ་ རྟག་ དང་ཆད་པའི་ འི་དགོས་ པ་འོང་བས ས་མཚན་ ་མ་མེད་པའི་མཉམ་ བཞག་ ལ་གནས་མི ་ནུས་པས་ ས་གཉིས ་ཀས་བྱ་དཀའ་ སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ པ་ཟིན་ པའི་ འི་བདེན་ པ་ བསྒོམ་ བྷཱ 
¦ པས་ དགོས་ པ་ཉེ་ བར་ཞི། བསམ གཏན་གྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ པ་རྫོགས། རས དྲུག་ པ མངོན་ དུ་གྱུར་པ ་ལ ཿ་གནས་པ' པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ འཁོར་འདས གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ ནམ་མཁའ་ལྟ་ | 
བུར་མངོན་ དུ་གྱུར། རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ བསྒོམ། ཤིས་ར རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏཱ ཕྱིན་ པ་ རྫོགས་ སོ། །ས་ བདུན་ང པ་རིང་ དུ་སོང་བ་ ལ་གནས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ‡ 
, དཔས། མཚན་བཅས་ཐམས་ ཅད་ཉེ་ བར་ཞི་ ནས། ཐབས་སྣ་ ཚོགས ་ཀྱིས་སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན ་མ་གཏོགས་པ་གཉེན་ པོའི་བློ་གྲོས ་གང་ཡང་མེད་དེ། འཁོར་བ་ལས་ རིང་ དུ་སྣ་ 







ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། སྤང་བྱ་སྤང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་དང་ 
ཚན་མེད་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་བསྐྱོད། རྣམ་གྲངས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཆོས་སྟོན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟན་གྲུབ་ཏུ་ 
ར་བས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ 
་ཚོགས་པར་སྟོན་མཁས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགེ་བའི་བློས་ཁྱད་པར་ཐོབ་སྟེ། བརྗོད་ཚིག་དང་ངེས་པའི་དོན་ལ་མི་ཞུམ་པའི་སྤོབས་པ་དང་། ཟབ་པའི་ཆོས་སོ། །ཆོས་ 


ངས་སུ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་གོམས། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
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, ༄༅། །སྤིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པས། གདུལ་བྱ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་ལ། ཐོས་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ནས་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཆར་འབེབས་ ༔ྷ 
ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པས་ཡེ་ ཁུ 
' ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། དེ་ལྟར་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ ཁཾ 
, པ་གོང་ན་བགྲོད་པའི་གནས་གཞན་མེད་པ། བློ་རབ་འབྲིང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་སྟོན་པས། སྤང་བྱའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་བོགས་འདོན་རྒྱུ་མེད་ 









རཾ ཤེས་༢ རབ་ དྲ་མ་མེད་པ་མི་སྒོཿ ་སློབ་པའི་ལམ་ ་སྒྲིབ་ པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་ དུ་བུང་བ་བརྙེ བརྙེས་ནས་ཆོས སྐུ་འབའ་ཞིག་ལ་གནས། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཏུ་ 
སྲིད་འ འཁོར་བ་མ སྟོངས ཀྱི་བར་དུ་གཞན་ དོན་མཛད་དོ། །སངས རྒྱས པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས རྒྱས ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ ང་བརྗོད་ པར་མི་ནུས་ན། གཞན ལྟ སྨྲོས ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
སྡོང་ 

་མི་ཁྱབ 

། ། 


༄༢1 ༡89? 


༤-~-༨༨༨༤༧༦༦ ཆི) 







ར། 


° 


32,/&98ུ92)=2862༦ ཛི 


༧ 


ང་པོ་ ་བཀོད་ པའི ་མདོ་ ལས། ཤིན་ཏུ་ བརྟག་ཀྱང་ རང་བྱུང་གི། །ཡོན་ ཏན་རྣམས ་ཀྱང་ཕྱོགས ཅིགཿ མཐའ། །མི་ རྟོགས་༔ སངས རྒྱས་ རྣམས་ དང་ནི། །ཆོས་ རྣམས་བསམ་ ] 


བ་བོ། །ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ནི། སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། བླམ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། གདུལ་བྱ་དག་དང་གྲོལ་ ། 
་ལ །མོས ་གུས ཀྱི་ཆུ་ ཡིས་ བརླན་གྱུར་ན། །གཞན ་སྣང་དུ་ཡང་འོང་ཞེས ་གསུངས། །གང་ཟག་དམ་པ་ཁ ་ཅིག་ ནི། །དྲག་ བཅོམ རྒྱན ་མེད་ དང་འདྲ་ ཞེས་ ཟེར། །ཐོས་ པ་ཆེ 









, ༄༅། །བའི་བཞེད་པ་ཡིས། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད། །སྤྲལ་བསྒྱུར་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ། ། 
གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་འོང་ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པར་བྱ། །མོས་གུས་ཆུང་ལ་དད་པ་མེད། །བསྒོམ་པའི་ཡུན་ནེ་ཐུང་གྱུར་ན། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཀྱང་ བཱ 
}, མཉམ་རྗེས་མེད། །འཁྱག་རོམ་ཆུར་ནི་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་བཞུས་ཆུ་ཡི་བྱ་བ་མེད། །ཆོས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །བསྒོམ་སྤང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་དེ། །ལྷན་ ¦ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་ལ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །སྤང་བྱ་དང་ནི་གཉེན་པོའི་ཆོས། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་པ་རྣམས། །པདྷི་ཏཱ་ཡི་རྟོག་པ་ཡིན། །རྟོག་ : 
¬ ཕཔའི་མཚན་མ་ཞི་ཙ་ན། །བཤད་པའི་བྱེ་བྲག་དག་ནས་འགྲོ། །ངར་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་ཙ་ན། །སྒོམ་སྤངས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་བྲལ། །ཡེ་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་གྱུར་ན། ། 
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རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས། །དབུགས་ཆད་པའི་ནང་པར་མེད་ནས་འགྲོ། །ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་བྲལ་ཙ་ན། །ཆུ་ལ་ཆུ་ནི་འདྲེས་པ་ལྟར། །མདོར་ན་གཉིས་པོ་དབྱེར་ 
མེད་པར། །སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུར་གནས། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བ་བཞིན། །དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣམས་བྱེད། ། 





ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི། །རྟོག་པ་ཆོས་སྐུ་ཀྱུར་གྱིས་འགྱུར། །ལུས་པོ་འཇའ་ཡི་ལུས་སྲ་སོང་། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གནས་ཙ་ 7 
ན། །ལུས་དངོས་པོའི་ཆ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད། །འཇའ་ཡི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །རྨི་ལམ་བཙོན་དོང་ནས་ཐར་བ་བཞིན། །ཚིག་དང་ཐ་སྙད་མང་གྱུར་ཀྱང་། །འགྱུར་མེད་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་དུ་གནས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །སྤྱི་ཡི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ཙམ། ། 











ལྟེ་བ་དང་ནི་ལུས་རྣམས་ལ། །མས་འབབ་དགའ་བ་བཞི་བརྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རྒྱན་དྲུག་བཏགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཁྲིད། །དབབ་བཟུང་བཟློག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །གསང་བའི་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར། །བདུད་རྩི་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལས། །ས་དང་པོ་ནས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །བར་གྱི་སྐྱོན་དག་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས། །འབྲས་བུ་གསང་བའི་རིམ་པར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ལུང་བསྟན་ཡིན། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ལམ་རིམ་པ་ལྔས་ནི་རྫོགས་པར་ 
བཞེད། །དང་པོ་ལུས་དབེན་བསྐོམ་པ་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བསྒོམ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །རང་སྣང་གཞན་སྣང་གཉིས་ཀ་ལ། རྡོ་རྗེ་ར་བ་མེ་ 
རི་སོགས། །རེག་དང་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཐོབ། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་རྣམས་འགས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་འཆར། །དེ་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ངག་དབེན་བསྒོམ་པ་ནི། །རྒུང་གི་དབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སློབ ། །རྒྱུང་ 
ལ་གོམས་ཤིང་བརྟན་གྱུར་ན། །སྟེང་འོག་སྤོ་བར་ནུས་པ་དང་། །གཡས་གཡོན་སྤོ་བར་ནུས་པ་དང་། །འཇམ་པ་རྩུབ་པར་ནུས་པ་དང་། །རྩུབ་ལ་འཇམ་པར་ནུས་ལ་སོགས། ། ; 
རཱུ རླུང་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་དབང་གྱུར་ན། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ལ་སོགས། །འབྱུང་བའི་གནོད་པས་རྫི་བ་མེད། །དེ་དག་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་དབེན་བསྒོམ་པ་ ཏཱ 
ནི། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་གོམས་པ་ལས ། །བདེ་དང་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། །རང་བཞིན་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་འགག །གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱིས། །དྭངས་ཤིང་ རུ 


; ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་སེམས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ནི། །སེམས་དབེན་གྱིས་ཡི་དམ་མི་གསལ་བས། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། །སྣང་ 


དང་སྲིད་པ ་མ་ལུས་ ་པ། །གཞུལ་ ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ རུ་སྣང་། །བཅོམ་ ལྡན་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དང་། །ས་ ཡི ་ལྷ་མོ་ བརྟན མར་སྣང་། །ས་ ཡི་ རྡུལ་ཕྲཿ ཕྲན་ཐམས ཅད་ ནི། །མི་ 
ཡལ བ སྐྱོད་པ་དང་མཱ་མ་ཀི། །ཆུཿ ཡི་ རྡུལ་པྲན ཐམས ཅད ནི། །རིན ་འབྱུང་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །མེ་ཡི་ རྡུལ་པྲན་ཐམས་ཅད ནི། །འོད་ དཔགཿ མེད་དང་གོས་ དཀར་མོ། རླུང་གི ཱ 

་ྣ རྡུལ ་ཕྲན་ཐམས །ཅད་ ནི། །དོན་ ཡོད་ གྲུབ དང་སྒྲོལ ་མར་མཐོང་། །ནང་བཅུད་ ཀྱི་སེམས ཅན་མ་ ལུས་པ། །རང་གི་ ཡི་ དམ་ལྷ་ རུ་གསལ། །དེ་ སྣང་བ་རང་ བཞིན་ཆ མེད་པར་རོ། ། རཱ 
འོད་གསལ་བ་ ཡི་རིམ་ པའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ ལྟ་ བུར་གོམས་ པ་ལས། ལྷ ་ལ་ ཡང་དག་ཏུ་ བདེན འཛིན ་འབྱུང་། ། །འཛིན་ པས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ སྟེ། །རྒྱལ་ བ་ལ་ སོགས་ ཆགས་ པ་ ཊཾ 


( ཕྲ། །ཞེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དེ། །འོད་གསལ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོད་གསལ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པས། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ནི། །མི་སློབ་པ་ཡི་ཟུང་ 
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བསྐུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲོམ་ལ་དབང་། །ཐུན་བཞི་ཡིས་ནི་མ་ཡེངས་པར། །ངེས་པར་ལམ་བཞི་འབྱོངས་གྱུར་ན། །རྒྱུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ལོ་བཅུ་ 
རྣམས། །ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིས། །སྟེང་དུ་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། །འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གཉིས། །རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ 
ན། །ལུས་པོ་སྔོ་སྐྱ་རོ་ལངས་འདྲ། །ཉམས་གྲིབ་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། བླ་མ་ལ་འཁྲུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ནི་གཡེངས་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཐིག་ལེ་ནི། ། 
གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་བྱ། །ངང་པ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་དང་། །ཁྲ་ཧོར་པའི་སྒོ་ང་མར་དང་བཅས། །མནན་ནས་ཆགས་པའི་དུས་སུ་བཏུང་། །རྡོ་རྗེ་ཤིང་གི་ཁུ་བས་མཐིལ་ 
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༄༅། །བཞི་བྱུག མགྲོན་བུ་བུ་རམ་དངུལ་ཆུ་བླུག སྨྲ་ཚོལ་གྱིས་ནི་ཁ་བཅད་ལྕེ་འོག་གཞུག །དེས་ཀྱང་ཆོད་པར་མ་གྱུར་ན། བབླ་མ་མཉེས་པའི་སྲི་ཞུ་ 
དབུལ། །གདན་སྤྲག་བསྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་ལ། །རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ། རྡ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ལེགས་ ¡ 
།ྭ པར་དབང་བཞི་བསྐྱེར་བར་བྱ། །ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་མཆོག་ལྡན་ལ། །སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པར་བསམ། །དེ་ཡིས་ཉམས་སོར་ཐིག་ལེ་འཆད། །རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ ྐ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་ཟའི་གཟུགས་མཐོང་ན། །ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ཏིང་འཛིན་པས། །དུས་དེ་ནས་བཟུང་ནས་ལོ་གཅིག་གི་ : 
; བར། །གཡེང་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་འཇིགས་པ་བྲལ། །ཁམས་འདུས་པ་བར་མ་ཆོད་པ་ཡིན། །བམས་འདུས་ 










༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ནི། །རང་གི་སེམས་ལ་ཤར་བ་སྟེ། །ས་ཚོམ་བུ་གསུམ་པ་བསྟན་པའོ། །ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཙ་ན། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་ 
མཐར་ཐུག་ལམ། །རྒྱུང་གཡོས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་ནས་ཀྱང་། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །དབུ་མའི་གཙུག་ཏོར་ དྲ་གུབ་ཅིང་། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྲུབ། །སྤང་ ¡ 
བྱ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་བདེ་སྟོང་དུ་གཅིག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་གཡོ། །སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་མ་ རུ 
ལུས་རྒྱུད་ལ་ཤར། །རྩ་རྣམས་གནས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་ ། ། ་ཡི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་མཛོད། །ཡི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུ་སྟེ། །གསུང་ : 
; གི་རྣམ་པ་གང་འདོད་ཀྱིས། །ལམ་རྒྱུད་ལྔས་སྡུད་པའི་ཐེ་ མ་གཅོད། །བདུད་རྩི ་གནས་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 









, ༄༅། །མོང་བ་ནས་རྩོམ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལེགས་བསྲུངས་ཤིང་། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བླངས། །མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ཐབས་རྒྱུད་དང་། །བདུད་རྩི་ལྟ་ 
བུའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བདུད་རྩི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །ཐབས་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས། །དྭངས་དང་དད་པས་ཉམས་ ; 
¦ ལེན་པར། །བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་བསྐུར། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོགས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་ལྟང་བ་རྣམས། །བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་གཉན་པ་དེ། །རིན་ཆེན་ . 
ྣ བདལ་བ་བལྟ་བུ་ཡི། །རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཆོག །དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དབང་བཞི་བླངས། །དབང་ ན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། །རྐུང་ལ་དབང་ཐོབ་ཤེས་རབ་ ཌཱ 
; མ། །ཁ་དོག་དཀར་དམར་བཞིན་མཛེས་མ། །སྐྲ་རྣམས་གྲོལ་ཞིང་སྣུམ་ལ་ལི། །སྟོད་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་ནུ་མ་འབུར་ལ་འཁྲེགས། །སྨད་ཀྱི་ཤ་རྣམས་འདྲིལ་ལ་འཁྱིལ། །སྐེད་པ་ཕྲ་ 














. ༄༅། །བསྔལ་སེལ་བ་ཡི། །ལུས་སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་གྱུར་ནས། །གསང་གནས་གཉིས་ནི་སྦྱར་གྱུར་ཏེ། །སྲུབ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྩ་དང་ 
ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ལས། །བདེ་བའི་ཟུག་ནི་མི་བཟོད་པས། །སི་སི་ཧ་ཧའི་སྒྲ་ཡང་བརྗོད། །བདེ་བ་དེ་ཡི་ཉམས་བསྐྱངས་པ། །གསང་བའི་དབང་ནི་ཐོབ་པའོ། །རིག་མ་གསང་རྩ་ ; 
དྦ རིང་བ་དང་། རྡོརྗེའི་སྦུབས་སུ་རྩ་ཚུད་ནས། །དབུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ན། སྤྱི་བོ་ནས་ནི་རྐང་མཐིལ་བར། །བདེ་བས་རྒྱས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད། རྡོ་རྗེའི་མགྲིན་པར་ཐིག་ ཁུ 

ལེ་ཡིས། །ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ། །རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །ཐིག་ལེ་གཉིས་ཤོར་གཉིས་ལུས་ཚེ། ། : 
༣ ཞེན་མེད་གསལ་བ་བདེ་བ་འོང་། །རིན་ཆེན་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན། །མཁས་པས་འཇུག་པའི་དབང་བཞི་འདི། །གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཞུགས་ནས་ཚེ་གཅིག་ 





ཁ› ༄༅། །བཅིངས་ གྱུར་ ནས། །རྒྱ་མཚོ་ རྦ་ཀློང་ འཁྲུགས་ པ་ ཡི། །ནང་དུ་བསྐྱུར་ ཡང་ཆུ་ཊ ཡིས་ གནོད་ ང། མེད། །ལྟེ་ བར་འཛིན་པ པ་ གྲུབ་ དུས་སུ། །ྒྱུང་བ༔ བསྐལ་ 
པར་བཟུང་ཡང་ན་ ཚ་མེད། ། །དུས་ ཀྱི་འཐོར་རླུང་ཆེན ་པོས ་ཀྱང་། རྣལ ་འབྱོར་སྐྲ་རྩེ་ ཡང་བསྐྱོད་མི་ ནུས། །སྲོགས་ སེམས ་འཛིན་ པ་ གྲུབ་ང པ་ ་ནི། སྦྲོར་བའི་ ཡན་ལག་བཞེ་ ་པའོ། ! 
¦ གཡས ་གཡོན་ ཐུར་སེལ གྱེན ལ་ ལོག །རྩ ་རྣམས་ དྲལ་གཏུམ་མོའ མོའི་མེ་འབར་ བས། སྤྱ བོའི ་ཧཾ ་ལས་བྱང་སེམས་ བཞུ། །དགའ་ བ་ བཞི་ ནི་ རིམ་གྱིས སྐྱེ། །ལུས་ ལ་ ལ་བདེ་ བ་རྒྱུན་ ། 
ྦ ཆད་མེད། །ལུས་རལ་གྲིས་གཤག ཅིང་མཚོན་རྒྱབ་: རྱང། །ལུས་བདེ་སེམས་ དགའ་ མདངས་ དང་ཝན། ཡན ལག རྦད་ཀྱིས་ བཅདྱརུརྱ་ཤང་ །བདེན་ པའི བིན གྱིས་ བརླབས་ :ཾ 


༤༥༨ ༨ ༨ 


ཟླ པ་ ཡིས། །སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་ཁྱད་ མེད་ འགྱུར། །འཇིག་ རྟེན་ ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ཡིན། །རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་ ཏེང་ འཛིན་ཏེ ཏ། །སྦྱོ་ བའི་ ཡན་ལག་ལྔ་པའོ། །དབུ་མའི ་ཐུར་སེལ་གྱེན་ལ་ 








ལོག །ཐིག་ ལེ་དྭབ་མར་ བརྟན་པ་ལས། །ལུས་ལ་ཟག ་མེད་ བདེ་ བྱ་རྒས། །སེམས་ ལ་ གཉིས མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །མི ་འགྱུར་མཆོག ་ཏུ ་ཞི ་བ་ ནི། །ས་ དང་ པོའི་ བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ ཡིན། །སེམས ་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །གསང་ བའི གནས་ ནས སྤྱི བོའི་ བར། ། །ཨ་ཝ་ དྷཱ ཏེར་ གནས་པ་ སྟ །དྲང་ལ་ ི་གསལ་ བ ཆུ་ཤིང་འདྲ། །དེ་ལ་ ཚིགས་ པ་། „ 
བཅུ་གཉིས ་ལྡན། །ཚིགས་པ་རེ་རེ་གང་བ་ཡིས། །ས་རེ་ རེའི་ཡོན་ཏན མངོན་ དུ་གྱུར། །མ ་རིག་པ་ནས ར་ཤིའི་ བར། ཏྟེན་འྲ ་འབྲེལ་རེ་རེ་འགག་པ་ ཡིན། ། རླུང དགུ་བརྒྱ་ ཕྲག་རེ་ ¡ 
ཡང་འགུག གྱུར་ནས། །དེས་ བསྐྱད་ཀྱིརྟོ རྟག་པ་ ཡུང་འབུག པ སྟེ། ། རྒྱུང་ཉི ཁྲི ཆིག་ སྟོང་ གྲུནས་ པ་དག །དུས་ སྦྱོར་གྱིས་ བསྒོས་ བརྒྱད་བརྒྱད་པ། །བཅུ ་གཉིས་ སུ སུནི་ གནས་པ་ 7 


༢ འའ ༢༨ 


སྟེ། །སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་ གཉིས ་འགག་པ་ ཡིན། །དེས་ བསྐྱེད་ པ་ཡི་ རྣམ་ རྟོག ་རྣམས། །དག ་ཅིང་འགག་ པར་གྱུར་པ་ ཡིན། སྐྱ བོ་ཐ་མལ་འཆི་བའི་ ཆ། །རང་ བཞིན་གྱི་ གྱིས་ གནས་ 8༥ 







མམམ་ཡིསསསིརིས་་ 







, ༄༅། །ནད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་མེད། །ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱས་ནས། །རྨོ་རྐོ་སོ་ནམ་དང་བྲལ་ན། །འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉན་ 

བཤད་རྐྱང་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བཟའ་བཏུང་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་ཀྱང་། །བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་ལྟར། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ ཿ 
པཱ བཤད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །གནའ་མི་ཕྱུག་པོའི་འབྱོར་བ་རྣམས། །རྒན་རྒོན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བོ་བྱས། །ཁེ་ཚོང་ལ་སྦྱོར་བའི་གཏམ་གྱིས་ནི། །ཕྱུག་པོར་མི་འགྱུར་ཇི་བཞིན་དུ། ། ཛུ 
| ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ལར་ཆོས་ཤེས་པ་བས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་གཅེས། །བསྒྲུབ་པ་བས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་གཅེས། །ཉམས་མྱོང་བས་ཀྱང་རྟོགས་པ་གཅེས། ། ནཾ 
ཟེ རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་དམ་པ་ལ། །འཁོར་འདས་གཞི་བྲལ་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ངོས་བཟུང་མེད་པའི་དོན་དམ་ལ། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཞི་བ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྲོ་ 



















དོན་ དུ། སྤྲལ 'བསྒྱུར་གྱི་ཆོ། འཕྲུལ་ ་བྱེད་པ་ཡི ཡིན། ། །ས་ བཅུ ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་ དེ། །རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་ཕྲེང་བ་ ཡིན། ཚེ གཅིག་ལུས ས་གཅིག་ ་གིས་ ་སངས་རྒྱ་བའི། །རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག ག གི་མཚན་ཉིད་ ན། །རེ་ དང་དོགས་ པ ་མདོར་བསྟན་ ཡིན། །ས་ལམ་ནམ་མཁའི་ སྐྲན་ཙ་ལ། །འཛེག་དང་བགྲོད་པའི་བསམ་པ ཞི། །ཆོས་རྟོགས་པ་ ཞིག་གི་ནང་དག ཏྱ། ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ རྣམས་ ལྡོག་པ པར་བརྩི། །རང་སྣང་དག་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྤྲལ་ པའི་མཛད་པ ་དུ་མར་ སྣང་། །འགྱུར་མེད་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཀྱི་འདུས ་མ་བྱས། ། །རང་ སེམས་ཆོས་ སྐུར་ ; 
གནས་པ པ་ ཡིན། །རིག་ པ་འཁོར་འདས ་གཉིས་ ར། སུམེད། ། །ལྷུན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན། གསལ ་ལ་ངོས་ པ་བཟུང་མེད་ པ་ དེ །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེ་འདྲེས་ པ་ ཡིན། །འཇིགས་ པ་ ¦ 
མི སེམས་ཆོས་ སྐུར་ རྟོགས་ པ་ ཡིན། །ནམ་མཁའ་དོན ་དུ་གོ་ བ་དེ། །རྣམ་ རྟོག་ གིར བ་ཆོད་པ་ ཡིན། །འཁྲུལ་པ་རང་ སར་ཞིག་ པ་དེ། །ཐམས་ཅད་ ཇུ 
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རོ 






.12.1>]4 


མེད་པའི་གཏན་ཡུལ་དེ། །རང་ 








༨. 


, ༄༅། །མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ལར་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཡིན་པས་ན། །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀའི་ཆེད་དུ་ཡང་། །སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་གསོད་མ་སྤངས་ན། །ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ག་ན་སྐྱེ། 'ཉམས་མྱོང་གི་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བ་ལ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །རང་དགའ་སྤངས་པའི་ ¡ 
དཱུ གདམས་ངག་དེ། །ཉམས་སྲུ་བླང་ན་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེདྱ་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ངག་འཁྱལ་བྲེ་མོའི་གཏམ་རྣམས་དབྲི། །དྲན་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། །ཉམས་ ¦ 

རྟོགས་སྐྱེ་བའི་དམ་ཆོས་ལ། །ཚེ་རབས་ཀྱི་སོ་ནམ་བསྒྲུབ་པ་བྱ། ཕྱི་མའི་དོན་རྣམས་མ་བསྒྲབས་ན། །ཚེ་འདི་ཡི་ཆེ་ཐབས་བསྨ་བྲིད་ཡིན། །སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་མ་བྱས་ན། ། 












༨༡༧༡ ༦༩༽ ༨ ༤༨ ༠༤༨ ༤༽ ༢༨ ༨ ༦༽ ༨ 
¬ སང་པཕོད་ཀྱི་སོ་ནམ་སྤང་དང་འདྲ། 


།སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བསྒོམ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན། །བསྒྲབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེམ་ཚོམ་མེད། །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 













།རྟོགས་པ་དག །ཐ་དད་མེད་ཅིང་མཉམ་རྗེས་སྤངས། །སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །རྟུག་ཏུ་རང་གི་དྲུང་ཉིད་ན། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ 
བཞུགས གྱུར་ཀྱང་། །ཞལ ་མངོན་ དུ་མཐོང་ བར་མ་ ་ནུས་ པ། །བསྐྱེད་ རིམ་ ལོག་ པར་ བསྒོམ་ པས ་ཅེས། །གསུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྗོད་ ནའང་། །སྐད་ ཅིག ་ཀྱང་ཐོས་པར་མ་ ཱ 
དུ གྱུར་ པ། །ཚིག་ ངན་ གྱི་དུག ་མདའ་འཕངས་པས ་ཉེས། ཐུགས་ རྟག་ ཏུ མཉམ་ པར་ བཞག་༔ ན་ཡྤྲང་། །བྱིན་ རླབས ཞུགས་ པའི་ སྐལ ་མེད་ པ། །ཐ ཐེ་ཚོམ་ ལོག རྟོག ་མང་བས་ ཁྱུ 
ཉེས། ། །སྤྱིར་ རྣམ་ རྟོག་ གི་རྒྱ་ལ འབུམ་ འབཐུམ་ ནས། །མ་ རིག་ གཉིད་ དུ་སོང་སོང་ནས། །ཉོན་ མོངས ་ཀྱི་དབང་ དུ་འགྲོ་ ་'འགྲོ་ ནས། །བདག་ འཛིན་གྱི གྱ་ཞགས་ པས་ བླཟུང་ བཟུང་ ནཾ 
¬ ནས། །བསྙེན་བཀུར་གྱི་སྟོན་ཐོག་བསྡུ་བསྡུ་ནས། །རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བསྐོར་ནས། །སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་འཐུང་འཐུང་ནས། །སྲེད་ལེན་གྱི་རླན་གྱིས་བརླན་བརླན་ནས། ། 





༄༅། 








སོ། །སེམས་ནེ ནི་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པས་མ་ གཟིགས་མི ་གཟིགས་ གཟིགས་ པར་མི མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ དོག ་ཏུ་མ་ ཡིན། དབྱིབས་སུ་ ་སུ་མ་གྲུབ། སྣང་བ་ཿ དང་། མུན་ པ་དང་། སྐྱེས པ་ 
དང་ ། བུད་མེད་མ་ཡི ཡིན། སེམས་ནི། ཁམས་གསུམ་ན་མི ་གནས། ཕུང་པོ་ '་དང་ ། ཁམས་ དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ ་ཉེ་བར་མི '་གནས་ ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། སེམས་ནི་ ནམ་ ( 
མཁའེ འི་མཚན་ཉི ཏིད་དོ། །རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ནམ མཁའི ་རང་ བཞིན་ གང་ ཡིན་ པ་ པ་དེ ནི ནི་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ལ། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ ནི ¦ 
ཉཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། སོ། །དེས་ན བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ དང་། ནམ ་མཁའ་ གཉིས་ གཉིས་ ར། སུ་མེད་དེ དེ། གཉིས ་སུ་བྱར་མེད་དོ། དོ། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ དང་། མདོ་ལས། སེམས་ ནི་ ཛོ 
° སེམས་མ་མཆིས་ཏེ ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནི་འོད་ གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པའི ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའིེ འི་མཚན་ཉི ཉིད་དེ། །ཀུན་ཏུ་ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ། ± 










.=;82/)=28༦ ཁི 














༄༅། །གང་ཞིག་དེ་རྟོགས་འདོད་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་ 
རྙེད་དེ། །བླ་མས་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་འདི་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་ ཱ 
¦ པ། དབྱིབས་དང་བྲལ་བ། འགྲོ་འོང་མེད་པ། གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ནས། འདི་ནི་མངོན་པར་མཐོང་བ་མེད། །མིང་གི་བརྗོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་ ། 
།འདས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དབྱིབས་ཀུན་དང་ནི་རྣམ་པར་བྲལ། །འགྲོ་འོང་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བདག །ཇི་ལྟར་མི་གནས་ནམ་མཁའ་ནི། །བྱབ་ཅིང་ ཱ 


, མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་བྲལ། །འདི་ནི་དོན་དམ་དེ་ཉིད་གཅེས། །ཞེས་གསུངས། སེམས་ཉིད་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཚིག་ཉམས་ 





༽ ༨༦༥༨ 


ི །ཅེས་ པ་དང་། ཧུག ་གི་ (དུམ བུ བུ་གཅིག་ཉི ཉིད་ཀྱིས། ། སྐྱེ་བོ་ ཐམས ་ཅད་འཆི་ བ་ སྟེ། ། །དུག་ག་ དེཉིད་ཤེས་པ་པ པ་ ཡིས། །དུག་ གིས་ དུག་ ནི་འཇོམས་ང པར་ 
བྱེད། །ཅེས ་གསུངས་ པས། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ པོ་རྟོགས ་ཙ་ ན་བློའི་ རྣམ་པ ཇི་ལྟར་སྐྱེས ་ཀྱང་། སྟོང་པ ཉིད་ལས་མ་འདས་ ཏེ། མཐོ་ ཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ ལ་ས་འོག་ རྣམས། །སྐད་ཅིག་ བཱ 
རྨ མ་ནི་གཟུགས ཅིག ་འགྱུར། །ཅེས་ གསུངས། དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ པ་ དང་ལྡན་ང པས། རྟོག་ པ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ཀྱང་འཆིང་བར་མི་ ནུས། མ་ རྟོགས་ ན་ རྟོག་ པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་འཆིང་བར་ ] 
བྱེད། རང་ གཞན ་ཐ་དད་ ད་རྣམ་ རྟོག་ གིས། རྟོགས་ ན་ འཆིང་བར་མི་ ནུས་༔ ཀྱི། །མ་ཤེས ་འཆིང་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། ། དེ་ཕྱིར ་འཆིང་གྲོལ མེད་ཅེས་༔ ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱར | 

¬ འཁོར་འདས ་གཉིས་ ལ་ རྟོགས་མ་ རྟོགས ་གཉིས ་ལས་ཁྱད་མེད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ པོ་ས་ ར་ཧའི་ཞལ་ ནས། གང་ལ་ཞེན་པ་ ཡོད་ན་དེ་ ཡང་ཐོང་། །རྟོགས་ པར་གྱུར་ན་ཐམས ་ཅད་དེ་ 
















༤༨ ༨ 


།ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་བཞིན་དྲང་སིང་ངེ་བསྲང་། གསུས་པ་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར། མགྲིན་པ་རྨ་བྱ་བཞིན་དུ་བག་ཙམ་ 










, ༄༅། །འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་དང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས། མི་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའང་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་གཏད་གཟུང་བ་ཡིན། ཤེས་པ་ནང་དུ་མི་འཇོག་འཛིན་པ་ཡིན་པས། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་མ་ 
'' བསྒོམས་ན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པའོ། །ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་ན། །བསྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཅིས་ཏེ་སྙམ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ ཏྱུ 
_དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ླབ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མ་བཅོས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་ལམ། །མི་དམིགས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་ ‡ 


འ༽ ༨ ༨ ༤ 


¬ རྟོག་པའི་གཟུངས་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་ 















3229) &ི9༦ 





པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་མི་བགྱིད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་དང་ཆོས་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་གོམས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་དངོས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མིན། ། 













ཅེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པར། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་ 
པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། འབུམ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དྲན་པར་མི་ནུས། མཚན་མ་མེད་པས་མཚན་མ་ 


158 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 








འ༨^འ འའ 


།མེད་པ་དྲན་པར་མི་ནུས། ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཅི་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡོད་ན། དེ་ནི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཏི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གླགས་མི་རྙེད། མཚན་མ་མེད་པས་ ཿ 
¦ མཚན་མ་མེད་པར་གླགས་སམི་རྙེད་དོ། །སྨོན་པ་མེད་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གླགས་མི་རྙེད། ཅེས་པ་དང་། ཇོ་བོ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་པ་ནས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་ རུ 
' སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གནས་ན། འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་འདྲེས་པ་ལས། །བ་འཇོ་ཙམ་ 
ཟླ ཞིག་གནས་ནུས་ན། །མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ངེས། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 






༄༅། 

























32,/8858.4:0)>296%༦ི༦༦ 






རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ནས་འགག་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འབུམ་ནས། གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཚོར་བ་ཡིད་ལ 
མི་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ། །མི་བསྒོམ་པ་ཡང་རྟོག་པ་སྟེ། །བསྒོམ་དང་མི 






བསྒོམ་གཉིས་མེད་ལ། །འདུ་ཤེས་གང་གིས་བསྒོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡིད་ལྭ་བས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས། 
འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་སྤྱོད་པས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 










¬ ༄༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཆ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། ཞེས་པ་ 
ནས། དཔེར་ཡང་མི་བཟོད། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
‡ ཡང་། །དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་ནས། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་ 

བས། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པ་ལ། སྤྲལ་པའི་ 
¬ སྲས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ། བསོད་ནམས་ལ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
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༨༨༡ ༨ 


པའི་ དོན་ ་དུ་གོམ་ པ ་གཅིག་ ་ཙམ་འདོར་ཡང་དེ་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས ་གསུངས། བློ་ཡུལ་ གྱི་སྟོང་པ ་བྱས་ ནས། ། བསྒོམ་ཉེ ་ཉེས་ན་ཡང་ཉེས་ དམིགས་ ཆེ་སྟེ རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ནས། སྟོང་པ ཉིད་ལ ལ་ལྟ་ ཉེས་ ན། །ཤེས་ རབ ཆུང་ལྡན་ ཕུང་བར་འགྱུར། ། །ཇི་ ལྟར་ སྦྲལ ་ལ་ བཟུང་ཉེས་ དང་། །རིག་ སྔགས་ ལོག་ པར་ ད་བསྒྲུབ་ པ་བཞིན། །ཅེས ་གསུངས། དེའང་ 
་བ་མ་རྟོགས་ པའི་བློས་བྱས ཀྱི་སྟོང་པ ཉིད་ལ་ ཆོས་ཉིད་ དུ་བྱས་ ནས། དམིགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་མེད་ པར་ བསྒོམ་པ པའི་ སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་: མི་ ཕན་ པས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ དག་ 
ར་ རྟོགས་ཤིང་ཁོཿ ཁོང་ དུ་ཆུད་ པའི་ཆོས ཉིད་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །བར་ ཆད་ དྲ་ྱི་བདུད་ ལས་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་བར་ བྱ་བ་ ནི། ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ རྟེན གྱི་སངས རྒྱས་ྲ སངས རྒྱས་ ་ཀྱིས་ 
ང་། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན ་གྱིས་ སྟོང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དོན་མེད་ཡིན་ཟེར་ནས་དགེ་ བའི་ཉམས་ སྨོད་ཅིང་། དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ དུ་གཅོད་པ་ གང་ ཡིན་པ་ 
















འོ ོལ་ 
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མརཉིངས་ཚལལཚི། 





164 





།ཐམས་ཅད་ བདུད་ ཡིན་ པས། དེ་ལས་ བཟློག ཅིང་སྤང་ བར་བྱའོ། །དྲོད་ ཚད་ཀྱི་རྟགས་ འལ བརྟེན ནས་ཿ ཡོན་ ཏན་ངེ ངོས་བཟུང་ ང་བར་་བྱ་བ་ནི། སའི རླུང་མི་ 


གཡོ་ པས་ ཧུབ ལྟ་ བུའི་ རྟགས ་འོང་། ཆུའི ་རླང་མི ་གཡོ་ པས་ སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ བུའི་ རྟུགས་འོང་། མེའི་ རླུང་མི ་གཡོ་ པས་ སིིན་བུ་མེ ཁྱེར་ལྟ་བུ། བུའི་ རྟགས་འོང་། ཆུང་གི་རླུ རྒྱངམ གཡ་ ཏཱ 
| བས་མར་མེ་གསལ་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འོང་། དེ་ནས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འོང་། སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་ཡོན་ཏན་འཆར་རོ། །ཡོན་ཏན་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་ . 
ཁྱིང་ བོགས ་འདོན་ པ་ ནི། ཚོགས་ བསགས བླན ་མ་ སྤྱི བོར་ བསྒོམ ་ཞིང་ གསོལ་ བ་གདབ། རེ་ དོགས་ སྤྲང་ལ་ སྣང་བ་ སྒྱུ་མར་ བསྟན། སྒྱུ་མ་སེམ སེམས་ས་ སུ་བསྟན། སེམས་སོཿ སྟོང་པར་ ། 
བྷ བསྟན་ ནོ། །བསྟན་ཞིང་མི འགྱུར་ བར་བྱེད་པ ་གོལ་ ས་བཅད་པར་བྱབ་ལ་ གཉིས། ། རྒྱུང རྟགས་ ལས་ གོལ བ་དང་། ལམ་ རྟགས ལས་གལ་ བའོ། །རྐྱུང་ རྟགས་ ནི་ བདེ་ གསལ་མི་ 











༄༅། 














ྣ །པའི་མདོ་རྫོང་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་འདི། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་མྨྱ་ངན་འདས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །རྟོགས་ 

མ་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་གྱུར་ན། །གླང་པོ་རྙེད་པའི་དུས་དག་ བྷཱ 
¦ ན། །རྗེས་དང་ཉལ་ས་མི་ཚོལ་བར། །གླང་པོ་ཉ་ར་བྱེད་པ་ལྟར། །ཤེས་བྱའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཙ་ན། །སེམས་འཛིན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་དགའ་འཚལ། །ལར་རྟོགས་མ་ ནུ 
རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་གོ་ན། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་རིག་ཏུ་གོ་བ་དཀའ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །བློ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ : 
, མ་གོ་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པ་དཀའ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །སེམས་སྤང་བླང་མེད་པ་འདི་མ་གོ་ན། །འཁྲུལ་པ་གཞི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་དཀའ། །དོན་དམ་ 







༄༅། 












ྲ ༄༅། །བྱེས་ པའི་དམ་ཆོས་ཞིག་ །དགོས། ` ། རྒྱུན ཆད་མེད་པའི་ ཏིང་འཛིན་ཞི ཞིག་དགོས། །འགུར་བ མེད་པའི འོད་ གསལ ལ་ཞིག་ 'དགོས། །གཟུགས སྐུ་གཉིས་ 
འབྱུང་གི་ སྨོན་ལམ་ཞིག་ དགོས ། །ལར་གཏུག མ བསྒོམ་ ན་རང་ དན འབྲུབ། ། །བྱམས སྙིང་རྗེས་ བརྒྱན་ན་གཞན་དོན་འབྱུང་། །ནང་ཞེན་པ་ལོག་ན་ནོར་དང་འཕྲད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ བཱ 
| བསྲུངན་སྙན་གྲགས འཕེལ། །བཟོད་པ་ བསྒོམ་ ན་མི མཐུན ་མེད། །བརྩོན འབུས་ བརུམན་ ་ཡོན་ ༡ནྲ་ཆས། །བསམ་གཏན་ལ་གནས་ན་ངེས་ཤེས་སྐྱེ ཀྱ །ཤེས རབ་ལྡནན་ སྐྱན ] 
དང་འབྲལ། །ལར་རྣམ་ སྨིན་ཤ་ ཁྲག་ གི་ཕུ་ ཕུང་པོ 'འདི། ། །ཡི་ དམ་ ལྷ་ ཡི་ སྐུར་བསྒོམ་ ནས། །དེ་ལ་ བདེན ཞིན་ སེམས་ ས་བརྟན་ ན། །གཟུགས་ ཁམས་ ལྷར་ནི་ སྐྱེ བར་འགྱུར། །སྟོང་ ཀོ 
ཟླ ཉིད་ དམིགས་ ཡུལ་དུ་བཞག་བྱས་ ཏེ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ བསྒོམ 'གྱུར་ཀྱང་། །ཅི་ ཡང་མེད་ པའི་ སྐྱེ་མཆེད་ དུ་གོལ། །འཁོར་འདས ་སྣང་ སྲིད་མ ་ལུས་པ། །སེམས་ སུ་བཞག་ 




















, ༄༅། །ཐར་པ་ལ་རྔ་འགྲོས་ཀྱིས་འཕགས མི་འགྱུར། _ །སེམས་གསུམ་རྒྱལ་པོའི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་། །ཁོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན། །སྨན་མ་ཞུ་ 
བའང་དུག་ཏུ འགྱུར། །བསྒོམ མཉམ་ཌ རྗེས་ཡ་བྲལ་དུ་སོང་བ་ན། །འདི་དགོས་ཀྱི་ཐང་ལ ཡ་འབྱམས ་འབྱམས་ནས། །སྲིད་པའི འི་རྒྱ་མཚོ་ ནུབ དོགས་ 'ཡོད། །ཡོད་ མེད་ དམིགས་པའི་ དཱ 
ྭ རྟེན་ བྲལ་ 'ནས། །སྤྲོས་ པ་ཞི་ བ་དབུ་མའི་ལམ། སྐུ གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་སེམས་འདི 'འདི། །རྟག་ཏུ མཉམ་ པར་བཞག་ གྱུར་ན། ། ཚེ་རབས་ཀྱི་སོ་ ནམ ་འགྲུབ་པ་ ཡིན། །སེམས་ རུ 

སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ ་མ་ གཡོས་ ན། ། །བྲོམ་ དུ་བསྡད་ ཀྱང་ ང་དབེན་ པ་ཡིན། །བར་སྐབས ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའོ།། །ཅི་བྱེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློས་ དག་པར་བསྒྱུར་བར་ བྱེད་པ པ་ 
ཟེ སྤྱོད་ པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི ་སྟེ། ཀུན་བཟང་ཚོགས ཀྱི་སྤྱོད་ པ་དང་། གསང་སྔགས ཀྱི་སྤྱོད་ པ་དང་། །རིགས་པ་ བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་སྤྱོད་ པ་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 








, ༄༅། །བས་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་མགོ་ ་གནོན་པ་ ཡིན་ ནོ ཡུལ་དམན་ གཅེས་ པར་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་པས་སེམས་ཅན་ གཅེས་ པར་བཟུང་བ་ 
དང་། དམ་ པ་བས་ དམ་ པ་མ་ ཡིན་ པཾ ་གཅེས་ པར་བྱཟུང་བ་ དང་། ཕན་ འདོགས་ པ་བས་གནོད་པ་ སྐྱེལ བ ་གཅེས་པ་ པར་བཟུང་བའོ། །སངས་ཆས་པས་སེམས ་ཅན་ཿ གཅེས་ པར་ བཟུང་ 
¦ ག་ ནི། །སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱས་པས་ཆོས་ཡིན་ ཏེ། ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་གཅིག་པའི ་མདོ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ པའི་མཆོག་ ནི་ ང་ལ་གནོད་ 
མཆོག་ ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་མཆོག་ནི་ང་ལ་ཕན་མཆོག་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་ན་ང་ལ་མཆོད་མ་ཡིན། །ང་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདེ་ 
ཁ; དང་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས ་འདོད་པས། །ང་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འདི་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱས་ན་ང་ལ་ཅི་ལྟར་ལྟོས་མ་ཡིན། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱས་ན་ཆུང་ཡང་ང་ལ་མཆོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དམ་པ་བས་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ནི། བྱམས་པའི་ཞལ་ 
་ྦ ནས། བཀྲེན ལ་བྩེ་ དང་མ་ རུངས་རྣམས་ལ་ བརྩེ། ། །ཀུན ཀུན་འཁྲུག་བ བཟོད་པ་ལ་བྩེ་ བག ་མེད་རྣམས་ལ་ པ་བཅེ། ཡུལ གྱི་གཞན་ དབང་དག་ལ་ སྙིང་ བརྩེ་དང་། །ལོག་པར་མངོན་ 
་ྲ པར་ཞེན་ ལ་བརྩེ་ བའོ། །ཞེས་ གསུངས། ཕན་ཏ ་འདོགས་པ་བས་གནོད་པ སྐྱེལ་ བ་ ་གཅེས་ པར་བཟུང་བ་ ནི སྙིང་ རྗེའི་ ཡུལ་ ཡིན་ པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ ཏུ སེམས་སྦོཿ སྦྱོང་བ་ དང་། ཕ་རོལ་ 
' ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་གི གི་གྲོགས་སྲུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། གང་གིས་ གནོད་ པ་བྱས་ ཀྱང་བདེ་ འཕེལ་ པ་བའི། །བདེ་ བའི ་འབྱུང་གནས་ དེ་ལ་ ལ་སྐྱབས་ རཾ སུ་མཆི། །ཞེས་ 
' གསུངས། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡུལ་མི་གདམ་པར་བཏང་བའི སྤྱོད་ པ་ནི། རྒྱུ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་གང་ལ་ སྤྱོད་ཀྱང་ང་ལ་ བསྟོད་པ་དང་། 
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| ༄༅། 9 །གཞན་ལ་སྨོད་པ་སྤངས་ནས་ངའི་འདུ་ཤེས་དང་། །སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཡུལ་མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པ་རློམ་སེམས་མེད་པ། ཕྲག་དོག་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པར། ཅི་བྱེད་ཐམས་ 
དང་བྲལ་བའི་སྙིང་རྗེ་རྐྱང་པ་ལ་རེ་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནོར་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་....རང་དོན་འབ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པར་ཉམས་སྲ་ལེན་... 
, གཞན་དོན་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་གསུངས། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་བསམ་པའི་བརྩེ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པའི་ནུས་པ་མེད། བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
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ཁྱ ཤེས་རབ་མེད་དེ། སྡུད་པ་ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཚུད་ཀྱང་མཉམ་ 
' བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་པས། ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་གིས་དོགས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ལྟུན་འགྲུབ་འབའ་ཞིག་མངའ། དེ་འབྲས་ 
་ྦ བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བས། དུས་དྭ་ལྟ་ནས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་བདག་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
¦ དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡུག་ 
` བསྔལ་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ན། ཚེ་སྔོན་རང་གི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་ལས་ངན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དེའང་ནད་ 













ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


76 


| 






༄༅། །ཅིང་ཞེན་པ་སྐྱེ། །ཚེ་འདེའི་གཅེས་པས་སེམས་བསླད་ནས། །ལུས་ངག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ། །སྣང་བ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་དགའ། ། 
བསྙེན་བཀུར་མཆིལ་པའི་གཟན་ལ་བརྩེ། །གྲགས་སྙན་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྤུ་རིས་འདོད། །ལར་འཆི་བས་འཇིགས་པ་མ་སྐྱེས་ན། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ངེས་འབྱུང་ཟད། །ལྟ་བས་ ; 
༈ རང་སོ་མ་ཟིན་ན། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ་མེད། །བསྒོམ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མི་འགྲོ་ན། །དབེན་པ་བསྟེན་ཀྱང་གཡེང་བ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་ན། །ཕྱི་ཚུལ་ ཁུ 
གཟབ་པ་ཚུལ་འཆོས་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །རྐྱང་མིག་ཡར་ལ་ལྟ་བར་བྱ། །དཀར་ཕྱོགས་དད་པས་བློ་གྲོས་བརྒྱན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་ : 








„ |ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་སྤངས་རྟོགས་རྣམས། །བཟང་རྟོག་གི་ཕྲེང་བར་གོ་གྱུར་ན། །སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་དུ་གོ་ན་མྱ་ངན་འདས། །གཞི་བྲལ་དུ་གོ་ན་དོན་ 
ཏཾ དམ་ཡིན། །གོ་མཁན་མེད་ན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །གཉིས་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་སྐྱེས། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ ཁྱ 
' འབྲས་བུ་སྤིན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འདོད་འཇོའི་བ། །བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །འདི་གོ་བར་བྱེད་པའི་བཤད་པ་ཡིན། །ཐབས་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ ། 
ཤཱ ཀྱང་། །འདི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །བདེ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་མ་རྒྱུད་ཟེར། །གསལ་ལ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་པ་རྒྱུད་ཡིན། །རྟོགས་མེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ངོ 


རྒྱུད། །བློ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སེམས་འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་ཟུང་འཇུག་ཆོས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་ ལཱ 






















འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པའི་དཔུང་གཉེན་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ནི། སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ྲ བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཐེག་པ་ 
ྒ ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པ་ལ་བཞི ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
| རོ། །དེའང་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་རང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལ་ཉན་རང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། །རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
ཿ བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
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༄༅། ྒ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བསམ་པ་བཟང་པོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་བྱས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་། ¡ 
དྲ གཉིས་ཀའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་མཚན་བཟང་པོ་ རུ 
ུྲ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྨྲས་པ་དེ་རྒྱུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་སྟེ། དེའི་ཐུགས་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ ཏཱ 


¬ ཤེས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་འདོད། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོད་དོ། །དེའི་ནང་ནས་འགོག་པའི་བདེན་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་བྱ་བ་འདུས་ 












( ༄༅། །དེས་ ན། སྐྱབས ་སོང་ བསོད་ ནམས ་གཟུགས་ ཡོད་ ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ དི་ཡང་སྣོད་ དུ་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲངས ་སུ་ཆད་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ 
ནི །ཇོ་བོ་ རྗེས ་མདོར་ ར་བསྡུས་ པ་ལ་ 'བརྒྱད་ དུ་གསུངས་། ཏེ། སྐྱབས 'འགྲོའི་ སྡོམ་ཿ པ་ དང་ལྡན་ ན། ནང་པ་སངས རྒྱས་ པར་ཚུད་པའི་ཕན་ ཡོན་ དང་། སྡོམ་ པ་ཐམས་ཅད་ལེན་པའི་ ; 
ཌཱ རྟེན་ དུ་རུང་ བའི་ཕན་ཡོན་ དང་། འཇིག་ རྟེན ་གྱི་མི་དང་མི་མ་ པ་ཡིན་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་གནོད་པས་མི མི་ཚུགས་ཿ པའི་ཕན་ཡོན་ དང་། སྔར་བྱས་ པའི་ སྡིག་ པ་ དང་ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ | 
ཟད་ཅིང་སྲབ་ ཐ༈་པར་འགྱུར་ བའི་ཕན་ཡོན་དང་། །རྒྱུད་ལ་ བསོད་ ནམས ་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ པོ་འཕེལ་ཞིང་འཐོབ་ བ་པར་འགྱུར་བའི་ ཕན་ ཡོན་ དང་། ཤི་ནས་ངན་འགྲོ་ དང་ངན་ སོང་གསུམ་ ནཾ 
ཟླ དུ་མི ་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་ དང་། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ རང་གི རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་ཞིང་ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ པའི་ཕན་ ཡོན་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 






















( ༄༅། །ལུག་ བཞིན་ དུ་བཀྱིག །རྐུན་ ནོར་ལྟར་གྲོག་ པོར་སྦས་ ཏེ། དེས་ ན་ དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ ལ་སྐྱབས ་'འགྲོ་བྱས ན། མི་ ་དང་མི ་མ་ ཡིན་ པ་ལ ་སོགས་ པའི་ 
གནོད་ པ་ལས་ སྐྱོབ་ པར་ནུས་པ་ དེ་ལྟ་བུ བའི་ ཕན་ ཡོན་ དང་། སྔར་བྱས་ པའི་ སྡིག་ པ་ ཿ་དང་ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས། །ཅད་ ཟད་ཅིང་སྲབ་ པར་འགྱུར་བའི་ཕ ཕན་ ཡོན་ ་ནི། སྔོན་ བཅོན། ་ལྡན་འ འདས་ ; 
.' བཞུགས་ པའི་ དུས་སྭ། རྒྱལ་ པོ་མ་ སྐྱེས་ དྲགས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ པོ་གཟུགས ་ཅན་ སྙིང་པོ་ དཀྲོང་། རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོ་ པོདེ་ཉིད་འབྲུམ་བུ ་བུ་མེ་ མི་དབལ་ ནག་ པོའི་ ནད་ཀྱིས་ཐེ ་ཐེབས་ ནས། མགོ། ལུས་ | 
ཐམས་ ཅད་ གཤགས་པ་ བཞིན་ དུ་ཟུག་ གིས་ གང་། རྣག་ དྲིས་མ་ག་ཏའི་ས་སྐོར་ ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། མནར་ མེད་ པའི་སེམས ་ཅན་དམྱལ་བར་ འགྲོ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་ 
3 ཟིན། སྨྱོན་ ང 'ལྟར་ཤེས་ པ་རང་ བཞིན་ དུ་མི་ གནས། གཤེད་མ་ བརྒྱས་ བསྐོར་བ་ བཞིན་ དུ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ ང་། དེའི་ དུས་སུ་ ཚེ་ དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ ་བྱོན་ པ་ལ། བདག ་གི ་ལཱས་ 

























ཀྱི་ན་ཚ་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཞི་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དུ་གྱུར་ 
པ་། མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་རོ་བཞིན་བོར་ཐབས་སྲ་ཡོད་པ་དེ། མྱུར་བར་ལངས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཞལ་བལྟས་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཡོད་པའོ། ། ད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་ཞིང་འཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་པ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 








,32,188893/༦296.༦ ཛི 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





ད་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། 
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ངོམས་ཤིང་ཚིམ པར་མཛད། དཀོན་མ ་མཆོག ་གསུམ་ཊ མཆོད་ པ་ 'དང་མཛའ་ བཤེས་ བསྟེན་ པ་ཡང་བྱས། ཟབ་པ་ དང་ཞི་ བའི་ཆོས་དང་ཡང་ཕྲད་པར་ ་གྱུར་ པས་ དྷལྟ་ བུའི་ 'ཕན་ཡོན་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། །ཤི་ནས་ ངན་འགྲོ་ དང་ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་མི་འགྲོ་བའི་ ཕན་ཡོ ཡོན་ཌ ནི། སུམ ཅུ་རྩ ་གནས་ ན་ལྷའི་བུ བུ་དྲི་མ མེད་པར་གྲགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག །ལྟའི་དབང་པོ་ བརྒྱབྱིན་གྱི་ 
ཉེ་དབང་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ གྱུར་པ། ལྷའི་ བུ་རྣམས་ ཚལ་ཆེ ཆན་ པོ་ བཞིར་རོལ་ བའི་ འི་གཙོ་བོཿ བོར་བྱེད་པ། ། ལྷ་མ་ ཡིན་ རྣམས ་ཀྱི་བུ་ ་མོ མོ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ ན་ སྡུག ་པ་ཐམས ཅད་རྩེ་ སྡེར་ 
གྱུར་པ། ལུས་ ལ་འོད་དང་ལྡན་ པ་ པ་གོས་ལ དྲི་མ་མི་ ཆགས་ པ། མེ་ཏོཿ ཏོག་ ་གྱི་རྒན་ རྣམས ་མདངས་ དང་ལྡན་པ པ། ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་བོ་བ། ལྟའི་བུ་ དང་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲལ་ 
མི་ཕོད་པར་གནས་ལ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ། ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོའི་མདུན་ན། ལ་ལས གླུ ལེན། ལ་ལས་གར་བྱེད་དེ། ལོ་བརྒྱ་ལ་ཡང་ 


།ས་ས་འཚ་ལམ 





ག་པ་ལ 
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ཤཱ བལྟས་ཙམ་ན། ཚེ་སྔ་མ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད། འདིར་ནི་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་སྤྱོད་པས། དེའི་རྣམ་ རཱ 
སྨིན་གྱིས་སེར་སྐྱའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདམ་རྫབ་ནང་དུ་ཕག་མོ་ལྟོ་སེར་གཅིག་གི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་འདྲེས་པའམ། རྔ་མོང་རྗེའུ་སྟོར་བའམ། བུ་གཅིག་པོ་ཤི་ བྷ 
ཟེ བའི་མ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ནོན་ནས་ཡོད་པ་ལ། ག་རེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་སྙམ་བསམ་པ་ལ། ཡང་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་ཐབས་ཤིག་ཡོད་ 
















དེ་འོང་སྙམ་ནས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། བདག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག་པས། དེ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ན་རེ། བདག་ 
གིས་དེ་ལས་བསྐྱབ་པར་མི་ནུས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདོང་གསུངས་ནས། ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་གདའ་བས། ངན་སོང་ལས་བསྐྱབ་པར་ཞུ་བྱས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འ 
དུ 











གྲོ་བའི་སྡོམ་པ་གནང་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆེའི་ 
ས་བྱས་ནས། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏོ། །དེར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གར་སྐྱེས་མ་ཤེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟའི་བུ་དེ་གར་སྐྱེས་ཞུས་པས། ལྷའི་ 
དབང་པོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ལྟོས་དང་གསུངས་ནས། དེར་ལྷའི་དབང་པོས་བལྟས་ཙ་ན། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་པ་མཐོང་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༢ 












, ༄༅། །བྱས་པ་ལ་དྭངས་བ་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བའི ་ཚོམས་ནས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 

སྐྱུབས་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ངན་སོང་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ལྷའི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་ལ་སྒྱུབས་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ངན་སོང་མི་སྐྱེ་ བོ 
ྲ སྟེ། ལྷ་ཡི་ལུས་ ནི་སྤངས་ནས་ཀྱང་། ཌྷ ཡི་ལུས་ས སུ་སྐྱ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ དགེ་འདུན་ སྐྱབས་འགྲོ་ བ། །དེ་དག་ངན་སོང་མི་ མི་སྐྱ་སྟེ། བྷ ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ ནས་ཤྱུང། ། ] 
ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ བསྟོད་དོ། །སྐྱབས་༩ ་འགྲོ་ལ་དེ་ལྟ་ བུའི་ ཕན་ ་ཡོན་ ཡོད་ དོ། །ལམ་ ཁྱད་ པར་འཕགས་ པ་ རང་གི་ རྒྱུད་ལ སྐྱེ་ཞིང་བསམ ་པ་ཐམས ་ཅད་ ཡིད་ བཞིན་ ¦ 
¬ དུ་འགྲུབ ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལང་ཀ་པུ་ པུ་རིར་བྱོན་ནས། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་བྱེད་མི་ཤ་རློན་པ་ཟ་བ། །མི་ཁྲག་དྲན་མོ་ 
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འཐུང་བ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བ། །ཞེ་སྣང་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྲག་དོག་ནི་རང་ལུས་བས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མཐོ་ཡང་སྨོད་པར་བྱེད་པ། ཕན་འདོག་པར་བྱེད་པའི་ཕ་མ་ཡང་ 


ཡལ་བར་འདོར། །འཇིག་རྟེན་པ་ལམ་དུ་མི་ཚུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་བྱོན་ནས། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མཛད་པས། དྭེ་རྣམས་ལ་ལ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ། ལ་ལ་ནི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག །ལ་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ 






༩༡༧ 







།མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ 


འ། 
སེམས་ཅན་གྱི་གསོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐྱབས་འགྲོ་དུས་གསུམ་མཛད་བྱས་པས ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། ། 
བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་ཀྱང་། །ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་མངོན་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསོས་གྱུར་རོ། །སྐྱབས་འགྲོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གོང་མ་ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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།རྣམས་ལས་བཟློག་པའོ། །བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱའོ། །ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྲོག་ 
དང་། བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ལའང་ཐབས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། རང་ ༔ 
ྲ ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་འབུལ་ཞིང་དུས་དང་དུས་བཟང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་དེའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ལ་ ཏཱ 
' བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྤེལ་ཞིང་སྦྱངས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་དཀོན་ ྣ 
ཟླ མཆོག་གསུམ་མི་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་འདོར་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་འཆོར་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བར་བྱ། བྱ་དགའ་ཆེན་ 






, ༄༅། 

















, ༄༅། །འགྲོ་བྱས་ཙ་ན། ཐུགས་དམ་ཇོ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བྱོན་ནས། ཟུག་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། སྐད་གཅིག་གིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དགོས་པ་གལ་ཆེན་ལས་ཐབས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ན་ཚ་དང་། སྡུག་བསྔལ་| ¡ 
ཧི དང་། གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་། རྐྱེན་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐབས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་ཏེ། མོ་མི་གདབ། རྩིས་མི་བྱ། བོན་མི་ ཅཱ 


བཅོལ། མི་མཐུན་དང་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་ཐབས་མཐར་ཐུག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། གསོལ་བ་གདབ་བོ། རང་ཅི་ཟ་ ་ 
ཟླ ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་འབུལ་བ་དང་། དུས་དང་དུས་བཟང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 


















དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་དག་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་མིན་པ་གཞན་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ས་ཐོབ་པ་ཀུན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་པའི་བཀའ་གཅིག་གིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་གསུངས། ཐ་ན་རང་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་པ་སྟེ། དེའང་ཆེ་བར་སྟོན་མོ་ཟ་རུང་། ཆུང་བ་ཆུ་ཐིགས་འཐུང་ཡང་དེའི་ཕུད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་ཕུལ་བར་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མི་བྱ། དབུལ་རིན་མེད་སྙམ་ན་ 
བཟའ་རིནྭ་ཀྱང་མེད་པས་ཀུན་ཀང་མཆོད་པར་བྱ། ཕུད་དབུལ་བ་དེའང་། ཐུད་ཀྱི་སྔོ་ས་དང་ཟན་གྱི་ནག་ས་ནས་ཁྲལ་འཇལ་བ་བཞིན་མི་བྱ་བར། རང་བཟའ་སྙམ་པའི་གར་གྲག་ 
པ་རེ་ནས་མཆོད་པར་མངོན་པར་རེ་དབུལ། ཆབ་ཚ་གསོལ་དུས་སུ་ཡང་དཀར་ཡོལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་མཆོད། གསུམ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ནས་སྲིན་ལག་གིས་དབུལ། 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །པ་ལའང་དཀའ་ལས་མེད་དེ། ངེས་པར་སློབ་ཅིང་རང་གི་བློ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཉུང་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ་མ་ཉམས་མ་ཤོར་བ་ཞིག་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་དཀོན་གསུང་། བླ་ 
དྲ མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གནས་པའ་བྱེད་པ་འདི་དང་པོར་གལ་ཆེ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་དང་མུ་སྟེགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བྱེད། བར་དུ་ | 
 གལ་ཆེ་སྟེ། འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད། ཐ་མར་གལ་ཆེ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་འཐོབ་པར་བྱེད་པས། སྐྱབས་ དྲ 


ཟླ འགྲོ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལན་ཚྭ་དང་འདྲ་བས། ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་རང་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། གཞན་དེ་ལ་འགོད་པར་བྱ་ 
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འབོལ་བ་དང་། ལྔྗང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པའི་གྱལ་འགྲོས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བའི་བློ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འཆོར་བ་ཡིན 







གསང་བ་འདུས་པའི་བར་གྱི་གསུང་རབ་པོ་ཏི་དང་གླེགས་བམ་གྱི་ཆོས་རྣམས 


གསུངས། འོནྱ་ཀྱང་ན་ནས་ཕན་དུ་རེ་བའི་བཅོས་ཀ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ལུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། རྟོགས་པའི 
ཆོས་འགོག་པའི་ལམ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའམ། ཡིག་འབྲུ་ཡན་ཆད་ནས་དཔལ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་པས། འཚེ་བ 
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་དང་། ཉི 


„ གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྨོན་པའི་ ྨྐ 














༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རྩའི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་ཙམ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་གོས་གསར་པ་མནབ་ལ་བཞུགས། ཡི་དམ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆོ་ག་འདི་བརྗོད་རིང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ ; 
ཀཱ བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་སློབ་མའི་བློ་བཅོས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་ ྒ 
་ོ བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ྫ བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ 





| ༄༅། །འགྲོ་ལ། སྡིག་ པའི ཕྱོགས་སུ ས་མ་ བཏང་ ཡང་འགྲོ་ བས་ཉོན ་མོངས་ སྒྲིབ་ པ་ཤས་ཆེ་ ཏ་སྟ སྒྲིབ་ པ་ཆེ་བ ་བཞིན་ གནས་ འོག་མ མ་འོག་མར་སྐྱེ་ བས་ 
སོ། །དེའང་དུད་འགྲོ་ནི་ ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ཊན་ཆང་ དར་བའི་ སྦང་མ་ ་བཞིན་༩ ་འགག་ནས་ ཡོད། སྐམ་ལ་ ་གནས་པ་ ནི་ཁ་ཡར་ཙམ་ཡིན་ ཏེ འོ་སྐོལ་གྱིས ་མངོན་སུ སྔམ་མཐོང་བའི་ 


 དབྱར་ཁའི་རྟ་རྦང་ཕུང་པོ་རེ་ལ་ཡང་ཇི་ཙམ་རེ་ཡོད། མིའི་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པར་གསུངས། འཇག་མའི་བུ་ག་ན་གནས་པའི་སྲིན་བུ་ཙིཙི་ལིང་གི་ 









” གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་སུམ་སྐྱེས་པར་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཡོད་ ; 
¬ པ་ཞུང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དང་ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་ན་ཡང་ཆོས་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །འབྱོར་བ་ཐོབ་པ་དཀའ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། གཞན་འབྱོར་ལྔའོ། དེ་ལ་རང་ 



















༄༅། །བསྐལ་བ་ ་ནི། གནས་སྐབས་ དང་རྒྱུན་: དུ་ལས ་མ་ལོག་པ་ དཀའ་ འ་སྟ། མ འཁྲུལ ་མ་ རྱོང་། ། དེ་ལས་ བཟློག་པ་ པ་ནི རང་འབྱོར་ལྔ་ ཡིན་ ཏེ། མིར་གྱུར་ 
ཡུལ་དབུས་ སྐྱེས་ པ་ དང་ ། །དབང་པོ་ པོ་ཚང་ཞིང་གནས་ ལ་ དད། །དེ་ བཞིན་ ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། །འདི་ དག་ རང་གི 'འབྱོར་བ་ ལྔ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །གཞན་ འབྱོར་ལ ་ལྔ་། ; 
ཀཱ སྟེ སངས་རྒྱས ་འཇིག་ རྟེན་ དུ་འབྱོན་ པར་དཀའ་ བ་ པ་དང་། དེས་ ཆོས་གསུངས་པ་ དཀའ་ བ་དང་། _བསྟན་ པ་རྒྱུན་ དུ་གནས་ཿ པ་ པ་དཀའ་ བ་ 'དང་། བསྟན་པ པའི་རྗེས་ས་ སུ་བསྒྲབ ་པའི ་གང་ རུ 
ཱྲ ཟག་དཀོན་པ་ དང་། གཞན་ལ སྙིང་བརྩེ་ བ་ཅན་དཀོན་ པའོ། །དེའང་ སངས་རྒྱུས ་འཇིག་ རྟེན་ དུ་འབྱོན་ པར་དཀའ་བ བ་ནི། འོ་ ་སྐོལ ་མི མི་མཇེད་ ཀྱི་ཁམས ་འདིར་༈ སྔར་ བསྐལ་ པ་བཅཅུ བཞི་ ཁར 
¬ སངས་རྒྱས་མ་བྱོན། ད་བསྐལ་པ་དྲུག ཅུར་སངས་རྒྱས་མི ་འབྱོན། ད་རེས ཀྱི་བསྐལ ་པ་འདི་གཅིག་པུ་ པ་ལ་ ཡང་འཇིག་ པ་དང་། སྟོང་བ་ དང་། ཆགས་ པའི ་བར་གྱི་བསྐལ ་པ་དྲུག་ 
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ཅུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་མེད། གནས་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་། ཡར་འཕེལ་བ་ལ་མིའོང་། དྭ་ལྟ་ཡ་ཐོག་རིང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བཞི་ལས་མ་བྱོན་པས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དཀོན་ནོ། །ཆོས་གསུང་པ་དཀའ་བ་ནི། འོད་སྲུང་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འཁོར་བ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ལོ་མང་དུ་སྣོད་ལྡན་མ་གཟིགས་ནས་ཆོས་མ་གསུངས་སོ། །བསྟན་པ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དཀའ་བ་ནི། བལ་འདབ་རླུང་གི་ཁྱེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བསྟན་པ་ཡུད་ཙམ་ལས་ 
མི་འོང་ངོ་། །བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་དཀོན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། 


230 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 






།སྦྱིན་བདག་སྙིང་བརྩེ་བ་དཀོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འཆད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པའི་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་དཀོན་པའོ། །དེ་དག་ལས་གོ་བཟློག་པ་ནི་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཆོས་གསུངས་དང་། །བསྟན་གནས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག ། ¡ 
¡ གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བ་ཅན། །འདི་དག་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་བླངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས། ཅིས་ 
' ཀྱང་འཆི་བར་ནི་ངེས། འཆི་བ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ནམ་འཆི་ནི་ཆ་མེད། འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། ཅིས་ཀྱང་འཆི་བར་ངེས་པ་ནི། སྔར་སྐྱེས་ ཧྱ 
ཁ; པའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་ཤི་བ་མི་འདུག་པས་རང་ཡང་འཆི་བར་ངེས། དྭ་ལྟའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་དེ། ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ། སྤོས་ཀྱི་མེ་དང་ 





༄༅། 















. ༄༅། །ཀྱང་འཇིགས། རང་ཡང་འཆི་བ་ལས་འདའ་བ་མེད། མྱུར་དུ་ཤི་ནས་རྣམ་ཤེས་གར་འགྲོ་མི་ཤེས། ཆོ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་འཆྲི་ 
བའི་ངོས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་བཞིས་ཕྱོགས་བཞི་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་མདའ་བཞི་འཕངས་པའི་མི་གཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་དུས་གཅིག་ཟིན་ནམ་བྱས་ལ། དེ་ ; 
ཀ མགྱོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་མི་སྲིད། བརྒྱ་ལ་ཟིན་ན་མི་དེ་མགྱོགས་པ་ཡིན། དེ་བསྲ་ཀང་སྨ་བའི་ལྷ་མྱགྱོག །དེ་བས་བར་སྣང་གི་མི་མ་ཡིན་མགྱོག །དེ་བས་ཏི་ཟླའི་ལྷ་ རུ 
' མགྱོག །དེ་བས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་གཙོ་བོའི་ལྷ་མགྱོགས། དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ལྷ་མགྱོགས། དེ་བས་འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་མགྱོགས་པར་གསུངས་ : 
, པས། དེས་ན་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་། དུས་ལ་ལོང་ཡོད་ཀྱང་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 











༄༅། །བཤམ་གྱི་སར་འཆི་བ་དཔག་ཏུ་མེད། གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་མི་འཆི་བའི་རྟེན་ས་ཡིན་ཡང་སྲོག་མཁར་བ་གམ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བརྩིགས་པའི་སར་ 
ཤི་བ་མང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་ཟད་གཅིག །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ ¡ 
་ྦ མཛོད་ཅིག །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཤི་བ་དང་། རྒྱང་འཕན་པའི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ བླརག་ནས་མི་འགྲོ་སྟེ། ཞེ་སྡང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་ 
ཀྲ པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་མི་བཟོད་པ་རྒྱུན་རིང་བར་མྱོང་བས་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ | 
, མེད། དེའང་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། ཉེ་ཚེ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་བ་གཉིས་ཏེ། བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པའི་ 







གླག་མེད་དེ། དེའང་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི། ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་ 
' བ་དང་། མནར་མེད་པའོ། །གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི། ཆུ་བུར་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་དུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། པདྨ་ ¡ 
' ལྟར་གས་པ་དང། ཨཱཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་ཆེར་གས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད་ལ་ཚེ་རྒྱུན་རིང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞུལ་ . 


^ ནས། ཏིལ་རྫང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེའི་། 


2 


° ཚད་ནི། རིང་སྟེ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡོད། །དེ་བརྩིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །དེ་ལ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡོད། །དེ་ 




















འགྲོར་སྐྱེ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་མི་བཟོད་ལ། རྒྱུན་རིང་བར་མྱོང་བས་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད། དེའང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
་ གནས་ན་དགེ་བ་བྱ་ཐབས་མེད་ལ་སྡིག་པ་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་དེ། བཀོལ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། ཉིང་ཤཉིང་གིས་ཟ་བ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ ངྒེ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་བཟོད་པའི་གླག་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་སྣག་བསྔལ་སྣ་ ། 
ཚོགས་ལས། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་ བོ 
བ་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པས་རྒྱག་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུས་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། མི་ 
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་་ 


ནས། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ལ་ས་སྟེང་ལྟུང། །ཞེས་གསུངས། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ཡང་། ནམ་མཁའ་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གནས་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྙེམས་ཙམ་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་གཡང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟུང་བ་ཅམ་ 
4 གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྟེང་དུ་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཡོད། སྤྱིར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྲལ་དུག་ཅན་དང་འདྲ་བས་མ་ཟིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། དེས་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
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246 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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., ༄༅། །དམིགས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་མ་མུར་དང་འདྲ་བ་ལས། འོ་སྐོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་བསམ་པས་ཚུག་པར་འདུག་ཨང་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་གཙང་བའི་དོང་དང་འདྲ་བ་ལ། འོ་སྐོལ་ལམ་ཀའི་སྦྱར་གོག་ ངཱ 
དང་འདྲ་གསུང་སྐད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆག་ཁྲི་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུག་གི་སྡོང་པོ་དང་འདྲ་བ་ལ། འོ་སྐོལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཆགས་གསུངས་ | ; 
སྐད། དགེ་བཤེས་པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཅོད་པར་འདུག་པས། ཐབས་གང་ལ་བཙལ་སྙམ་དུ་ བྷ 
¬ བསམ་པ་ལ། མིའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ན་དྲག་གམ་སྙམ་ནས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། རིན་ཆེན་གསལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
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སེ་ར 
ཀླ 
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: ༄༅། ། །རྗེས་སུ ས་མི་འབྲང་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ཡིན་ པས། རྒྱ་འབྲས་ ལ་ པ་ཡིད་ ཆེས་པ གལ་ ཆེ ཆེ་གསུངས་ སོ། །བྱམས་ པ་ བསྒོམ་ཿ པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། རིས་ སུ་ 
བཅད་ནས་ བསྒོམ་ པ་ པ་དང་། རིས་སུ་མ་ བཅད་ པར་བསྒྲོམ་ པའོ། ། །དེ་ལ་ རིས་ས་ སུ་བཅད་ནས་ ་བསྒོམ་ པ་ ནི། ཚེ་ འདི་ཉིད་ཀི་མའི་ དྲིན་ བསྒོམ་ པ་སྟེ ད་ལྟའི ་མས ་བདག ་གི་ སྣབ ལུད་ ངཱ 
„ ཐམས པ་ཅད་ནི་ ཁས ཕྱིས། ངན་ སྐྲུག དང་མ མི་གཙང་བ ་ཐམས །ཅད་ལག་ པས་བསལ། རྒྱམཆ་ ཚོ་ཙམ་གྱི གྱ་ནུ་ཞོ ཞོ་བླུད། རི་རབ་ཙམ་གྱི གྱི་བཟའ་རྒྱུ་བྱིན ལྷོ་ སྤྲིན ཙམ་གྱི གྱི་གོས་ བསྐོན། དོ་ ] 
' བའི་ཁྱིམ་ དུ་བཞག །འབོལ་ བའི་སྟན་ བཏིང་། བདེ་ བའི་མལ་ ལ་དུ་བསྙལ། བདེ་ བ་དང་ སྐྱིད་པ་ ལ་ པ་སྦྱར། སྤྱོད ལམ་གང་ ལེགས་ བསླབ། མིག་ གི་ ཕ་རོལ་ 'དུ་གཏོང་མི་ 

ཕོད། ཚིག་ སྙན་པ་ བརྗོད། ན་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཤི་ཡི ཡས་ ་དོགས། གཞན་ གྱིས་ ཚིག་མི་ སྙན་པ ་རེ་ བརྗོད་ཀྱང་མི་ བཟོད། རང་གིས་ བཟའ་མ་ ཕོད། བཏུང་མ་ ཕོད་པ ་ཐམས་ 


༢ 


ྦ སྟེ། དྲིན་ཅན་གྱི་ད་ལྟའི་མ་རྒན་དེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་དགུ་བཅུ་ཙམ་ནི་ལོན། ཟས་དང་གོས་ནི་མེད། མིག་ནི་ལོང་། མཁར་བ་དང་ལོང་ཁྲིད་ནི་མེད་པར། གཡང་ཁ་ཞིག་ན་འདུག་ན་ 
བུས་བཟོད་གླགས་མེད་དེ། སྙིང་རྗེ་བས་རང་གི་ཁུར་ནས་བདེ་སར་འགྲོ་སྟེ། དྲོ་བའི་གནས་སུ་འབོལ་བའི་སྟན་ལ་འཇོག །ཟས་གོས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་ 


ད་གཏོང་བ་ལ་ཕོངས་སེམས་མེད། བྱ་བ་མ་ལེགས་གཅིག་བྱས་ན་དར་གཅིག་ཀྱང་གློད་མི་ནུས། འབད་ནས་ཅི ་བདེ་ཅི་སྐྱིད་ཀྱི་སོ་ཚིས་བྱེད་པས། དེས་ན་མ་ཁོ་ན་དྲིན་ཆེ་ 
། 
ར་ 


1/®9ཛུ8.02,/&286 ༦ རི 





' །ཏེ། དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་ལྡོན་ལ་སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་དོ། །རིས་སུ་མ་བཅད་པར་སྒོམ་པ་ནི། ད་ལྟའི་རྩ་བའི་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་ 


ཅད་བྱིན། འདོད་ན་རང་གི་ཤ་ལ་བཅད་ན་ཡང་སྦྱིན་ཕོད། ཅི་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུའི་འཕྲལ་ཕུག་གཉིས་ཀྱི་དགོས་དགུ་བསྒྲུབ། བུའི་དོན་དུ་ལུས་སྲོག་དང་བཟའ་བཏུང་ལོངས་ 


ཏོ 
ཟོ 
བའ 
ཿ 
ཇོ 
ཇྱོ 
པོ 


250 










: ༄༅། །པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྤྱིར་འཁོར་བ་ལ་ནི་ཐོག་མ་མེད། རང་གིས་ནི་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་མ་མྱོང་། ལས་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྐྱེ་ཤི་མ་བསྡད་པར་ 
བྱས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་མེད་པས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་མདོ་ནས། རེ་རེའི་བདག་ཉིད་རུས་ 
› པའི་ཕུང་པོ་ནི། ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་གཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །མའི་ཐོག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་ལུར་བྲགངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལོང་མི་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ ཾ 
'པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་རང་གི་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ཀྱང་བགྲང་གིས་མི་ལངས་ཏེ། མ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། མ་བས་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་མེད་། 
, པས། དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་མ་བླན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གདོང་ཆུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ 

















སོ ལན་མི་ལོན་པས། དྲིན་ལན་ལྡོན་པ་ལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་མ་རྒན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེའང་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྣམས་ 
ྨ བདེའམ་མི་བདེ་བལྟ་སྟེ། དམྱལ་བའི་མ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཚྭ་གང་གི་དབྱེན་སྤྱོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུག་པས། བདག་གི་དམྱལ་བའི་མ་རྒན་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་འདུག་པས། བདག་གི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཅིས་ཀྱང་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དུད་འགྲོའི་མ་རྒན་ 










- 





པྲ 

ཤཀ 
1:2/ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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: ༄༅། །བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འབད་པས། ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་། ; 
ུ རྒྱའི་གཙོ་བོ་ས་བོན་དྲུང་པོ་དང་འདྲ་བ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས། བླ་ ] 
' མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ : 


༨ ༨ རེ ༨ ༨ འ ་ ༨ = ༨ 
ྷ བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའ་སངསས་རྒྱས་རྣམས་དང་ ། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 





















ཡིན། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ སེམས པ་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་བྲན་ དུ་འབུལ་ བ །ནི། ལུས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་ པ་ཡིན ་ནོ། །དངོས་སུ་བཤམ་པའི་མཆོད་པ་ ཡོན་ ཆབ་ 
དང་། བདུག སྤྲོས ལ་སོགས་པ འབུལ་ བ་ནི། རྫས་རིམ་པར་བཤམས་པའི་ མཆོད་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། ཀྲན་ བཟང་ སྤྱོད་ ལས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་དང་། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན་ 
བསྟན་ པའོ། །སྔིག་ པ་བཤགས་པ་ནི། སྔར་ རང་གི གི་སྐྱེ་གནས ་ཐམས ཅད་ དུ་མྡིག་ པའི་ལས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་ 
བཤགས ་སོ་སྙམ་ དུ་བསམ་ ལ། བླ ་མ་ཡི་ ཡི་དམ ་ལ་ སོགས་ པ་ཕྱོགས་ བཅུའི ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས ཅད་ན་ བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་ འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག ་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བས། སྐྱེ་བ ་འདེ་ དི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོཿ ་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མཆིས་པ་ ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི འི་སྐྱེ་གནས་ གཞན་དག་ཏུ། སྡིག་ 


༩༥༢ 


8,2,82&&ྱི' 
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ཙ ༄༅། །པའི་ལས་ བགྱིས་པ་དང་། བརགྱིད་ དུ་སུལ ་བ་དང་། གཞན་ བགྱིད་ པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ གྱི་དཀོར་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 

དཀོར་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ འི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་ པ་ 'དང་། འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་བ་ བ་དང་། འཕྲོག་ པ་ལ་ རྗེས་སུ་ ཡི་རང་བྱས་པ་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་ 
(།དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སྲུ་ ཡི་རང་བྱས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ ཡང་དག་ པར་བླངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་ ཁུ 
' དང་། འཇུག་ པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པ་ དང་། ལས ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་གང་གིས་ ས་བསྒྲིབས་ ནས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ། སེམས་ཅན་དྭམལ་ བར་མཆི་བའམ། ཡི་ ཡི་དྭགས ཀྱི 
, ཡུལ་ དུ་མཆི་ བའམ། དུད་འགྲོའི་ གོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ ་སུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ སྐྱེ་བའམ། ཀྐ་ ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རི རིང་པོ་རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ 


















ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། བསྡོམས་ཤིང་བཟླུམ་ནས། བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་གོང་མས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟ་ར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ 






ˆ 






2༦ ཇི 


.12.)=98.12.) 
264 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


: ༄༅། དི །ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བསྱ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ བཱ 
སྐྱེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་ངེས་ཞེས་བླ་ ཌྷ 
ཟླ མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། རང་གི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ 














བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། བསྐལ་པ་དུ་མར་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ཇི་ ¡ 
' བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེན་འཛིན་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །བུ་གཅིག་པོ་ལ་མ་ཡིས་ཇི་ལྟ་བར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ུ ཅད་སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན། །ལམ་ཡང་ལུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཕན་པ། །སྐྱེས་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་བླ་མ་མཆོག །ཞེས་གསུངས། ཁང་པ་ཡངས་ན། དངོས་ ༔ 
ཱ སུ་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། མི་མང་ཞིང་མི་ཤོང་ན། ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསམ་ལ། སློབ་མས་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ 


- 
ཾྨ 
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: ༄༅། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའ་ ་བདག་ ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
, དུ། རྐང་ གཉིས་ རྣམས ཀྱི་མཆོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི པའི་སངས རྒྱས་ བཅོམ '་ལྡན་འདས་ རྣམས་ ལ་སྐྱབས སུམཆིའོ། །སློབ་ དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ; 
ཧཾ ། དཔའ་ བདག་ཿ ་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ། དུས 'འདི་ དི་ནས་བཟུང་སྟེ། ། སྙིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་( ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ། ཞི་ བ་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ རྣམས་ཀྱི་ རཿ 

མཆོག །དོན་ དམ་པ་ཞི་བྱ་མ་ངན་ ་ལས འདས་ པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །སློབ་ དཔོན བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ དགོངས ་སུ། ‡ 
¬ གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ དུས ་འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་ ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ ་བཞུགས་པའི འི་ཕྱིར་མི་ 

















།མཆོག་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའོ། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡན་ཆད་ནས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་ 
རླ པའི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་མན་ཆད་ལ་འདོད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། མགོན་པོ་བྱམས་ ; 
ཤཾ པའི་ཞལ་ནས། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྟེ། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ ] 

འདོད་དོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་འདོད་དོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུན་མོང་བས་ : 
ཟླ དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྲིད་པ་ཟད་ནས་རང་ཉིད་ཞི་བ་དང་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་རོ། །ཁྱད་པར་བ་དུས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ 
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ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འདོད་པའི་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་ནས། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ལ། །དད་དང་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་སོང་ན། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ 
འཐོབ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ 






་གསུམ་ལ། །དྲི་མ་གསུམ་སྤང་སེམས་དྭངས་བས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མོས་བྱས་ན། །སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ 
བསྐྱེད་པ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་པས། །མཆོག་གི་སྐྱབས་འགྲོས་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །ཆ་མཐུན་ཆོས་ལས་ 


ཁྱད་པར་དུ། །བསམ་པ་བཟང་པོས་བྱས་པ་ཡིན། །བསམ་པ་བཟང་པོས་ཕན་སེམས་པས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐེག་པར་གནས། །ཐེག་ ཆེན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །འདིས་ནི་ 











: ༄༅། །སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་བསྙེན་བཀུར་བྱས། །དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིག་པའི་ ¡ 
×།གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བལྟམས་པ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ། གདུལ་བྱ ; 
ཱུ རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཇོ་བོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱུད་དང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པས། སྨོན་པ་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར་སྡིག་པ་ | 
¬ བཤགས་པར་མི་འདོད། ཇོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པས། སྐབས་འདིར་སྡིག་པ་བཤགས་པར་འདོད། དེ་ལ་འོ་སྐོལ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་ 8 















; ༄༅།་ །དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་ པས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ་དྲུག ་གི་དབུགས་ དབྱུང་བ་ བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། རིགས་ དྲུག་པ གི་ གི་སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ བདག གི ་མ་ ཡིན། མ་ རྣམས་ སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡོ ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ་ བའི་ དོན་ དུ་སེམས 'བསྐྱེད་ སྙམ་ དུ་འདུན་ པ་དུང་ ; 
ཱ དུང་ཿ ངེ་བྱས་ཏེ། སེམས་གཞན་ དུ་མ་ ཡེངས་པར་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ཅད་ དང་། སློབ་ དཔོན་ བདག་ཿ ལ་ དགོངས་སུ ས་ རུ 
' གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིས་བས། སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། སྦྱིན་པ་ བཏང་བའི་རང་བཞིན་ལས་ བྱུང་བའི་ འི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ; 
¬ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་ 














བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ ; 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་| 
རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ° 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། །རྒྱན་དུ་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ། ཆོ་ག་ 
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།རྒྱས་ ཉས་བསྡུས ་ཅྱི་ རིགས བློ ལ་བཟུང་། དཀོན་མཆོག ་གི་ རྟན གྱ་སྤྱན སྔར་དུས་རྟག་ཏུ བླང་ ༨བར་བྱའོ། །ཚོགས་ བསོག་ པར་འདོད་ པའི་ རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག་ 
སྒ གང་ད་ དང་གང་ ཡིན་ པས། བསོད་ ནམས་ བསོག་པའི་ ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པ། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ སྐྱེས་བུ བུ་དེ་ལ། དགའ་ (སྟོན གྱིས ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ པར་བྱས་ ; 
. ན། དགེ་བའི །ཾགཞིར་གྱུར་པ་ད་ དང་། བསོད་ ནམས་ དང་མི་འབྲལ་ལོ། །སེམས་ བསྐྱེད་ ལྡན་ པའི་ འི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ ལ། །ཡི་ རང་དང་བར་ སྐད་ཅིག ་ཙམ་བྱས [ཀྱང་། །མཚམས་མེད་ | 

ལྔ་ ལྫ་དང་དེ་དང་ཉེ བ་ རྔ འའ བོན་ རུལ་བ་ བཞིན་ དུབ ཏངྱ་ཧུ་རནས། །ནམ 'འདོད་ དུསན་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ལ་མོས་བྱས་ན། །ས་ལམ་ ུ 
ཟེ ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་ རིམ་གྱིས ་འཐོབ། །འཁོར་ དངྱ་མུ་ངན་འདས་ པའི་ བདེ་བར་ ལྡན། །སྡིག་ དང་ སྒྲིབ་ པའི་ འི་བུད་ཤིང་མ་ ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་དུས་མཐའི འི་མེས་ བསྲེགས་ 













དང་འདྲ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་ནིི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཁ་གཡོ་ཡང་གཏིང་མི་གཡོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དུག་གསུམ་གྱིས་མི་གཡོ་བར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
















ཤི 











: ཏོ 
ཱུ , 
༧ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར། _ 
ྭ' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་འདྲ་སྟེ། རི་རབ་གང་གིས་ཀྱང་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རྐྱེན་ངན་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་ 






བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རི་ཁ་བ་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི ་སྨན་ཟིལ་དངར་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ། སྨན་ཟིལ་དངར་ཅན་གྱིས་ནད་ཚད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། 


280 






།དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་གཅོང་རྙིང་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གར་བཞུགས་པའི་སའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ། བྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ནག་གི་ལས་ རྩུབ ་པ་ 
ཧཱ རྣམས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་སེམས་དང་ལྡན་ཏེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ན་རྐན་མོ་ཕྱེ་ཁུར་ལྡོམ། སྡིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉ་བཤོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱ་དང་རྙི་ལ་ ཁུ 
ད སོགས་པ་རྣམས་འབུལ་ཞིང་བགས་ཀྱིས་འདུད་པ་ཡོང་། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་བཤགས་བསྡམ་བྱེད། ཡོན་བདག་པོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ ¦ 
¬ མི་དགེ་བ་ལ་ངང་གིས་འཇེམ། རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ལམ་གོང་མ་སྦྱང་། ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་ཅིང་དགའ་སྤོ་ 




















༨༩ ༢༨ ༨ 


དང་ལྡན། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར། བྱང་ 














རྨ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲི་མ་གསུམ་ཕྱིས་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ། ཨ་ག་རུ་ནག་པོའི་དུད་པས་ „ 
༼ བདུག །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན། མུན་པ་དྭངས་པ་དང་། གཟིགས་མོའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཞི་བ་དང་། རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་ ¿ 
¿¡ དང་། འབྲུ་དང་། བང་མཛོད་དང་། གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ན། རང་གང་འདོད་པ་ཆར་བཞིན་བབ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། ། ཛོ 
པ དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དྲི་མ་གསུམ་ཕྱིས་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཏགས་ཏེ། བསོད་ནམས་སོགས་པའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུག །བསམ་ § 





།པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ། ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་དྭངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཏི་ 


མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་དངོས་པོ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་མ་ ཁུ 
ཱུ རིག་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་ ཌྷ 
ཟེ འདྲ་སྟེ། གླུ་དབྱངས་སྙན་པས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ མས་ནི་འཁོར་ལོས་ 






༤༨ ༨༧ ༨༧ 


གོང་མ་ཀུན་གྱི་ཞལ་ནས། རང་དོན་དུ་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། དུག་གི་སྡོང་པོ་དང་འདྲ་ལ། གཞན་དོན་དུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ལཿ ཤིང་ དང་མཚུངས། རང་ དོན་ དུ་བསྲུང་ བའི་ ་སྔོམ་ པ་ ནི། གཡོས་ ལེགས་ པའི་ཁ་ཟས་ དང་འདྲད་ ལ། གཞན་ དོན་ དུ་བསྲུང་ བའི་ སྡོམ་ པ་ ནི། ལྷའི ཞལ་ཟས་ རོ་ བརྒྱ་པ་དང་ 


# མཆུངས། རང་དོན་དུ་བྱས་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཚུ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་འདྲ་ལ། གཞན་དོན་དུ་བྱས་པའི་བཟོད་པ་ནི། བདུད་རྩི་ས་ཞག་ལ་འབྲས་ས་ལུ་བཏབ་པ་དང་ 
¡ མཆུངས། རང་དོན་དུ་བྱས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བ་ཚུ་ཅན་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ལ། གཞན་དོན་དུ་བྱས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཨར་མོ་ལི་ཀའི་རྡོ་ལེབ་དང་ 


༢༨ 


་ཱ མཆཚུངས། རང་དོན་དུ་བྱས ་པའི་བསམ ་གཏན་ ནི། སྦྲང་རྩའ་རཾ་དང་འདྲ་ལ། གཞན་དོན་དུ་བྱས་ པའི་བསམ ་གཏན་ ནི། བདུད་རྩིའི་རོ་དང་མཚུངས། རང་དོན་ དྲུ་བྱས་པའི ་སྟོང་ 
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¬ ༄༅། །ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ནོར་བུ་འཆིང་བུ་དང་འདྲ་ལ། གཞན་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་མཚུངས། རང་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ནི། ལམ་ཀར་སྐྱེས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ་ལ། གཞན་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ནི། དཔག་ ;¡ 
བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་དང་མཚུངས། རང་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ནི། ཀཀ །གཞན་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ནི་ཐང་གཤོལ་དང་མཚུངས། རང་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི།་”། ཁཱ 
གཞན་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། འདོད་འཇོའི་བ་དང་མཚུངས། རང་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་འདྲ་ལ། གཞན་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཉི་ : 
¬ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས། སྙིང་རྗེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བྱམས་པའི་ངང་པ་ངུར་པ་རྐྱལ་བར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་གང་། །ཐུབ་ 
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།པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཏེ། ཚད་མེད་བཞི་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བསྒོམ་མོ། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ུ ཅད་བློས་མི་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་པ་ལ་གོམས་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ ཁུ 
བསྟེན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། དེ་ལྱ་རྒུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རང་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་སྲ་ ¦ 
ཟླ སྡོད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་གནང་བས། ཚོགས་ཆུང་དུ་ཁབ་དང་སྐུད་པ་གཏོང་བ་ཡན་ཆད་ནས། མགོ་དང་། རྐང་ལག །མིག་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ 

























དྲ ༄༅། །ཤེས་པ སྟོན་པ་ཡན་ཆད་ནས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྦྱང་བ་མན་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་ཕ་ རོལ་ ཏཱ ཕྱིན་ ང། དྲུག ་ལ་ གནས་ པ་ དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ དང་། མཛའ་ བཤེས་ བསྟེན་ པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ བསྐྱེད་པ པའི བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔས་ཡེ ཡེངས་པ མེད་ པར་ ¦ 
ོྦ བྱེད་ང དགོས་ ཏེ། འཁོར་བ་མ་ སྟོངས ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཿ མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས ཅན་ ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ སྐད་ དུའང་འཁོར་བ ་ལས་ཡོངས་ 








ས་ སུསྐོ་བ་ ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ རྣམས ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། སོ། །ཞེས་ པ་ དང་། མདོ་ཀུན་ ལས་ 'བཏུས་ པ་ནས། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ལམ་ ནི ནི་སྟོང་པ་ཤེས་ རབ་ལ། ཐབས་ཕ་ རོལ ཏཱ 'ཕྱིན་ 
¬ པའི་ལམ་མི་ཚོལ་ ན་ བདུད་ཀྱི་ལས ་སོ། །ཞེས་ པ་དང་། མགོན་ པོ་བྱམས་པའི ཞལ་ནས། མགོ་ ལ་སེམས ་ཅན་ཁུར་ ཆེན་ ཁྱེར་བ་ཡི ཡེས། །སེམས་ དཔའ་ མཆོག་ རྣམས་དལ ་གྱིས་ 

















།ཕྫིག་ པ་ཤིན་ ཏུ ་མི་ བཟད་བྱས་ན་ ཡང་། །དཔའ་ ལ་ བརྟེན་ ནས འཇིགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ ལྟར། །གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཡུད་ཀྱིས་ བསྒྲལ་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ བག་ 
ཡོད་རྣ རྣམས ་ཀྱིས་ཅིས་མི་ བརྟེན། །ཞེས་ པ་དང་། གསེར་འགྱུར་རྩི་ ཡི་ རྣམ་པ ་མཆོག་ ལྟ་བུ། །མི་ གཙུང་འ ལུས 'འདི་ བླངས་ནས་རྒྱལ་ བའི་ སྐུ །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་ བཱ 
„ བས་ན། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས ཞེས ་བྱ་བ་ལེགས་ བརྟན་ བཟུང་། །ཞེས གསུངས། ཐུགས་ཿ ལ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ་འཁྲུངས་ན། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས ཅདྲ་ ཀྱི་ས་ ས་བོན་ བདེ་ ཁུ 
' བའི འབྱུང་གནས་ ཡིན་ ཏེ། རང་གཞན་ཐམས ཅད་ འཁོར་བའི །འདམ་ རྫབ་ལས་ སྒྲོལ་ བར་བྱེད། ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ་མེད་ ན་ཤ་ ཟས་ པ་བཏབ་ པ་ བཞིན་ དུ། རང་ ཡང་ཏོན་ མོངས་པས་ ༔༈ 
ཀཆ སྐྱོ་ནས ་'འགྲོ' ་ལ། གཞན་ཡང་འཁྲུལ་པར་ བྱེད་ དེ། ཞེ་ སྡང་གཾ གི་མེ་འབར་བས་རང་ ཡང་འཚིག་ ལ་གཞན་ ཡང་འོད་ཀྱིས ་བསྲིག །དེས་ ན་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཡོཿ ཡོད་ན་ རང་གི་ཞེ ་སྡང་ 





' གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གནོད་ན་ང་ལ་མཆོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་བར་ནུས་ན་ ཁུ 
¬ བསླབ་བྱ་གང་ཡང་མི་ཐུབ་པ་མེད་གསུང་སྐད། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོ་ངལ་མེད་ 















ོ ༄༅། །ཞག་ ཕུགས་ གཅིག་ ལ་མར་ཆུང་ཡང་ལན་ དྲུབ ་ཏུ། སངས་རྒྱས་ ཆོས་ དང་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་མཆོག་ རྣམས་ལ། །བྱང་ ཆུབ་ བ་བར་དུ་བདག ་ཉིད་ སྐྱབས་སུ ས་ 
མཆི། །བདག ་གི སྦྱིན་ས སོགས་ བགྱིས་ང པཾ 'འདི་ དག་ག གིས། །འགྲེ་ལ གོ་ལ་ ཕན ་ཕྱིར་སངས རྒྱུས འགྲུབ ་པར་ཤོག །ཅེས་ 'ལན་ གསུམ གསུམ་ཿ བརྗོད་པ པར་ བྱའོ། །དགེ་ བཤེས་ ས་སྤྱན་ སྔ་ བའི་ ; 
, ཞལ་ནས། ཚིག་ཿ བཞི་ པོ པོ་འདི་ཁ་ ཡར་གྱི་དྲིན་ ཡང་བོད་ཀྱིས ་མི འཁོར་གསུང་སྐད། སྤེལ ཞིང་མ་ སྦྱངས་ ན། འོ་ འོ་སྐོལ ཉེན ་མོངས་ པ་ཞེ་ ་སྲང་ནི་ རགས། འཁོར་བ ཐོག་མ ་མེད་ པ་ ] 
།ནས་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཤ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ནི་ དུས་ དེང་ཙམ ་ལས་མ་ མྱོང་། བསམ་པ་བཟང་པོ་ པོ་ནི་མུན་ སྙུག་ གི་ གློག་ཿ དང་འདྲ། དེས་ ནོ བློ་བྱང་ཆུབ་ཿ ་ཀྱི་སེམས་སུ་སྤེལ ཞིང་སྦྱང་བ་ | 
ཟླ འདི་ཤིན་ཏུ་ གལ་ ཆེའོ། །ནག་ པོའི་ཆོས་ བཞི་ སྒངས ་ཤིང་དཀར་པོའི པོའི་ཆོས་ བཞི་ བརྟེན་ པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་ བཞི ་སྟེ། ཟབླ་མ་ དང་མཆོད་ པར་འོས་པ་ བསླུས་པ་དང་། གཞན་ 





ཁཾ འདུན་ལ་སྟོན་མོ་ མོ་དྲངས་པ་ དང་། སྐྱབས་མེད་དང་། མགོན་མད་དང་། དབུལ་ (ཕོངས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཕན་བཏགས་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་ སོགས་པ་ ལ་ རིན་ལན་གསབ་ པ་ རཾ 
དང་། གཞན་ལ་ ཕན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ བསོད་ནམས་ ཆེན་ པོ་ པོ་བསགས་ པ་ལ་ ཁྱོད་ཀྱི་འདི་མ 'ལེགས་ པ་ ཡིན། ན་ ན་ནད་རྒྱགས་ དང་། ཤི་ ན་ བསགས་ པ་ དགོས་ པ་ ཡིན་ཞེས་ དགེ་ང བའི་ 
¬ ཆོས་ལ ་འདུན་པ་ བཟློག ་ཅིང་འགྱོད་པ་ བསྐྱེད་ ན། ནག ་པོའི་ཆོས་ ཏེ་ དམྱལ་བ ་འབའ་ཞིག་ ཏུ་འགྲོ། །རྟོགས་ པ་ ཆེན་ པོ པོ་ལས། གང་གིས་ དགེ་ བ ་བྱེད་པ ་ལ། །ཕྲག་ དོག་ དབང་གིས་ 












༨༡༨ ༨ ༨༡ ༨ 


།སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
དང་། བདག་གིས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་གཞོལ་ཏེ། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་རྗེས་སྲ་ཡི་ 
; རང་གྱིས་ཤིག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། ཉིན་ རུ 
' གཅིག་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དྲུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ‡ 
¬ གསུངས་པས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ཞེ་སྡང་ 
















> ༄༅། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་པར། །དེ་སྙེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གོ་ཆ་བགོ་བགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཙམ་རང་སྐྱོན་ 

མཐར་ཕྱུང་ནས་རང་ལ་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་གཞན་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པར་བྱ་སྟེ། རང་བདེ་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བདེ་བར་འདོད། རང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ ] 
་ྒེ བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་དེ། དེས་ན་རང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་ཅིང་བཟང་ལ་མཐོ་དོགས། ངན་ལ་རས་ཆོད་མི་བྱ། བདེ་བ་འདོད་པར་ཡང་ ] 
' མཉམ། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་ཡང་མཉམ་སྟེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི། །ཡང་དག་སེམས་ནི་ལེགས་པར་བསྐྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ ྷ 
¬ གསུངས། སྤྱིར་ཁྲོ་འཁྲུག་གིས་ཞེ་སྡང་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཁམས་བསིངས་ཏེ། ཁོང་དུ་མེ་འབར་ཞིང་ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ལ་ 




















།པ་ཨིས། །གཞན་སྐྱོན་སྒྲོགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཕུང་། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟ་ཉེས་སྐྱོན་ག་ལ་བརྗོད་དེ། སེམས་ཅན་གཞན་ 
ྦ ཙམ་གྱི་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བར་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསླབ་བཏུས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་ ¡ 
ེ བའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྷརས་པས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་གཡོ་དང་སྒྲུས་མི་བྲིད་པ་ནི། ཕར་བྲེ་སྲང་ཆུང་བ་ལ་ ཁུ 
འཇལ། ཚུར་ཆེ་བ་ལ་ལེན་པ་དང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ཅི་རྒྱལ་ལྟ་གཞན་ཅི་ཕམ་བྱེད་ན་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ ༔ 
¬ བས། དེས་ན་སེམས་ཅན་གཡོ་དང་སྒྱུས་མི་བསླུ་བར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲང་པོའི་ཆོས་སུ་བྱ། ས་བོན་ཆུང་དུན་ཆུད་ཟོས་ན། འབྲས་བུ་ཆེན་ 





`; 











པོ་ཆུད་ཟ་བ་ཡིན། དོན་ཆུང་ཉམས་ཙ་ན། དོན་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་མ་ལུས་པ། མི་དགེ་བའི་དབང་དུ་མ་སོང་ན། དགེ་བའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། གང་ཞིག་ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ། །དྲང་པོའི་ཆོས་ནི་ཉེ་བར་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །བསམ་དང་རྟོག་པར་བྱེད་ན་གཞན་དག་ནི། །ཐབས་ཀྱིས་ ¡ 
ྗ བསྨྲ་དང་འབྲིད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །གཡང་ས་མེ་འོབས་དག་ཏུ་ལྕུང་ནས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གཙེས། །ཚེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །དྲང་ 
། པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ། །གཡོ་སྒྱུ་གྱ་གྱུས་མཛའ་བཤེས་ཕུང་བར་བྱེད། །ཕྲད་ན་ལྷ་འདྲ་འགྲོགས་ན་ཤ་ཟ་འདྲ། །ཁྲམ་དང་ཟོག་གིས་རང་ཕུང་འཇིག་རྟེན་ ཿ 
ཡོ་དང་སྒྲ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྔོ་བ་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། གནས་ཁང་ལེགས་པར་བརྒྱན། 















, ༄༅ །རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་བཤམ། མཆོད་པ་གྲུབ་ཚད་ཅིག་བྱ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། རྟེན་རྣམས་རྒྱལ་བ་དངོས་སུ་དམིགས་པར་ 
(བྱ། དེ་ནས སློབ་ཊ ་མའི་བློ་བཅོས་པ་ནི། སྤྱིར་འོ་སྐོལ ་ལྷོ་འཛམ་ བུ་གླང་དུ་སྐྱེས་ པའི་མི་ཚེ་ལ་ངེས་པ མེད་ པས། རང་ བས་རྒན་པ པ་ ཡང་འཆི། གཞོན་པ་ ཡང་འཆི། དར་ལ་ བབས་ ; 
¡པ་རྣམས ཀྱང་འཆི། རང་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི ་ལ་ རང་དབང་མ ་ཐོབ་པས་འཆི་བ་ ནི་ ངེས། ནམ་འཆི་ནི་ ཆ་མེད་ཙ་ན་ དམ་པ པའི་ཆོས་ལས་ སྐྱབས་ གཞན་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ ཏུ 
ནས། བདག་ ནི་ སྡིག་ པ་མ་བྱང་ བར། རྨྱུར དུ་འཆི་བརྩ་གུར་པ ལ། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་བར། །མྱུར་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ པ་ པ་དང་། ཀྱི་མ་འཇིག་ | 
¬ རྟེན་ཉོན་མོངས་འདི། །གནས་པ་མི་རྟག་མི་རྒས་འགྱུར། །ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་དཔལ་འདི་ཡང་། །དྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ལོངས སྤྱོད་ དང་བསགས་པས་ 


















ཀྱང་མི་ཕན་པས། རང་གིས་འབད་པ་མ་བྱས་ན། ལུས་ངན་བླང་ན་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྨྱོ་ནས་འགྲོ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ངན་སོང་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤང་། དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ ; 
དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བཅུ་སྤྱད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱི་གཡའ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡ་ང་། གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན་དུད་ ཛོ 
འགྲོར་སྐྱེ་སྟེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟོད་ཐབས་མེད་དོ། །བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་། 
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: ༄༅། །མི་ལ་བྲེལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབྱེན་སྤྱོས། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཡང་ས་སྟེ། དེས་ན་འཁོར་ 
༧ བའི་ཉེས་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་བདག་གི་མ་ཡིན་པས། མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་ ¡ 
, བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱ་དགོས་པས། དང་པོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་སྟེ། དེའང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་ ཁུ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ ཛྷ 
ཟེ ཉེ་བར་བསྒྲབ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་སྙིང་རྗེ། བདེ་བྱ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 















: ༄༅། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ནི་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ ; 
; རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་བྱ་སྟེ། འཆི་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དྲན་བྱ་སྟེ། །དགའ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ རུ 
གཟུགས་བརྙན་བསྟན་བྱས་ཤིང་། །འཆི་ཀར་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་སྟོང་བརྗོད་ན། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་ ཌཱ 
ཀཆ སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གསུང་ཐལ་ནས། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། ། 











།ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཆུང་མ་དང་། ནོར་དང་། ཡུལ་དང་། གནས་ཁང་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ 
ལ་ ལ་སོགས་པ པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་དང་། ལྷུག་ པའི་བསམ་པ བསྐུལ་ བའི་ མདོ་ ལས། ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ ནི། སེམས ཅན་ ཐམས ཅད་ལ་ ཡོངས་ར ུསྙིངརྗེ་ཆེ ཆེན་། ¡ 
 པོ་ སྐྱེས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། ཅི་ (་ཡིན་ ཐམས ཅད་ཀྱིས ་འགྲེ་བའི་ དོན ་བྱ་དགོས། དེ་ ལ་མངོན་ པར་ཤེས་ ང། དྲུག ་འཐོབ་ ་དགོས། དེ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་སུ་རུང་ དགོས་ རཱ 


ཀྭ པས། སྤྱན་ རས་ གཟིགས ཀྱིས་ཞུས་ པའི་ཆོས་ ་བདུན་ པ་ལ་ བསླབ་ པར་བྱ་བ་ ནི རྣམ་ པར་ རྟོག་ པས ཀྱང་འདོད་པ་ ལ་ ལ་བརྟེན་ པར་མི བྱ་ན། གཉིས ཀྱི་དབང་པོ་ གཉིས་ སྦོར བ་ལྟ ཅི ¦ 
ཀཆ སྨོས། རྨི་ལམ་ ན་ཡང་མི་ མི་དགེ་ བའི འི་བཤེས་ གཉེན་ དང་མི ་འགྲོགས་ ན། གཉིད་མ ་ལོག་ པའི་ཚེ་སཱི སྔིག་ པའི „་གྲོགས་ པོའི་གྲིབ་མ་ དང་ ཡང་མི ་འགྲོགས་ པ་་་ཅི་ དགོས ་བྱ་བའི་སེམས་ 
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རར 


།དར་གྱིས་བརྒྱན། ངད་ལྡང་བའི་སྤོས་བལྟམས། ཁ་དོག་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དགྲམ། རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མར་མེ་བལྟམ། རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་ 
ཞལ་ཟས་བསྒྲིག །ཡོངས་སུ་སྙན་པའི་རོལ་མོ་དཀྲོལ། ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུ། གོས་གསར་པ་ཁ་དོག་ཅན་བགོ། གདན་གྲུམ་ཚེ་བཤམ། བླ་མ་ཁྲི་གདན་མཐོན་པོའི་ཁ་ལ་ ༔ཱ 
; བཞུགས། ཡོན་ཚགས་བྱ། འབྱོར་བ་ནི་མེད། དད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་ནི་འདོད་ན། ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཕུལ་ལ་བསླབ་པ་བླངས་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ ཁྲུ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱངས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་བྱ་བ་བ་ལང་རྫིར་གྱུར་པ་གཅིག་གིས་སོ་རྩིའི་འདབ་མ་ཞིག་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ ཿཱ 
ཟླ དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་དྲང་སྲོང་གི་སྤྲང་པོ་ཞིག་གིས་རྩུའི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདུལ་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཀྱང་ རྣམ་ པར་ བཟློག ་གོ་ཞེས ་གསུངས་ པས། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་སངས རྒྱས ་འཐོབ་ པར་འདོད་ པའྱབོ ་གྲོས་ དང་། །སེམས་; ་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་ཕ ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན་ པ དྲུག ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པར་འདོད་པའི་ བློ་གྲོས་ གཉིས་ སྡོམ་ པ་ཡང་ ཡིན་ལ ལ། འཇུག་པ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱང་ ང་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལ་འཇུག་ པའི་ འི་སྡོམ་ པ སྐྱེ་བ་ ལ རྒྱུ་གཉིཿ གཉིས་ ཏེ། སྨོན་ པའི་སེམས་ བརྟན་པ་ 
དང་། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ སྐྱེས་ པའོ། །དེའང་ སྔོན་ སེམས་ བསྐྱེད་ བགྱི་ཞིང་། ཏིང་འཛིན་ ཡན་ ལག་ དེ་ཐམས ་ཅད། །སྡོམ་ པའི ་མཆོག་ ནི་བཟུང་ བར་ བགྱི། །ཞེས་ 
གསུངས། ཇོ་བོ་བྱམས་པས ་སྨོན་ ༈པ་རྒྱད་ དག་པ་ལས་ སྐྱེ་ལ། འཇུག་པ་དགའ་བ་ལས་ སྐྱེ་བར་ བཞེད་དེ དེ། བློ གྲོས་མི་ བཟད་ པའི མདོ་ ལས། བདག ་དང་གཞན་གྱི་སྡིག་ པ་ 
བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས ་ཀྱི་ཚོགས་ སུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། བླ་མ་ དང་དཀོན ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཙོག་པུ པུར་བསྡད་ དེ། ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ལ་ རྗེས་ 
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།ཟློས ་བྱ་བ་ །ནི། སློབ་ དཔོན་ བདག་ལ་ དགོངས་ རྲ། སུ་གསོལ། བདག མིང་འདི་ཞེ ཞེས་ བགྱི་བས། སེམས་ 'བསྐྱེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ལ། ཞེ་ 

།སྡང་གི་སྒོ་ནས་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ དང་། གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་ བསྐྱེད་པ་དང་། ནག་པོའི་ ཆོས་ བཞི་ལ་སྤྱད་པ་ དང་། སེམས་བློས་ ཿ 
[ཱུ སྤང་བ ་ལ། ་སོགས་ པའི་ ཉིས ལྟུང་གི་ ཚོགས བྱུང་བ ་ཅི་མཆིས་པ་ དེ་ དག་ཐམས ཅད། བླ་མ་ དང་དཀོནཿ མཆོག གསུམ གྱི་སྤྱན་ སྔར་མཐོལ ་ལོ་ ལོ་བཤགས་ སོ། །མི ་འཆབ་ བོ། ། །མ མི་སྤེད ླ 
དཾ དོ། ། །སྤན་ཆད་ཀྱང་ སྡོམ་ པར་ བགྱིད་ ལགས་ སོ། །ཞེས་ ལན་གསུམ་ གསུམ་ བརྗོད་ ལ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་མཐོང་ སྡོམ་ དྲི་ བར་བྱའོ། དེའི་ རྗེས་ལ་ ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་ གཅིག་ | 








-ཟེ རྫོགས་ པར་བྱ། དེ་ ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ། བདག་ གིས་ ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས་བཏང་སྙམ ་དུ་སྙིང་ཐག་ པ་ནས་ལན་གསུམ་དུ་འདུན་པ་ 



















བཟང་པོ་ པོ་དུང་ དུང་བ་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། བདག ་གི་ ལུས་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་ པའི ་གནད་ ད་བསྡུས་ པའི་ ཚིག་ ཡིན་ གསུང་། དགེ་ 
བ་དུས་ གསུམ བསྐྱེད་པ རྣམས། །སེམས ་ཅན་ རྣམས་ ལ་ པ་བཏང་བ དང་། དེ་བསྲུང་དག་ པ་སྤིལ་ བའོ། །ཞེས་ གསུངས། ། འཇུག་ པའི་ སྡོམ་ པ་ ཇི་ལྟར་བླང་བ་ ཆོ་ ཆོ་གའི་རི་ རིམ་པ་ལ་ , 

གསུམ། སྦྱོར་བ་ དང་། དངོས ་གཞི་ དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆ ཆོ་གའོ། །དེའང་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་བརྒྱད་དེ། དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ པའི་ ཆོ་ག་དང་། བླ་མ་ལ་བརྟེན་ པའི་ ཆོ་ག་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ཆོ་ག་ དང་། སྣོད་དུ་བྱེད་པའི་ ཆོས་ བཞི ་བརྗོད་པ་ དང་། བླ་མ་ལ་ བསྐུལ་མ་གདབ་པ་ དང་། བསམ་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ དང་། བར་ཆད་ཐུན་ ཤོ 
མོང་མ ་ཡིན་ པ་དྲི་བ་ དང་། བསླབ་པ ་མདོར་ བསྡུས་ བརྗོད་ པའོ། །དེའང་དགེ ་འདུན་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཆེ ཆོ་ག་ ནི། ། །རང་གི་ནུས་ པ་དང་སྦྱར་ནས་ ཆོས་ སྟོན་ ཡོན་ དང་བཅས་པ ་བྱེད་པའོ། པའོ། ། 
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: ༄༅། བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུག་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབྲལ་བ་དང་། ཡོན་དབུལ་བ་ 


དང་། གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་ ཱ 
› པའོ། །སྣོད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་བརྗོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། །བསླབ་པའི་ཁོག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགོ་བར་བྱ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། དམ་ ¦ 
ཿཱ ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་གོ་བར་བ་བ་དང་། བར་ཆད་ཐུན་མོང་བ་དྲི་བའོ། །བླ་མ་ལ་བ ལ་མ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་ ྲ 
¬ པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་བྱའོ། སྤྲོ་བར་བསྐྱེད། ཅེས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 










: ༄༅། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་ནི། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ནས། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སློབ་ཅིང་། རྗེས་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ དགེ་བ་ཆོས་ ཿ 
(ུ སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་མགོ་དང་། ཡན་ལག་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཆུང་མ་དང་། ཞིང་ཁང་ ] 
' དང་། མངའ་རིས་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ད་ལྟ་ནས་བསླབ་པས། མཐར་སེམས་ཅན་ ནྱ 


ཟེ ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། སྡོམ་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 



















: ༄༅། །བྲིམས་གང་དག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

སློབ་པ་འགྱུར་བ་དང་། དྭ་ཝྟར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་པར་མཛད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་ 
དཱ སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལེན་པར་འདོད་དམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་པར་མཛད་པའི་ ¦ 
བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལེན་པར་འདོད་དམ་ཞེས་ལན་གསུམ་ ། 
¬ གྱི་བར་བརྗོད་ཅིང་། ལེན་པར་འཚལ། ཞེས་བྱ། མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་སྟེ། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕན་ 





¬¬ 


ཡོན་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གཞན་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་བསྒྲགས་པར་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། མཇུག་ 
གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་མས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཙོག་པུར་བསྡད། སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་ཤར་ནས་བརྩམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ ; 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་འཚལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སེམས་བཟང་པོ་ 


„8. ཏི 


༦ 
-« 


.12.)‰126 212.) 





དང་ལྡན་པས། ངོ་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སློབ་མ་འདི་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྙམ་དུ་བསམ་ ད 










: ༄༅། །ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དཔང་དུ་གྱུར་པ་ལས། འཕགས་པའི་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུག་པ་ན། ཆོས་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ བཱ 
ྦ ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་གང་པ་རེ་རེ་གཏོར་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་ ཏུ 
འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་གོ་བར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཅན་དེ་ལ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ ུ 
ཟེ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས། རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 











: ༄༅། །སེམས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ནོད་པ་ལ་མ་དད་པས་སྤང་བར་བྱེད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་སྙེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་ ༔ཱ 
› པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པའི་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་བྱ་གོ་བ་ནི། ཕས་ རུ 
















པ་ལྔ་བསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོག །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བསླབ་པ་གསུམ། སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་སྡོམ་པའི་མཆོག །ཐེག་ཆེན་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་ 
ཤར། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ་འཇུག་པའི་སེམས། །ཆན་ཐོས་ཝ་ཚོགས་འཇོམས་པའི་སེང་གེ་མཆོག །རང་གཞན་དོན་འབྱུང་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །ལམ་མཆོག་འཁྲིད་ 
དཱ པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་སྟེ། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ། །འགྲོ་བའི་གསོས་རབ་སྨིན་པའི་ལོ་ཏོག་ཡིན། །དགོས་འདོད་ཀླུ་ཡི་དབང་པོས་ཆར་པ་འབེབས། །འཁོར་ 
བཱ བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་རྩི་སྨན་ཡིན། །ནག་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཉི་ཟླ་མཆོག །མི་ཡི་སེངྒེ་ཐུབ་པ་རྣམས་འབྱུང་བས། །རྒྱ་བཟང་ལམ་བཟང་འབྲས་བུ་བཟང་བ་ཡི། ། 


ཱ བསླབ་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསམ་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་དོན། །ཆ་མཐུན་ཆོས་ལས་ཁྱད་གྱུར་ཐེག་པ་ཆེ། རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ། 







ཤུ 
༡༡༽༽ 
«ཤཱ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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: ༄༅། །སེམས་མཆོག་སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཡུལ་དུ་གྱུར། །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་ཁྲིད། བླ་ 
མེད་ཁང་བཟང་མཆོག་ཏུ་མུར་ཞུགས་སོ།། །།རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཁའ་ལ་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ཕྱོགས་ཆ་དང་བྲལ་འགྲོ་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་མ་རིག་མུན་པ་རྣམས། །སེལ་ ¡ 
'ུ བར་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དྲི་མ་གསུམ་བྲལ་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །སྔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་རྫོབ་ ཁུ 
' སློན་འཇུག་མཛད་པ་ནི། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སྨོན་པ་དང་། །འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པ་ནི། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ། །མཆིལ་ལྷམ་ ¦ 
ཟླ རྫ་ཡི་བུམ་པ་དང་། །མགྲོན་བུ་ལྔ་དང་གདུགས་ཕུལ་ནས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞུས། །དེ་ནས་བཟུང་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པ་ 















> 










། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་གཉིས་སྟོང་ལ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །དུས་ 
གསུམ་དུ་ནི་མཉེས་མཛད་པས། ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས། །ས་བདུན་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་ནི། །མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བཀུར་གྱུར་པས། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
ས་སུ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་གང་ནས། །དོན་དམ་གྱི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མཛད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྲོད་ 
ལ་བདུད་བཞིའི་ཚོགས་བཏུལ་ནས། །ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་དུས་སུ་ནི། །སེམས་བསྐྱེད་སྤྲོས་བྲལ་མཆོག་ལ་གནས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མཆོད་པ་རྒྱ་ 







༧༨༥༠ 
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: ༄༅། །ཆེན་པོ་བཤམས། བླ ་མ་ལ་ཆོས་ ས་སྐུ་འབའ ཞིག་གི གི་འདུ་ཤེས་ བཞག །དཀོན ་མཆོག་ གི་ རྟེན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ དངོས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ 
བསམ། སྣོད་ བཅུད་ཐ ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པ་ ཡི་དམ ་གྱི་ལྟར་ བསྒོམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་ གཅིག་བྱ། བླ་མ་ལ་རང་གི་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད ཐམས ་ཅད་ བཱ 
༦ དང་། བཤམ་ པའི མཆོད་ པ་ རྣམས་ དབུལ། མར་མེ མཛད་ཀྱི་བརྐྱང་ཕྱག ་འཚལ། ཟླ་མ་ 'དང་ དུས ་གསུམ གྱི་སངས རྒྱས་ཐ་དད་མེད་པར་བསམ་ལ། ། མཆོག ་གི་ སྐྱབས 'འགྲོ་བྱ་ ] 
' བ་ བ་ནི། བླ་མ་དགེ་བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་ཿ དམ་ པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ སུ་གསོལ། བདག་ ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ བ་དུས ་འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས ཀྱི་བར་དུ། དུས་བ གསུམ་ : 
, གྱི་སངས རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ ངོ་བོར་གྱུར་པ། བླ་མ་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ གྱི་སྐུ་ལ་ སྐྱབས་སུ མཆིའོ། །དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ ངོ་ བོར་གྱུར་ 





, | ༄༅༅ །ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ན། །གཞན་ནས་འདི་འདྲ་ཞེས་བྱ་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེའང་ 
གདོད་མ་ནས་ཆོས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔས་སྟོང་། དངོས་པོ་དངོས་པོས་སྟོང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་པ་ ¡ 
པ ནི། འདུས་མ་བྱས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་སྟེ། ཉི་ཁྲི་ནས། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ | 
ད སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ལགས། གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ་ཞེས་ རྱ 
¬ གསུངས། དེ་ཡང་ཡོད་པའི་མཐར་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཡོད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་རྩ་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མེད་པ་མ་གྲུབ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཙ་ན། མཐའ་གཉིས་དང་ 



















བྲལ་བའི་དབུ་མ་མ་གྲུབ། ཡོད་མེད་མཐའ་དབུས་མ་གྲུབ། དེ་གསུམ་མ་གྲུབ་ཙ་ན་འཁོར་བ་མ་གྲུབ། འཁོར་བ་མ་གྲུབ་ཙ་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་གྲུབ་ 















རྨ སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཡོད་པའི་ཟླ་གྲངས་མེད་པ་ཡིན། །མེད་པའི་ཟླ་གྲངས་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མེད་པར་ཤེས་མི་བྱ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་བརྟག་གོ། ། རླ 
རཱ གལ་ཏེ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་པ་དང་། ཡོད་མེད་དངོས་པོ་མཁྱེན་ ཛོ 
ཤུ པ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་བས་ཀྱང་གང་མ་གཟིགས། །དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་ལྟ་བས་དཔྱོད། །ཅེས་གསུང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ཞིག་ ཛོ 






340 


གོས་ཏེ། རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་སྔོན་མཆོད་པས། །ད་ལྟ་བཅོམ་ལྡན་མཚན་ཐོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །སེམས་ 










¬ ༄༅། 


ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
- གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཞིང་། མ་སྐྱེས་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་སྟེ། འབྲིང་གིས་ཕན་པ་བསྒྲུབ། ཐ་མ་ལ་ནུས་པ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པའི་སྨོན་ལམ་ ¡ 
༣ གདབ་པ་ནི། བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཞར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་དྲན་ཞིང་མངོན་ཤེས་ རུ 
རཿ དྲུག་ལྡན་ནས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བར་ཤོག །སྒྲིབ་མེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཅི་བྱེད་དགེ་ : 
ཟེ བའི་ལས་སྤྱོད་པའི། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་དང་། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་འབྲལ་དགའ་བཞིན་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བརྐྱངས་ཕྱག་ 





















> ༄༅། །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཝ་མོས་དུར་ཁྲོད་བོར་བ་བཞིན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཞེན་པ་བྲལ། །སྦྲལ་གྱིས་ཁུང་རྙིང་བཞག་པ་ལྟར། ། 
@ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེ ད། །བུང་བས་སྦྲང་རྩི 'ལེན་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས ཀྱི་ ཡོན་ཏན་སྡུད་པར་བྱེད། །མེ་ཏོག་ཨཱ་དུམ་ཝ་ར་ལྟར། །དུག་གསུམ་འདམ་གྱིས་གོས་པ་ ¡ 
ཧཱཿ མེད། །ལར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་ན། །རང་དོན་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་མི་རྣམས་ཀྱང་། །དགའ་སྤྲོའི་ཡིད་ནི་དྭངས་བ་སྐྱེད། །ཚངས་ 
༔ དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབེབས། །དགའ་བདེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྟེ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའོ། །བསླབ་བྱ་ནི། རེ་དོགས་གཉིས་ : 
¬ དང་བྲལ་ན་ཡང་། །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ན་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པར་བྱ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འགྲོ་ན་ 




















མཐོངས་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་འཆར། །སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ཆེན་རྣམས། །ཞིབ་པར་བལྟས་ན་གོ་ 
བ་སྐྱེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ། །རྒྱུ་ལམ་མཆོག་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །རྣམ་ ; 






=: 


ཧཱ པ་མཆོག་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ལ་གཏུགས་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟབ་ལྷ་རྒྱ་ཆེ་དམ་པའི་ཆོས། །གཞི་ནི་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཡིན། ། 
¿ ལམ་ནི་ཡེངས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡིན། །དོན་ལ་དྲོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡིན། །ལམ་ལ་གཙོ་བོ་འཛིན་པ་ཡིན། །ཆོས་ལ་སྙིང་ ཛོ 


པོར་བྱེད་པ་ཡིན། །རང་བས་གཞན་གཏཅེས་པར་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་པའོ།། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
















: ༄༅། །ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་མོས་པ། བླ་མ་ལ་གུས་པ། ང་རྒྱལ་དང་། ཁྲོ་སེམས་མེད་པ། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་འཇིགས་ 
པ། སྡིག་པ་ཕྲ་བ་ནས་སྤང་ནུས་པ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ་དེ་ལ། འོ་ན་བདག་གིས་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་གྱིས། ཁྱེད་རང་། ; 
་; ཡང་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཟློས་ཤིག་རྫས་སོག་ཅིག་བྱའོ། །བསྙེན་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ ¦ 
བསྙེན་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ནི། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པར་ཡི་དམ་གྱི་བརྡའོ། །གསུང་གི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས་པའོ། །གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ | 
¬ །ི། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་འོད་དང་བཅས་པའི་སྣང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ཡི་གེ་བདུན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བསྐྱལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་ 






















; ༄༅། །བརྩོན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲས་ ་རྣམས་ དང་། །གང་ ཡང་གསང་སྔགས ་ལྷ་ རྣམས་ དང་། །གང་ ཡང་འབྱུང་པོ པོ་མཐུ་ཆེན་ དང་། །གང་དུ་ལྷ་ 
ཡི 'སྤྱན་མ ་མངའ་བ། །སེམས ་ཅན་སྙན་ལ འདུག་ པ་ རྣམས། །བདག་ཊ ནི་ དགེ་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བདག ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ ་ལ། །སང་ དཀྱིལ་7 ་འཁོར་བཟང་པོ་བདེ་ དེ་མཆོག་ བཱ 
༥ འཁོར་ལོ་ ཡིས། །འགྲོ་ གོ་བ་ འདུལ་ བརྱ་བྱ་བའི ་ཕྱིར། །ཡོ་ བྱད་ཅི' 'འབྱོར་གྱིས་བྲིས་ ན། །བདག་ དང་ སློབ ་མར་བཅས་པ 'ལ། །ཐུགས་ ནི་ ་ནི་བརྩེ་བར་ དགོངས་ ནས་ སུ། །ཚོགས་ པ་ | 
' ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ པར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ། ། །ཞེས་ ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ ཆོ་ག ལ། སྦྱོར་བ་ དང་། དངོས ་གཞིའོ། །དེ་ལ་ | 
་ཱ སྦྱོར་བ ་ལ་ས་བསླང་བ་དང་། ས་བཟུང་བ ་ནི། གནས་སོ་མ་མ་ ཡིན་ གྱི་ཁང་བཟང་རྒྱུན་ པར་གནས་པ་ལ་གདུལ་སྦྱངས ་མི་དགོས་ཏེ། གང་ཞིག་ གང་དུ་འཐས་པ་དང་། །ཁང་ 













¿ གཞུག །སྨན་ལྔ་ནི། པྲ་ཧ་ཏི་དང་། ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་དང་། ཀརྨ་ཀ་རི་དང་། དན་ཏོད་པ་ལ་དང་། ཧ་ས་དེ་བའོ། །དྲི་ལྔ་ནི། ག་ཕུར་དང་། གླ་རྩི་དང་། གུར་གུམ་ ¡ 
.' དང་། ཧུ་ལུ་ཀ་དང་། ཙན་དན་ནོ། སྙིང་པོ་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། འབྲུ་ལྔས་གང་བའི་ཏིང་ཕོར་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་ནས་པད་མའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་གདུགས་ ¡ 
= དབུབ། སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏགས་ལ་བཞག་གོ། དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ ¡ 


ཟླ ཉིད་ དུ་བསམ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པླ་ཡོངས ་སུ་གྱར་པ་ལས། རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྐྱེད། རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་བུམ་ པར། སོ་སོའི་ས་ བོན་ ལས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 








།ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེམས་དད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྔགས་ལ་ལྷག་ 
། །དོན་བདེར་བརྩོན་ པའི་ སློབ་མ་བཟུང་། ཞེས གསུངས་ པས། དེལྟར་སྐྱོན་ཆུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ པའི་ སློབ་མ་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཆུས་ ཁྲུས་ བྱ་ཞིང་གོས་ གསར་པ་ ¡ 
ད ཏེ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། ལྔའམ་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གཅིག་ལ་གཅིག་སྐད་ནང་མཐུན་པ། །དད་ལྡན་བླ་མ་ལ་གུས་ 
གཟུང་། །ཞེས་གསུངས། རས་རིས་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར། སློབ་ དཔོན་ཤར་རམ '་བྱང་དུ་ཁ་ཕྱོགས་ པའི་མདུན་ དུ། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ ནཱ 
ཟླ པར་བྱ་སྟེ། སློབ་མའི་གཙོ་བོས་ཕྱག་འཚལ། མཆྫལ་ཕུལ་ལ། ཀུན་མེ་ཏོཿ ཏག་དང་བཅས་ པའི་ཐལ་མོ་ སྤྱར་ ཏེ། ཙོག་པུར་འདུག་པ་རྣམས ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །བ་ཅིག་གསང་ 






ལོ་བ 
་པའ 


ཟོ་ 





ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྲོ་དང་། བཾ་རྣམ་པར་བསམ་ལ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དང་། ཕག་མོ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ནམ་མཁའ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། མདུན་གྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འཁོད་དུ་གཞུག་གོ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་དེ་དག་ལ་ 
#'མཆོད་ནས། རྣམ་རྟོག་གི་གཡེང་བ་བསལ་བ་ནི། རྟོག་པ་མ་ལུས་སེམས་བསྡུས་ལ། བསམ་པ་བཟང་པོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། བརྗེད་ངས་སྤོང་ལ་ཉན་པར་གྱིས། བདེར་གཤེགས་བླ་ 
ཱ མས་ལེགས་པར་སྟོན། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི། སློབ་མའི་མཐེ་བོང་ནས་བཟུང་ལ། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་པས། །ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་བུ་ཚུར་ 
' ཤོག །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་དག་ཀུན་ 















༼ 
-༧༽༥ 
ཉཱ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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།གྱིས་ གཞན་ཕན ན་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེ ཆེན་ སྔགས་ལ་རབ །ཞུགས་: ནས། །དཔའ་ བོས་བྱང་ ༨་ཆུབ་ཤིང་ དྲུང་ དུ། །ཐམས ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་གཉིས། ། 
གསང་ སྔགས་ སྦྱོར་བ ་མཉམ མ་མེད་། པས། ། །སྐྱོབ་ པ་དཔལ་ ལྡན་ཧེ་ རུ་ཀས། ། །སྟོབས་ ཆེན་ །བདུད་ སྡེ ་མི ་བཟད་: པའི། ། །དཔུང་ ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ངེས་བཅོམ་ སྟེ །འཇིག་ རྟེན་ རྗེས་། ; 
ཧུ འཇུག་ལ་ བརྟེན་ན ནས། །འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ཊ ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས ཀུན ་མཁྱེན་ཐོཿ ཐོབ་བྱའི འེ་ཕྱིར། །བུ་ ཡི བློ ་གོས འདྲི་བ གྱིས ་ལ། །ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཐོབ ་པར་མཛོད། །ཅེས་ ¡ 
ལན་བགསུམ་ མ་བརྗོད་ དོ། །དེ་ནས '་སྙིམ་ པའི་མེ་ཏོཿ ཏག་ སུལ། ཕྱག་འཚལ་སྒོཿ སྒམ་ བཟླས བྱ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་མཆོད་ བསྟོད་ སྡིག་ བཤགས་སོགས། དེ་ནས་ཡུལ མྱཇུ་དང་ཝྡན་ང པ་ལ་ ‡; 
¬ སྐྱབས ་འགྲོ་ཁྱད་པར་ ཅན་བྱ་བ་ ནི། སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་ དུ་བདག་ གིས་ ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་ པའི་བསམ་པས ་མཆལ་དང་། བཤགས་ པའི ་མཆོད་པ་ 
























: ༄༅། །མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། མཆལ་ཕུལ། ཕྱག་འཚལ། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕ་དང་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ ¡ 
། མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ལྟར། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ ཁཱ 
ཱུ ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངསྤ་རྒྱས་ཆོས་དང་ ‡ 
; དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟུང་བར་བགྱི། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །ནམ་དུ་ 








: ༄༅། 


།འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དང་ལྡན་ པའི་ ཕན་ཡོན་དང་། ཟབ་པའི་ འི་ཆོས ་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་ པར་བྱའོ། །དེ་ 






ནས་སློབ་མའི་སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ། ྤྱི་བོ་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ལ། རྡ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ། འོག་མ་ ཿ 
¦ གཉིས་ཉི་མ་ལ། འཁོར་ལྩོ་ཟ་བ་ལ་བབས་ནས་དེ་དག་ཏུ་རྡོརྗེ་རིག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཧྱ ཤལལ་མློན་པོ་དང་། །ཨཿ ... ཉིཡལ་དམར་པོ་དང་། (ཨོཾ. ཤཝབལ་དཀར་པོ་རྣམས་ དཱ 


¦ པས ༨ ༩༤ ༢༨༩༢ 








' རིམ་པས་བཀོད་ལ། ཧཱ་ཨཱཿ ཨོཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མའི་སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོ་གསུམ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་རེག་ ] 


ཟླ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ ཨོཾ་ ཨཿ ཛྷུ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་། ཡུལ ་ཏི་ཤུ་རྩ ་བཞིར་ ལག་པ ་གཡོན་ པའི ་སྲིན་ ལག ་གིས་ རེག་ ཅིང་ཡུལ་ དང་། དེའི་ གནས་རྣམས་སུ་ ་མོས་པ་ 














བྱའོ། །དེ་ ནས '་སྐྱེས་པ་ པ་ལ སྤྱ བོ་ལ སོགས ་པར། (ཨོཾཿ ་ཧ་ལ ་སོགས་ པར་བསམ། བུད་ མེད་ལ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་ང པར་ཨོཾ་བ་འ། ་སོགས་ པར་ ྲ་བིན་ གྱིས་ བརླུབ་ བོ། །དེ་ ནས་ དེ་ དག་ལ 
ཆོད་པ་བྱ་བ་ ནི སྤོ 


སྤོས་ནི་ཤངས་ལའོ། མེ་ཏོག་ནི་མགོ་ལའོ། མར་མེ་ནི་སྤྱན་ལའོ། ཞལ་ཟས་ནི་ཞལ་དུའོ། དྲི་ནི་ཐུགས་ཁར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཕེ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ 
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མས་བརྗོད་ དོ། །དེ་ ནས་ སོ་ཤིང་དོར་བ་ནི ནི། བྱང་ཆུབ ྱི་ཤིང་དྲང་ལ་མ་ གས་པ། སོར་ བྱའུ་ གཉིས་ པའི་རྩེ་མོར་མི་ ཏོག་ ་གཾ་ ཀྲི་ཕེང་བ་བཅིངས་ཏེ། ཙན་ དན་གྱི་ཆུས ་བུག་ 
༈ མཆཱལ་ གྱི་དྲུང་ནས་ སློབ་མ་ཤར་རམ། བྱང་དུ་ཁ་ བལྟས་ ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ དན་ཏ་ཀ་ ཏ་བི་མ་ལ་ བི་ཤུདྡྷ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་གཏད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ ས་ཧཾ། ཞེས 
བརྗོད པས་རྩེ་མོ་གཡས་གཡོན ་མདུན་དང་གསུམ ་གྱིས་འཆའ་ 'སྟེ། སྟེང་དུ་བལྟས་ལ་ཐལ་མོའི ་མོའི་བར་ནས་མཆལ ་གྱི་དབུས་ སུ་དོར་དུ་གཞུག་ གོ། །དེ་ནས སོ་ཤིང་ཇི་ལྟར་ལྟུང་བའི 


366 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 










: ༄༅། །རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། དངོས་གྲུབ་གང་ཐོབ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་བཅའ་འཕྲོ་ཤར་དུ་བལྟས་ན་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ལྷོར་བལྟས་ན་ 
རྒྱས་པའི། ནུབ་ཏུ་བལྟས་ན་དབང་གི། བྱང་དུ་བལྟས་ན་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། སྟེང་དུ་བལྟས་ན་རིག་པ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་བལྟས་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་། ¡ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཡང་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་ ¡ 
སྔགས་བཟླས་ཏེ། དེ་ནས་ཨོཾ་དྷཱི་བི་ཤུད་ངྷརྨཱ་སརྦ་པ་ནི། ཙ་ཨ་བི་ཤོ་དྷཱ་ཡ་སརྦ་བི་ཀཾ་ས་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁྱོར་བས་ལན་གསུམ་བླུད་པར་ ¦ 
བླ བྱའོ། །དེ་ནས་སྟན་དང་སྔས་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུ་ ་ཤ་སོ་མ་བཅིངས་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾཧུཧྷུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ལུས་རྡོ་རྗེར་ 
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།ནས་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པའི་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན། ། 
¿ ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་བཅད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ ¡ 
སཱ ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སངས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྱུར་ ¡ 

པའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེ་ཡིས་གྲོགས་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་ : 
¬ བསྒྲགས་པས། དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བྱ་སྟེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཅི་རྨིས་ཁོ་བོ་ལ་ཟློས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ་ལ། གནས་ཅི་རིགས་སུ་སེང་གེ་ཉལ་ 







ཁྱ ཐབས་ཀྱིས་ཉལ་དུ་གཞུག །ྩ་བའི་རྒྱུད་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ནས། །སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་བཀོད་ནས་ནི། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱའོ། ། 
ཞོ ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་བྱ་སྟེ། སྙིང་ཀར་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ནས། གོ་ཆ་བགོ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཅི་བདེར་གནས་ལ་བསྲུང་བའི་ ཁ; 
རཱུ དོན་དུ་སུམྦྷ་ནི་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ནངས་པར་ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ། གཏོར་མ་བཏང་ལ་ཕྱིར་བྱུང་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་ 
7 དགེ་མི་དགེ་དྲི། རི་ལ་འཛེག་པ་དང་། བྲག་ལ་ཐར་བ་དང་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་དང་ཟམ་པ་བརྒལ་ནས་ཐར་བ་དང་། བླ་མ་དང་མཇལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དང་ཕྲད་པ་དང་། ༔ 
ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གོན་པ་དང་། བཤལ་བ་དང་། སྒྱུག་པ་དང་། ལུས་ལ་ཁྲག་འབྱུང་བ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་བཟང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 










།ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་བོ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣུམ་དྭག་ཏུ་བསམ་སྟེ། དེའི་ཁུང་བུ་ས་ཚོན་ལྡས་བཀང་ལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོད་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ 


= 


ྦ ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ཆ་ཡང་ ང་དེ་ དང་ མཉམ། རྡོ རྗེའི་ འཕེ བས་བསྐོར་བར་བྱ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྔོན་ པོར་ བགྱི། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་པདྨའི བའ གིས བསྐོར་བ ནི། གསུང་གི་ 


ཟེ འཁོར་ལོ་ བར་མ་ དམར་པོར་བགྱྱི། སྐུའི ་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་ བརྒྱད་སྔ་མ་ དང་མཉམ་ པ་ དཀར་པོར་བགྱི། ཕྱི་རོལ ་མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོ་ བྱ། །པདྨའི་ ཆན་ སྒའ་ ཁ་ དག་ བཞིན། །རི་མོ་ 











སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་འདུག་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའི་ནང་ ཱ 
¦ དུ། སོ་སོའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱ། རྡོ་རྗེ་དྲུ་མཛད་དང་ཡུངས་ཀར་ | 
་ གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་བསྟོད་པ་བྱའོ། །སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་མ་རྣམས་བཞག་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ : 
¬ ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། སུམྦྷ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ལ། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀའི་གཙུག་ཏོར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 












སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད། །དཀོན་མཆོག་ཕོ་བྲང་དྲི་མེད་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་འཇུག་པ་ལ། །མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་སྙིང་ཀར་བཟུང་ལ། དེ་རིང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཏེ། གཞན་ཡང་ངས་ 
ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། གསང་ཆེན་དམ་པ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པའི་མཆོག་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་། དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །སྨྲས་ 
པར་གྱུར་ན་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །མ་སྨིན་པ་ཡི་སེམས་ 



















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༨༡ ༤ ༨༡༠༨ 


།ཅན་གང་ཡིན་ལ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་པར་གྱུར་པ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་གཞུག་པར་བུ། །དད་གུས་མེད་ལ་འདི་སྨྲས་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་སྦྱིན། ¡ 
¦ པ་ནི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་དུང་ཆོས་སམ། པདྨའི་ནང་སྣོད་ནས། གཡོན་གྱི་མིང་མེད་དང་། མཐེ་བོང་གིས་བཟུང་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ] 
' ཆུ། །དམ་ལས་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྱོར་བར་ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག་ལ། དེང་ཕྱིན་ : 
¬ ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདྱི་གྱིས་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་དག་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། 








༢༨༤ འར འའ 


རིན་པོ་ ཆེ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ །ཏོག་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་དོར་བར་བྱའོ། རི་མོ་ ལྔའེ ་ཕྱི་རོལ་ ལ་དུ་ལྷུང་ན་ལན ་གསུམ་ དུ་བསྐྱར་རོ། དེའང་ཕྱི་རོལ་ དུ་ལྟུང་ན་ 
དངོས ངོསགྲབ་ཕྲམོ རྙེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་མོ་ ཟླུམ་ པོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ཕྱིར་ངོས་སྲ ས་ལྕུང་ན་ དངོས་ གྲུབ་མེད་ པས་དེ་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཡང་བསྟན་: པར་མི་བྱའོ། །སྔགས་ བཟླ་བ་ལ་ 
ཤྱ སོབ སོགས་པས་སྡིག་པ་ སྦྱངས་ལ འ། སྐབས ་གཞན་ ན་དུ་གཞུག་ པར་བྱའོ། ། །རྡོ་ རྗེ་ཕྲེང་བའི་ ནང་དུ་ལྟུང་ན་ སྣ་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་ པོས་ ཊས་དབང་བསྐུར་དུ་གཞུག་ གོ། དེ དེ་ནས་མེ་ཏོཿ ཏོག་ དྭེ་བང་ལ་ སློབ་ ཁུ 

' མའི་མགོ་ལ་གདག་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི མིག་ གཉིས་ སུ། ཨོཾ་འབར་བ་ བ་གཉིས་ བསམ ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དེང་ ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག ་འབྱེད་པར་ནི་ བརྩོན་པ པར་ ༔ 


¬ །མཛད། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་ཕྱེ་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་མིག་དར་བཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟར་གཞུག་སྟེ། གཙོ་བོ་ 


























༢༽༨༨༡ ༨༨ 


: ༄༅། མོ མོ་སྦྱར་ཏེ། གསོལ་བ ་གདབ་ པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ རོར རྗེ་སངས རྒྱས [ཀྱིས། །ཇི་ ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ང བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དྲང་བའི་ དོན་ གྱི་ཕྱིར། ། 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་ སྭ་བཞུགས་ལ་བྱམས་ པའི་ཆོ་ག ་བྱ་སྟེ། ཡུངས་ཀར་ལ་རྩ ་བའི་ སྔགས་ ་ལན་། ; 
ཀྭ བདུན་ བཟླས ལ། གཡས་ གཡོན་ གྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ བཟུང་ལ་ ལན་བ གསུམ་ པདུ་བསྐོར་ཞིང་། ལན་གསུམ་ དྲུ་བབས་ ལ། ཁམ་པོར་གྱི་མེར་ཡུངས་ཀར་རྣམས བླུག་ གོ། དེ་བཞིན་ དུ་ ¡ 
་ྦ བསྐོར་བ ་བྱེད་ཅིང་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་གྱིས ཀྱང་ལན་ གསུམ་ ་དུ་བྱའོ། །དེ བཞིན་ དུ་ཟན་ གྱི་ཆང་བུ་རྣམས་ ་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་ སྙིང་ཁར་དྲི བུག་པ་ དང་། མགོ་ལ་མེ་ཏོཿ མེ་ཏོག་ གི་ཕྲེང་བ་ ‡ 
¬ བཅིང་བ་དང་། གདག་པ་དང་། མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་ བྱིན་ལ་མར་མེས་ བསྐོར། དེ་ནས་མར་དང་ སྤོས་དཀར་བསྲེས་ལ། བདུག་པས་བདུག ་ཅིང་། བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་བ་ལན་ 
















ཅམ་ན། །དེ་བ བཞིན་ གཤེགས ཀུན་ ཁྱུས གསོལ་ ཏྟར། ཌྷུ ཡི་ཆུ་ ནི་ དག་པ་ ཡི། །དེ་ བཞིན་ བདག གིས་ །ཁླུས་ ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
ཌྷ ལ། །འགྲོ་བ སྐྱོབ ་པའི་ ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་ འབྱུང་གནས་ ཇི་ ལྟར་ སྩོལ། །དེ་ ལྟར་འདི་ འ། སྙུལ་ དུ་གསོལ། །དབང་ བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བམས གསུམ ་ཀུན་ གྱི་ཕྱག ་བྱས་ ¡ 
ཤཱ པ་། །སངས་རྒྱས ་ཀུན་ གྱི་གསང་གསུམ་པ། །གནས ་ལར། ས་བྱུང་བ སྦྱིན་ པར་བྱ། ། །ཨོཾ་ སོ་བཛྡ་ཨཊ་ བྷི །ྩི་མེ། ཞེས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ པ་ ནི་ ཆུའི ་དབང་བསྐུར་ ཏེ། ཀུན་ གཞི་ རྣམ་ ] 
པབ པར་ཤེས་ང པའི་དྲི་མ་ བཀྲུས་ནས། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ་ དང་། ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ ་མི་ བསྐྱོད་པ་ དང་། མེ་ལོཿ ལོང་ལྟ་བུའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ སུ་གྱར་པར་བསམ མོ། དབུ་རྒྱན ནཾ 
ཟེ གྱི་དབང་ ནི། གསེར་རམ་རས་ལས་བྱས་ པའི་ དབྱུ་ན། ཨ་ལས་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ དུ་བསྐྱེད་ ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་བས་ནས། སྔ་མ་ བཞིན་ མཆོད་ལ། 






དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་གནས་པའི་དབུ་རྒྱན་དེ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བསྐྲོན། དཔྲལ་བར་དར་དཔྱངས་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ངྷ་ཏི་ཤྭ་རི་ཨ 
དུ ཨོ་རཏཏྣ་བཛྲ་ནི་ཧྱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ཨོོ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ནི་ཧྲཱཾ་ཨ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧྲཱི ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་བཛྲ་ནི་ཧྲུཾ་ཨ་བྷི་ཏིམྩ་ཏྲ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ 
༨ 














༣ 







„༦ ཁྱི 


ཡི 


.,21:8(ཁཱ8.12.)» 
388 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 






༧ ༄༅། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་བདག །བདག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ལ་དྲུང་དུ་བཀའ་མཆོད་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། སློབ་མ་དང་ 
ྐ རྡོ རྗེ སྟོང་ པའི་ངང་ལས ཧྲིཿ ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ ་ལས། །འོད་ དཔག མེད་ དྲུ་གྲུར་པ་དང་། རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ དབྱེར་མེད་ དུ་བྱས་ལ། དབང་ བསྐུར་བ་ནི་རྡོརྗེ་ཆེ །བམས་ ; 
༧ གསུམ་ཀུན་ གྱི་ཕྱག ་བྱས་པ། །སངས་ རྒྱས ཀུན་ གྱི་གསང་ཿ གསུམ གྱི། །གནས་ ལས་བྱུང་བ་ སྦིན པར་བྱ། །སངས རྒྱས ཀུན གྱི་རྡོ་རྗེའི་ དབང་། །དེ་ རིང་ ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་ བར་ ] 


བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས ལོང་། ཞེས ་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ལ། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་རེག་ནས་ལག་པ་གཡས་ པར་རྡོ་རྗེ་ སྦྱིན་ནོ ནོ། །འདུ་ 
¬ ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུ་བའོ། །དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། སློབ་མ་དང་དྲིལ་བུ་དེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཁཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 























ཤི 


བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བདག་ནི་ཁྱོད་ཞབས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གང་གིས་རང་གཞན་དོན་ནུས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ 
ཤ' དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ཧྱུཾ་དཀར་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་དམིགས་ཏེ། ཧཱུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ ཛ( 
_ ནས། ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དཔལ་| 
* མཆོག་གོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ། །ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲིལ་བུ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་དྲན། །ཁྱོད་ཀྱིས་] ¡ 
ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་བརྗོད། སློབ་མས་ཀྱང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་ 























; ༄༅། །མཆོག་ སེམས་དཔའ་ ཡིས། །སྲིད་ པ་མཆོག་ ཏུ ་བྱེད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ དྲིལ་ པ་བུ་དཀྲོལ་ བ་ བ་ནི དྲིལ་བུའི་ དམ་ ཚིག་གོ། གོ། །སློབ་ ་མ ་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས ཧཱཾ ལས་རྔོ་ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ གཟུགས་ ཅན་ ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་དང་རོ་ རོ་གཅིག་ཏུ་ བསྒོམ་ དུ་བཅུག་ སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ ནི་ ༈བརྟན་ བྱས ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ ཚིག་ཡི ཡིན་ པར་ ¡ 
¦ བརྗོད། །གང་གིས་ལུས་ཀུན་ བརྟན བྱེད་པ། དདེ་ནི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ ་ གྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕ ཕྱག: རྒྱར་བྱིན་ བརླབས་ནས། །འདོད་ ཡོན ཀུན་ལ ལོངས་ ་སྤྱོད་ པྲས །དངོས་ ཐྲུ , 
རམས ཡཅདའབྲུབ་ པར་བྱེད། །ཅེས་ བརྗོད་ནས་འཁྱུད་པའི་ འི་ཚུལ་ དུ་བྱེད་དུ་བཅུག སྟེ ྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ བཞག ལ། ཨོཾ་མ མཧཱ་སཱ། ཁཾ་ ་བཛྔ་སྭཏྭ་ སཾ ཨ་བྷི་ 8 ཀ་ ༡ ཏཱ ཨ་བྷི་ | 
¬ །ི་སྩ་མེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་ན་རོ་ཏྲི་ངྷོ་བྷ་བ། ཞེས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་ སྦྱིན་པའི་ཆོ་གའོ། །མི་ལྡོག་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ 





ལོའི་ དབང་བསྐུར་བ་ ནི། མགོན་པོ་ཡང་ནི་ ནི་བདག་ལ་བསྲུང། ། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ ཡི་དེ་ཉིད་ དང་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། ། 
་ སྡོམ་ པ་གསང་བ་དམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ སློབ་ དཔོན་ཿ བདག་ལ་ གསུངས། །སེམས ཅན་རྣམས ཀྱི་དོན གྱི་ཕྱིར །ཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། །གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ ཁ; 
#' ཅན་གསུམ་མམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་། བསྒྲབ་པའི་སྔགས་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཉིས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ ྣ 
/ འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྩ་གཉིས་ཡི་གེ་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །སྙིང་པོ་དང་ནི་ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ས་སྟེང་ན་ནི་རིན་ཆེན་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཡེངས་རྟུག་ཏུ་ཟློས། །བཅོམ་ལྡན་ ཿ 
' བདག་གིས་གསལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སློབ་མས་ཀྱང་། བཅོམ ་ལྡན ་བདག་གིས་མགོན་ལགས་ཀྱིས། ། 




















༄༅། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དབང་སྟེ་བཟླས་པའི་གནང་བའོ། །མིག་སྨན་དབང་ནི། གསེར་ 
དངུལ་གྱི་སྣོཿ ་དུ། མིག་སྨན་དང་། སྦྲང་རྩི་བཞག་སྟེ། སློབ་མའི་མིག་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཀླུལ ས་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། ; 
པ ཇིགརེནཔངཏོག་བསལ་བལྟར། བུ་ཁྱོད་མི་ཤེས་རབ་རིབ་ཀྱི། །ལིང་ཏོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསཾ་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲཾ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཁ་ཏ་དྲི་པྲཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསེར་གྱི་ 
' ཐུར་མས་མིག་ལ་བྱུག་གོ། །མེ་ལོང་གི་དབང་ནི། མེ་ལོང་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙ ན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་ ཆྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ ནཾ 
ཟླ བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །དྲི་མ་མེད་ཅིང་གསལ་བ་དང་། ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ ཡང་དག་ གནས་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་མེད་ 













།གཞན་དོན་དུབ་མེད་ཆགས་བྲལ་བ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་འཛིན་གྱུར་པའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་ཕུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གདུགས་གཞན་ 
> དུ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དེ་རིང་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ ¡ 
 ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །བྲིས་ནས་རབ་ཏུ་ནན་ཏན་ 
 གྱིས། །བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཞུགས་པ་དང་ནི་མཐོང་གྱུར་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །ཁྱོད་རྣམས་| , 
= དེ་རིང་དགེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱི་ནས་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མི་ཐུབ་ཚུགས་པ་ཡོད་མིན་པས། །ཅིས་ཀྱང་མ་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ 















༤ 


ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་ཀྱིས། །ཆེ་ལྡན་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་བས། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ངེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་གྱུར་པས། །སློབ་དཔོན་ནམ་ཡང་སྨད་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མི་སྤང་སྟེ། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རྨོངས་པ་ 
ལ། །དེ་དག་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། །སྤང་ཞིང་བོར་བར་མི་རུང་ངོ་། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གདུང་མི་ 
བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བགྱི། །ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ ༔ 
ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ནམ་ཕྱེད་ : 
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།མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་བདག་ཉིད་ཆགས་གྱུར་པས། །གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བཟུང་ནས་སུ། །སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་ན། །ངུ་འབོད་ 
÷ དུ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སེམས་ནི་དམན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟུང་ན། །པདྨའི་རོ་ལ་ལྕེ་ཡིས་བཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ ; 
4 དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་དེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ རུ 
རཿ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བཞིན། །བདག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ 
¬ སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་གསང་བ་ཡི། །དབང་ནི་ཡང་དག་བསྐུར་བར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཐོང་ན་མ་དད་ཀྱིས་དོགས་ 









པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
* ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ཏ་ག་ཨ་ནུ་ར་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨྨྷ་ཀོཏྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
' བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་དང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ྦ གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ལ་ལམ་བྱུང་སྟེ། གསང་གནས་སུ་ཨཱ་ལིའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ 
ཱ བཛྲ་ཌྷྷཾཀ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་ཕྱུང་ལ་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས། རོ་ས་ནའི་ནང་ལ་ལམ་བྱུང་སྟེ། པདྨར་ཕེབས་པ་དང་། ཀ་ལིའི་རྣམ་པར་བྱུང་བས་སློབ་ 

















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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།སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་གྱིས། དགའ་བ་བཞིའི་དབྱེ་བ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྟོགས་པས་གྲོལ་བའི་གནས་དགའ་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྙེད་ན་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་བཟུང་ནས་བརྡའ་བྱས་ཏེ། བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་ཐར་པ་ཞི་བ་སྟེ། །ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ | ¡ 
ནི་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་དང་། སློབ་མའི་ལྕེས་བདུད་རྩི་བླང་ལ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་མོང་དུ་བསྐོར་ཞིང་། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། ། ; 
པདྨའི་བདེ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་སེམས་གཟུང་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་མོ། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ ཏྲ 
¬ ཞི། ཐོ་རངས་ཀྱི་དསསུདཀྱལ་ཁོར་གྱཆུབ་སྒོཡེཤེས་ཀྱ་སགཞིར་ཞེསརབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞིའིཡེཤེས་ཉམས་སུམྱོང་བ་ལ་ཡིད་བསྟེནཔར་གྱུར་པས་ 


༄” 
(ཛཾ 
ཡཱ 













།ཡིན་པ་ལ་ཤེས་པས། ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ། དགག་བསྒྲབ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་སྟེ། མིང་གིས་འཁྲུལ་ཞིང་། ཚིག་ 
> གིས་བསྒྲིབ་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།་ །དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབུལ། ཚོགས་བྱིན་། ; 
@ཾ གྱིས་བརླབ་ཅིང་དཔའ་བོའི་དགའ་སྟོན་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མཐར་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། དགེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྔོ། དེ་ནས་བཛྲ་མུས་ཡེ་ ཛུ 
ཐའ ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོ་གའོ། །མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་ ¦ 
= དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་གྱིས་བནྡེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་དོན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་བསྡུས ་པ་གསལ་བའི་མཛོད་ཅེས་ 


བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་ཆོས་ཚན་བཞི་བཞུགས།། 





།དང་པོ། ༄། །བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ པ་བསྡུས པ་གསལ་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ།། ན ་ཚེ། མོ་རྭྣ་ཊ ་གུ་ 


༄༅། 


རུ། གང་ཞིག་ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དཔལ། །དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དང་དེ་དངོས་ 
ཉིད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ་འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ ་པ་ཐ་དད་ མེད་ པའི ་ཞབས། །ཆུ སྐྱེས ་དྲི་མ ་མེད་ པར་བདག ་གི ་སྒོ སྒོ་གསུམ་ གུས་ 





༄༅། །བཏུད་དེ། །བསྟན་པར་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་བསྔུས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཀྱད་པར་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 


དག་གསལ་བའི་མཛོད། །བཀའ་དང་གདམ་ངག་ཏོགས་པ་པི་འགལ་བསུ་བའླེ་བོས། །ཁྱད་པར་མི་ཤེས་དེ་དག་དོན་དུ་བྲི་བར་ 
བྱ། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། །སྐྱེ་བ་ཐ་མར་ཟས་གཙོང་སྲས། །ལམ་ནི་དེ་ནས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས། །བྱུ་ 












༄༅། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་མེད། །འབད་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་བདེན་པ་བཞི། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་མཚན་མ་མེད། །ཐ་དད་དུ་མར་ 
ངེས་པའི་དོན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་བསྒྲག་ནས་བཤད། །ཨུ་རྒྱུན་དང་ནི་འབྲས་སྤུངས་དང་། །འོག་མིན་ལ་སོགས་འཕྲུལ་གནས་སུ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད། །རྒྱུད་ ¡ 
¦ སྡེ་བཞི་ནི་གསང་ནས་བཤད། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པའི་གནས། །སྤྲོས་བྲལ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་ནས་ 
བཤད། །ས་ལ་གནས་དང་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །པའྷི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་དོན། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན། །གཞན་ལ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ : 
༣ ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གསང་སྔགས་དང་། །རིམ་གྱིས་འཇུག་དང་ཅིག་ཆར་འཇུག །དེ་དག་སོ་སོའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། །ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་པེ་ནས། །འཁྲུལ་པ་གནས་ 








, ༄༅། །འདུལ་སྟོན་པར་མཁས། །གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན། །བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་གང་ཟག་བདག །གཉེན་པོས་སྤང་བར་བྱེད་པ་ལ། །ཚོགས་དང་ 
སྦྱོར་བ ་མཐོང་བ་ དང་། །སྒོམ་ དང་མི་༔ སློབ མཐའ་ཕྱིན་ པའོ། །སྡུག་ བསྔལ་སྡུག་བསྔལ འདུ་བྱེདྲ་ཀྱི། །སྡུག་ བསྔལ ་འགྱུར་ བའི་ ་སྔུག་ བསྔལ་ ལ་ལོ། །དམྱལ་ བའི་ སུག་ བསྔལ་ཚ་བ་ ;¡ 
'ུ དང་ ། །ཡི་ དྭགས ཕྱི་ནང་ སྒྲིབ དང་མེའི། །འཁོར་ལོ་ ལོ་དུད་འགྲོ་ བསད་ཿ བཅད་ དང་། །བཀོལ ཐག ཉིང་ཤ་ རང་གིས་ ་ཟ། ལྷ ་མིན་ འཐབ རྩོད་ལྷ ་འཆི ་འཕོ། ། །མི ་ནི་ ནི་སྐྱེ་རྒ་ན ན་ འཆི་ ¡ 
སོགས། ཧུས ་མཐའི་ སྐད་ ཅིག་ སྡོད་ པ མེད། །དུས ཅན དེ ཡང་དེ་ བཞིན་ ནོ། །འབྱུང་བཞི་ ཁ་ དོག་ དབྱིབས་ དང་དངོས། །མི་ རྐུ ་ཐ་མར་མེ་ཚོཿ ཚོགས་འཇིག །གཞོན་པ མི་ རྟག་། : 
¬ རྒས་དེ་ བཞིན། །སྔུག་དབུལ་ ན་མི་ ན་ལ་སོགས། །འཆི་ ངེས་ནམ ་འཆི་ངེས་པ་ མེད། །མི ་འཆི་ཐབས་ ནི་ ཅི་ ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ བཞིན ་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །དུས་མཐའ་ 















ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡོད་འཇིགས། །ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བ་ལས། །ཉམ་ང་གཡང་ལ་འཇིགས་པར་མཐོང་། །གྲོལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ལ་སྐྱོབ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ 
ཁས་ལེན་པའི། །ཤེས་རབ་ཐེག་པ་གཡུལ་གཉིས་གསུམ། །དཔང་དུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་སྔོམ་པའི་རྟེན། །གནོད་བྲལ་བསམ་གྲུབ་བསོད་ ༧ 
ནམས་ཚོགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་དང་ངན་སོང་སོང་། །ཉོན་མོངས་སྡིག་ཟད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉེས་པ་ཡིན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚུལ་ཞིན་བསླབ། །དེ་ ¡ཱ 
'རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན། །ཡང་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་མི་སྤང་། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ། །ལྷ་གཞན་མི་འདུད་འགྲོ་མི་འཚེ། །མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་ ༔ 
སྡིག་གཞན་སྤོང་། །ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཆོས། །དགེ་འདུན་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་གཟུང་། །གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །སྐྱབས་ཕུལ་ལོག་ལྟ་བསླབ་པ་ཉམས། ། དྷ 















གནས་དགེ་ ཀེ་ཚུལ་ དང་། ། །བར་ སློབ མ་དང་ དགེ་ སློང་ དག །གསུམ་ལ་དད་ཅིང་བར་ཆད་མེད། །མཁན་ སློབ་ བ་གསོལ་ བ ལན་ གསུམ་ བརྗོད། །འཚོ་ བ་ ཚེགས་མེ མད་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ 
བརྒྱན། །སྙན་ དང་ བདེ་གཉིས་ལྷས་ བཀག འཇུག འགན མེད་ཅིང་མཆོད་ པའི་འོས། །གནོད་ཞི་ ཕན འདོད་ ཏིང་འཛིན་སྐྱེ རྐྱད། །བདེ་ བར་མཆི་ཞིང་ཆོས རྒྱུད་༔ སྨིན། །མངོན་ ; 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མི་ལྡན་པ་ནི་དེ་ལས་ བཟློག །རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག ་སོགས། ། །དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག གིས ། །ལྔ་བརྒྱད་བཅུ དང་ཉི་ཤུ་གཉིས། ! 
་ཱ ཏིས་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་བསྲུང་ བར་བྱ། །ཕུལ་ དང་འཆི འཕོར མཚན ་འདས་དང་། །མཚན་བ་ གཉིས་ ལོག ལྟ་ བསླབ ་ཉམས འཆོར། །ཉེས་ ངོ 
ཕོགས བདགམ་དང་འཆོར་ནླ་བངས ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བག་ཆགས་བཅས། །རྒྱུ་ཅན་ དེ་ཕྱིར་ཆད་པ་མིན། །བདག་རྟག་དོན་མིན་དོན་བྱེད་སྟོང་། །དུ་མ་མི་མཉམ་སྐྱེ་ 
















༄༅། 


།སོགས ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དམིགས་པའི་རྟེན། །མཚན་ཉིད་ཕྲ་ རགས་རྫས་སུདྲུབ། ། །ཤེས་ པའང་དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་མ། ། །གང་ཟག་རྟག་ མིན་མི་ 
རྟག མིན། །འཁོར་བ འདོད་ཆགས་མི་ མུག་པས། ། །སྤང་ཞིང་གཙང་དང་ རྟག་རྟང ་གོལ། སྐྱབས འགྲོ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ རྒན་པོ་ལ། སྲཔ། 'འཚལ་དགེ་བ་ རང་གི་ དོན། །སྔར་བཞིན་ ; 
¦ འཁོར་བ་རྣམ་རྟོག རྒྱུད། །བཀག་པས་སྤང་བམ དྲན་གོལ། ཕྱི་རོལ་ དོན་ལ་ཕྱོགས་ ཆས་ གཞིག མ་ཐུབ ཕྱིར་ན་རྫས་ཀྱིས སྟོང་། ། །འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ རྟག་མི་ རྟག །གང་ ; 

ཟག གཟུང་ཡུལ རྫས ་ཀྱིས་ སྟོང་། དྲབ བསྔལ འཁོར་བརྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་། །འགོག་ པའི་ ལམ་ ་ནི་གང་ཟག གཱི། བདག གིས་ སྟོང་པའི་ ངང་ལ་ བཞག །སྟོང་ཉིད་ རྟག་ པར་སྒྲོ་ ནཾ 
༣ འདོགས་གོལ། །སྔར་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་དང་ཁྱད། །གཞན་དོན་བྱས་ནས་རང་དོན་བསྔོ། །རྣམ་པ་མེད་པར་དོན་འཛིན་ན། །མིག་གིས་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 








རང་ལོགས་དེ་ལ་བཞག །མི་གསལ་བའམ་རྒྱུན་ཆད་གོལ། །སྤྱོད་ལམ་དེ་ནི་སྔ་མ་བཞིན། །གཟུང་རྟོག་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འདྲ། །དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ལ་བཟློག །གསལ་ ཱ 
དྲ ལ་མི་རྟོག་དེ་ལ་བཞག་ །གསལ་འགག་ཤིན་ཏུ་འགག་པ་གོལ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ལ་དམིག་ནས་སྙིང་རྗེསྐྱེ། །གང་ཟག་བདག་མེད་དེ་སྤྱོད་པ། ། 
དཡང་བླྲསྲབ་པ་རང་གདན། པཱ །ཌྷག་བཅས་ལྷག་མདྱངན་འདས། །བྱེའུ་ལྟར་ཚོགས་སུ་ སྤྱད་པ་དང་། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་ཏུ་གནས། སྐུ གསུམ་ལ་སགས་རང་འདད་ ¡ 
གཞག །ངེས་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས། །བདག་མེད་སྙིང་རྗེ་གཞན་དོན་བྱེད། །ལུས་སོགས་ལྔ་ལས་ཁྱད་པར་ནི། །བསམ་པ་གཞན་ཕན་ཐེག་ཆེན་མོས། །གསུམ་དང་བླ་མ་ 








., ༄༅། །མཉམ་པར་གུས། །འདིར་བཤད་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པ་འབྲིང་། །རྒྱ་ཆེན་རབ་ཟབ་ཐོས་ཤིང་ཤེས། །སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམ་ལྡན། །ཟང་ཟིང་མི་ 
གཉེར་བྱང་སེམས་ལྡན། །གཞན་ལ་སྟོན་མཁན་སྐྱོ་ངལ་ཆུང་། །གཞི་ནི་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །གཉེན་པོས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལས། །ཚོགས་དང་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་དང་། ། ; 
¦ སྒོམ་དང་མི་སློབ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་ལ། །སྙིང་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་བར། །དུས་སོགས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ ; 
སུ་བརྗོད། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གཞན་དོན་སློབ། །འཆི་མིན་སྙིང་རྗེ་ཤོར་ནས་གཏོང་། །ཕྲ་རགས་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱབས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །བྱུང་ཟིན་ 
༣ ལ་དམིགས་སྟོན་པ་དང་། །ལམ་དང་གྲོགས་གཟུང་དཔུང་གཉེན་ཞུ། །ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་དོན་དུ། །སྒྱབས་གནས་འདོད་པས་སྒྱབས་སུའགྲོ། །ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་ 















སངས་རྒྱས་མི་འདོད་དེ། །རྒྱུ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཕྱིར་མིན། །སྐུ་བལྟ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དང་རྫས། །བདག་མེད་བློས་སྤྲལ་ལུས་ཀྱི་མཆོད། །སྐྱབས་འགྲོ་སྡིག་བཤགས་དགེ་ 
ལ་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྲལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བབླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །རྟེན་རྣམས་དམིགས་ནས་སྨོན་འཇུག་གི། །ཆོ་ག་ , 
ལན་གསུམ་དེ་ནས་རྗེས། །ཕན་ཡོན་གོང་བཞིན་ཉེས་དམིགས་བཟློག །སེམས་ཅན་བློ་ཡིས་དོར་བ་དང་། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་མི་བྱ། །བྱང་སེམས་ཡེལ་ཞིང་ཚོགས་ ། 
' གཉིས་བསགས། །ཕན་ཡོན་དྲན་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པར་བྱ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྤང་བར་བྱ། །སྤྱིན་དང་ཚུལ་ ཛོ 
ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ལ་བརྟེན། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་དང་དོན་མཐུན་བསྡུ། །དངོས་པོ་བཞི་ནི་ཡང་དག་བརྟེན། ། 
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;: ༄༅། །དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ བསྒྱུ་ང་བ་ ལ། །སྨིན་གྲོལ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཊ ཐུན ་གཅིག་ དང་། །ཆེ་ གཅིག་ བར་དོ་སྐྱེ་བ གཞན། །ཐམ་རྡུལ་ ཚོན་བུམ་པའི་ དབུང། ། 
སློབ་མ་སློབ་ དཔོན་ ལས་ལ་ བསྐུར། །ལུས་ ངག་ བསྐྱད་༢ རམ་ དམ རྒྱར་འབྲེལ། །སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ནི་ ནུས་པ་ '་བཞག །འབྲིང་པོ་ བྷ་ག་གསང་ བའི་ དབང་། །ཡབ་ ཡུམ ་གཉིས ་ཀྱིས་ ངག་ ; 
ལ་ ལ་བསྐུར། །ངག་ དགེ་ཟ ཟབ་མ་ལས རྒྱར་འབྲེལ། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས སྐུའི་ ནུས་པ་ བཞག་ །རབ ་ཀྱིས་བྱང་ སེམས་ཤེས་ རབ་ དབང་ ། །ནོར་ སྤང་མ་ ནོར་ སེམས་ལ ལ་སྐུར། ། ] 
སེམས་ དག་རྫོ རྫོགས་ ལ་ཆོས རྒྱར་འབྲེལ། །ཆོས ཀྱི་སྐུ ཡི་ ནུས་པ་བཞག །ཡང་རབ་ སྣང་སྲིད་ གཞི་ ཡི་ དབང་། །དེ་ བཞིན ་ཉིད་ ནི ་མཉམ་ ལ་ བསྐུར། །མཉམ་ད དག་ངོ་བོ རྒྱ་ཆེན་ ཌྷ 
།ཱ འབྲེལ། །ངོ་ བོ བོ་ཉིད་ སྐུའི་ ནུས་པ་བཞག །སློབ་ དཔོན་བྷར བརྙས་དང་བཀའ་ལས་འདས། །སྤུན་ལ་ཁྲོ་ ཁྲོ་དང་བྱམས་ པ ་སྤོངས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་སྤོང་ གྲུབ་མཐའ་ སྤོད། །གསང་བ་ 








སྒྲོགས་དང་རིགས་ལྔ་བརྙས། །རྣམ་དག་ཐེ་ཚོམ་གདུག་ལ་བྱམས། །སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་དང་སེམས་སུན་འབྱིན། །དམ་ཚིག་མི་བརྟེན་ཤེས་རབ་སྨོད། །དེ་རྣམས་སྤངས་པས་ 
དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །མི་ལྡན་རིག་མ་ཚོགས་འཁོར་རྩོད། །དམན་ལ་བདུད་རྩི་གསང་ཆོས་སྐུ། །ཆོས་དྲིས་གཞན་སྨྲ་ཉན་ཐོས་ནང་། །མི་ཤེས་སྔ་ཕྱི་གསང་བ་བཤད། །ལྟ་ལ་ ¡ 
བླང་དོར་དུས་ལས་འདས། །ལྷ་གཞན་ལ་དགའ་དངོས་པོར་ཞེན། །མ་རྫོགས་རྫོགས་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ཕྱིར། །འོག་མ་ཁྱད་གསོད་གོང་ཚུལ་སྟོན། །ཕྲིན་ལས་མ་གཏོགས་དོན་ 
' མེད་གནས། །བརྩེ་བ་གཏོང་བ་དམན་པའི་སྤྱོད། །ཟང་ཟིང་རྟོག་པ་ཡོང་མི་འཛིན། །རང་རིག་སྤྱོད་པ་དོར་བ་སྤངས། །དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་སྣོད་ལྡན་བརྟག །འདོད་ཕྱིར་གནོད་ 
ཡང་དཀོར་གཉེན་མིན། །གཞན་དོན་མི་འདོར་གཞན་དགེ་མིན།. །འཕོ་མཁས་གཞན་ཡང་རིགས་ལྔ་བསྲུངས། །གཙང་མའི་ཁྲུས་དང་གཙང་མའི་གོས། །གཙང་མའི་ཟས་དང་ 






--94 





༢༨༡༠ ༠༨ ༢༠༤ 


།གཙང་མའི་གྲོཿ བྲགས། །དར་རྤམ པ་བསཀླབ་པ་བཟུང། །དཀོན མཆོག་ བཞི་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་གཞོལ། །རིག མ་ པ་ཚད་ དང་ལྡན་པ་དག ། སྨིན པརྩབས་ 
ས་བྱི བྱིན་གྱིས་བརླབ། །གསང་སྟེ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་རུ། །སྤྱོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །ཀུན་ལ་མི་བྱ་གང་ཡང་མེད། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ཆགས་སྔང་མེད། །བུ་བྱེད་རྩོམ་པའི་ ¦ 
༧ སྤྱོད་ པཾ མེད། །མཉམ་ང པར་བཞག་ དང་མ་ གཞག ་མེད། །ཕྱི་ བསྐྱེད་ཕུ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས། །སྔོན་ དུ་ཚོགས་ བསགས མངོན་བ ་བྱང་ལྔས། རྒྱུ་ལ སོགས་༔ པའི ཧེ་རུ་ཀ ། ¡ 
དགའ་ བཞི ་ལྷ་ ་དང་ལྷ ་མོ་ མོ་རྣམས། །བསྐྱེད་ སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ བསྒོམ། །བརྟན་པ་ ་དེར་ སྣང་ཐ ་མལ་ ལྡོག ། །བུམ་ དབང་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ གོ་བས་ 'ན། རྒྱུ ཡི་ དམ རྒྱའི ་གདམས་ངག་ , 
- ཡིན། །ཟབ ་མོ་རང་ལུས་ལ་ བརྟེན་ ནས། །རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །བསྒོམ་ དང་འཛིན་ དང་དབབ་ བཟློག་ སོགས། །དགའ་བཞི་བདེ་མྱོང་བག་ཆགས ་སྲབ། །བག་ 



























, ༄༅། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ། །རྟགས་དང་རྟོགས་པའང་དེ་བཞིན་འཆར། དདེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །ཕྱག་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ 
དམིགས་པ་མེད། །སྱིང་རྗེ་ལུས་ཅན་དམ་ཚིག་རྒྱ། །ལོངས་སྐུ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན། །དགའ་བཞི་བདག་ཉིད་དག་པའི་ཡུལ། །སྤྲལ་སྐུ་ཞི་དང་ཁྲོ་མོ་སོགས། །གུང་ལ་ཅི་ ¦ 
 འདུལ་དེར་སྟོན་པ། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དོ། །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་སྙིང་པོའི་དོན། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་ནུས་རབ་གྱི་རབ། །མ་སྦྱངས་པ་ནེ་རེགས་ 
སུ་འགྱུར། །ཅིག་ཆར་ན་ནི་ཐ་མ་དང་། །ཡང་རབ་ཁོ་ནར་ཟད་པར་འགྱུར། །རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །སྔོན་དུ་སྦྱངས་པ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཆར་ 
༣ གཅིག་ཆར་ཡིན། །རྟོགས་དཀའ་མ་ཡི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱད་མེད་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཡིན། །དེ་ཡིས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མིན། །ཡིན་ན་གཞན་དག་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །དེ་མིན་ན་ནི་ 












འདིར་ཡང་མིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ངེས་པ་མེད། །དེ་དག་བསྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཡོད་མེད་གཉིས་ལྡན་འགལ་བ་མིན། །ས་ལམ་ཚོགས་དང་སྒྲིབ་པ་དག །སྦྱང་སོགས་ 
ཆོས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ །རིགས་ཀྱིས་སྔ་མ་ལ་རྟོགས་པ། ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་དེ་མིན་ནམ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་ཆ་རེ་རེ་འམ། །ཐུག་མེད་དུ་མ་ཆ་བཅས་འགྱུར། །དངོས་མིན་དབྱེར་མེད་ ཿ 
* སྐད་ཅིག་མ། །རྟོགས་པ་དེ་གྲོལ་དེ་མིན་འཆིང། །ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་སྔ་མ་ལས། །བསམ་པའང་འདིར་བཤད་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས། །མཚན་ཉིད་སྔར་ ཛཾ 
' བཤད་ཁྱད་པར་ནི། །དོན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས། །མཚོན་པ་མཁས་པའི་བླ་མ་བསྟེན། །གཞི་ནི་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཤེས་པ་ལམ། །ཆོས་སྐུ་ | 
ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚོན། །བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་མཚོན་པའི་བརྡ། །ངེས་པར་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་དབྱེར་ 















བཞུགས་ཡུལ་བརྟན་པར་བསྡད་པ་དེ། །དྲི་མེད་རང་སེམས་མ་བརྟགས་པས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པས་ལན། །ད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་པའི། །འཁྲུལ་སྣང་ 
འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་འདི། །སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་གིས། །བསལ་ཞིང་བཟློག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ བུ 
ཀཱ རིམ་བསྒོམ། །འདེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །འཆི་བ་མི་རྟག་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ལར་རྟག་བློ་དང་སྙོམ་ལས་ཀྱི་དབང་སོང་ན། །ཐར་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ ¦ 
' ཡིན། །ཀྱེ་མ་རིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ངེས་པ་མེད། །གཉེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ། །བརྩེ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྤང་བར་བྱ། །ནོར་རྫས་རྩྭ་མགོའི་ ཛོ 
ཟིལ་པ་ལ། །ཞེན་ཆགས་ཀྱི་མདུད་རྒྱ་མི་བསྡམ་འཚལ། །གཟུགས་བྱད་འཇའ་ཚོན་གྱི་བཀྲག་མདངས་ལ། །བརྟན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མི་གཟུང་ཞུ། །ཟས་གོས་སྨན་དང་རྨ་ དཱ 






















༄༅། །དཀྲིས་ལ། །མཛེས་པའི་ཐག་རྡོ་མི་གཅོད་དགོས། །ལར་གྲོགས་སྙིང་གཏམ་ཡིན་གྱི་ཉམས་སུ་ལོངས། །ངེས་པར་འཇིག་རྟེན་འདི་མི་བསླུ། །རང་ 
བཟང་དང་རང་དགའ་རང་ཐོང་གསུམ། །རེ་བ་དང་དོགས་པ་དགོས་པ་གསུམ། །བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་བྱས་པ་གསུམ། །མངའ་རིས་དང་ཕྱོགས་རིས་ཡིད་རིས་གསུམ། །ཕྱེ་ན་ ; 
དྦ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་འཁོར་བའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་ལ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་འདུན་གཞི་འདི་དང་། །སྟོབས་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ལ། །བློ་ངེས་པར་ | 
།ཁེལ་བའི་འོག་རྡོ་བྲེས། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཀྱེ། །དད་པ་དང་གཉེན་པོའི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས། །དམག་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ : 
; བསྡུ། །སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་མཚོན་ཐོགས་ནས། །ད་འཁོར་བའི་དམག་དཔུང་དེ་ལྟར་བཟློག །སྤྱིར་ཆོས་སེམས་དང་སེམས་སུ་མ་འཕྲོད་ན། །མ་ལུས་བསྒོམས་ཀྱང་ཕན་པ་ 













དཀའ། །སེམས་དང་སེམས་སུ་འཕྲོད་པ་ན། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །སེམས་དང་སེམས་སུ་འཕྲོད་པ་དེ། །སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མན་ཆད་ནས། ། 
དམྱལ་བའི་དཀྱིལའཁོར་བཤད་པའི་བར། །ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན། །རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དེ། ཆོས་སྐུ་གཞི་རྩ་བྲལ་བ་ཡིན། །རང་སེམས་གསལ་ལ་ ; 
དདག་པ་དེ། །འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །སྤྱིར་རང་སེ མས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་གྱུར་ཅིང་། །རྣམ་དག་རྒྱུན་ཆད་མེ ད་པ་ ཛཾ 
' དགོས། །ལར་གྲུབ་མ་མྱོང་གིས་རང་སེམས་དེ། །འབྲལ་མ་མྱོང་གི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །དེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་བགྲོད་ཀྱི་ལམ་ལ་སོང་ཙམ་ན། །ཕྱིན་མེད་ཀྱི་ ༔ 
ས་རུ་ཐོན་པ་ཡིན། །ལར་རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ན་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བརྩི ་བགྲང་ནུབ་ནས་ནེ། །བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ན་ཡིན། །ལས་འབྲས་ལ་འཛེམ་བློ་ བྱུང་ན་ཡིན། ། 























༽དའ༽ ༨ ༨ ༤ ༽ 


།ཞེན་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ དུ་འདུག་ན་ཡིན། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ སྐྱེས་ན་ཡིན། །ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ན་ཡིན། །ཉམས་མྱོང་གི་རྩི་ཐོག་ཡལ་ 
ན་ ཡིན། ། །རིག ག་རྒྱུ་མེད་ པའི་རང་ རིག་ དང་། །མྱང་རྒྱུ་མེད་ པའི ཉམས ་རྱོང་ དང་། །འཐོབ ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པ པའི་འབྲས་བུ བུ་གསུམ། །གཉིས ་མེད་ རྣམ་ དག་མཐའ་བྲལ་དུ། །རྒྱུན་ ཆད་མེད་ ༈ཱ 
རྭ པར་འདུག་ ན་ཿ ཡིན། །འུབ ཀྱི་ཧྲིལ ་གྱིས་ དྲིལ་ ལགས་ན། །རང་ སེམས་སངས རྒྱས་སྲུ་ སུ་རྟོགས་ གྱུར་ཅིང་ ། །ཞེན་ མེད་ དུ་ཉམས ་ལེན་ དང་མི་ ་འབྲལ འཚལ། །ཕན་པར་ གྱུར་ཅིག ། 
ྣྐ འདི་ བྲིས་ པ་ཡི་ པེ་བསོད་ ནམས ཀྱིས། །བདག་དང་མཐའ་༥ ཡས་སེམས ་ཅན་རྣམས། །བླ་མ རྗེ་ དང་མི ་འབྲལ 'ཞིང་། །གཉིས ་མེད་ རྣམ་དག་ དོན་ རྟོགས་ཤོག །པགུཿ ་མེ མོ་གྲུ་པས་ན ་མཛད་ ¦ 


པའི་འཁོར་བའི་ དམག་ དཔུང་བཟློག་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ སོ། ། གསུམ་པ། ༄། །འཁོར་བ་འཇུག་བཟློག་གི་གདམས་ངག་བསྟན་བཅོས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ ་སཱ་ སྟི། སྤྱིར་བླ་ 


, ༄༅། 










མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོས་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་པའི་ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲོངས། །ལར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་ཉོན་རེ་མོངས། །སྔུག་བསྔལ་མཐའ་ལ་ཐར་དུས་མེད། །དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ཚྭ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ( 
པ དེ །བ ཀྲསསྐོམ་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་བ སམ་མི་ ཁྱབ། བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། ད བླུན་རྨུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །བྲེལ་ ། 
ྒ ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ཕམ་ལྟུང་གི་སྡུག་ པ 


༤འྭ. =¬ ༨ འ ༨ འ ཡིངས། | 


བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྒོས་སུ་མིར་སྐྱེས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི། །དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་དབའ་རླབས་ཀྱིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འདི་ལྟར་ག 










© 
ཇེ 











༄༅། 


༧ །དང་པོ་མངལ་དུ་ཞུགས་ཙམ་ན། །བར་དོ་དྲི་ཟའི་རྣམ་ཤེས་དེ། །དབང་མེད་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དེད། །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་། །མི་ 

གཙང་མངལ་གྱི་འདམ་ལ་ཆགས། །རང་དབང་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ། །དེར་ཡབ་ཀྱི་རྟ་ལ་ཆད་ཙམ་ན། །མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་འདྲ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་། ¡ 
(ྲ ཞུགས་ཙམ་ན། །མུན་ནག་གི་གཏིང་ན་ཕྱིན་པ་འདྲ། །ྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་འདུག་པ་འདྲ། །རི་རབ་གཅར་ལྭ་བྲངས་པ་འདྲ། །ཡུམ་གྱིས་དྲག་ལ་འགུལ་ཙམ་ན། །ཕྱར་ཞིང་ཕྱར་ ། 
ཞིང་བརྒྱབ་པ་འདྲ། །ཡུམ་གྱིས་དྲག་འགྲོས་བྱས་ཙམ་ན། །ཐེན་ཅིང་ཐེན་ཅིང་སྤྲག་པ་འདྲ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་གནས་པའི་དུས། །མི་གཙང་གི་འདམ་ལ་འདུག་པ་འདྲ། །མུན་། : 
3 ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བསྐྱལ་བ་འདྲ། །ཡུམ་གྱིས་ཚན་མོ་མཐུང་བའི་དུས། །ཆུ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་འདྲ། །ཡུམ་གྱིས་གྲང་མོ་འཐུང་བའི་ 

















རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་ན། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡང་འདྲ། །ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ཆ་མ་སྙོམས། །ཟས་ཞུ་འཁྱགས་གཉིས་ནི་མཚམས་མ་ཕྱེད། །རླུང་ཚ་གྲང་གཉིས་ 
ནི་ཁ་ཁར་འཁྲུགས། །འགྲོ་འདུག་མ་ལུས་ལམ་དུ་ལྟུང་། །སྙན་འབོལ་པོ་བཏིང་ཡང་རྡོ་བས་མཁྲག །སྔས་མཐོ་པོ་བྱས་ཀྱང་དོང་བས་དམའ། །གོས་འཇམ་པོ་གོན་ཡང་ཚེར་ 
བས་རྩུབ། །ཟས་ཞིམ་པོ་ཟོས་ཀང་མཁྲིས་བས་ཁ། །མེ་བཙའ་བསྲེགས་པས་ལྤགས་པ་བསྐུམ། །གཏར་ཁ་བྱས་པས་ཁོང་ཁྲག་ཟད། །སྟོད་སྨད་སྦྱངས་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་ 
¡ ° ཉམས། །རྱི་སྨན་བྱས་ཀྱང་དུག་བས་ཐུ། །དེ་འདྲ་ན་ཚའི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་ངོ་མ་ཤེས། །ངོ་མ་ཤེས་པས་བདེ་བར་སྣང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ལྷ་ཆོས་སྤྱོད། །ལ་ 
གོར་ལ་གོར་ལྷ་ཆོས་སྤྱོད། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡང་འདྲ། །སྨན་པས་ཤི་ལུང་ཕོག་ནས་སོང་། །ཉེ་དུ་ཐམས་ཅད་རེ་ཐག་ཆད། །གཉེན་བཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་ 














84 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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( ༄༅། །བསྐོར་ ནས། སྨེ ་སྔགས་ཆོ་ངེས ་གདུང་བ་ བསྐྱེད། །མལ་ ་གྱི་བྲ མ་ཤི ་སར་ལུས། །གོས ་ཀྱི་བ ་མ་ཤི་གོཿ ་གོས་གྱོན། །ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཤི་ཟས་ ཟ། །གཏམ་ 
གྱི་ཐ་མ་ཁ་ཆེམས་ བཞག རྒུང ཟད་ ཀྱི་ཐ་མ་ དབུགས ཏུམ་ ཏུམ། །ཡུན་ རིང་ ང་ནས འགྲོགས་ པའི་ གཉེན་ འདུན་དང་། །འབྲལ་ བར་འཚེར་ཏེ་འབྲལ་བས མེད། སྐྱེས ནས་ བསྡད་ ༈ཱ 
རྨཾ ཧེ ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ ནས། །འགྲོ་ གོ་བར་འཚེར་ཏེ ཏེ ་འགྲོ་བས ་མེད། །ཞིབ ་ཏུ་ ་བསགས་ པའི་ཟས་ ནོར་ རྣམས། །གཏང་བར་ཕངས་ ཏེ་བཏང་བས་མེད། །རྨང་ནས་ བརྩིགས་ པའི མཁར་ ཁྱིམ་ ] 


༨༨ ༨༡ ༨ 


་ྲ རྣམས། །འཇོག་པར་འཚེར་ཏེ་འཇོག་བས་མེད། །ལྷག་པར་གཅེས་པའི་ལུས་པོ་ཡང་། །ལུས་པར་ཕངས་ཏེ་ལུས་བས་མེད། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མི་བཟད་པ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་ : 
ཟླ པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན། །མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་སྐྲག་བཞིན་དུ། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་ཡི་མུག་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ། ། །ཀུན་ལ་ ཡོད་དེ་ངོ་མ་ཤེས། །ངོ་མ་ཤེས་ 





རྟོགས་ པས་ སོ། ། །གཞི གང་དུ་ཡང་མ མི་འཛིན་ པ་ ནི། ཤེས ་བྱའི སྒྲིབ་ པ་ སྤངས་ པས ་སོ། །མཐའ་ གང་དུ་ཡང་མ ལྕུང་བ་ ནི། དབུས སུམ 'གུབ་ པས། མདོར་བསྡུས་ ན་ དེ་ རྣམས་ 
ཀྱང་ རྣམ་ པར་རྟོཿ སུག པས་མ་ བསླད་ཿ པའོ། །དཀའ་ བས་ཉམས་སྲྭ སླུ་བང་གྱུར་ཅིང་། །འབུབས་ བྲ མངོན དུ་བསྒྲུབ་ཆ མཛད་ པའི། །མི་ ལ་ པ་རིན་ ཆེན གྱི་གསང་ཿ ཚིག 'འདིས། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་། „ 


' པ་ལ་ གདམས་ པའི བསྟན་ བཅོས་ སོ།། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༢༨༩ ཤ ༦༽ ༽ ༨ 


༄༅། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ 





།དངཔོ། པོ། ༄། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམ་པ་ལྔ་བཞུགས་སོ།། (ན་མོ་ རྣ་གུ་རུ། །ཚེ་ གཅིག་ལུས ས་གཅིག གིས་འ ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 


ོསད་དགོསཔནི། སྙིངཔོ་དོན་གྱི་གདམ་པ་ལྔ་ལས། རྟོགས་པ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ་ 
ང་། སྤྱོད་པ་ རོ་སྙོམས་ དང་ལྡན་པ་དང་། གདམས་ངག་ བརྒྱུད པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ། ངེས་ཤེས་སྐོཿ: སྐྱོན་བསལ་བ་དང་ལྡན་ པའོ། ། 





༄༅། དེ་ལ་མུ་སྟེཾགས་རྟུག་ཆད་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་འཚང་མི་ 
རྒྱ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ལྟ་བ་རེ་ཡོད་ཀྱང་།, དེའི་དོན་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་མེད་པས་འཚང་ 


༤༨ རར 


མི་རྒྱ། དབུ་མ་སྒྱུ་མ་གཉིས་མེད་དང་། དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་སྣང་བ་འདི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཤིག་ 












ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ ལྟ་ བུ་ཞིག་ ཁོ་རང་ གིས ་བྱས། བྱས་ པའི་ སྟོང་པ་ ཁོ་རང་ གིས་ བསྒོམས ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། ལྟ་བའི་དོན་དེ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱ་བ་ནི། རྟོགས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་དང་ ¡ 
སེམས ཅན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ རྟོགས་པ་ ནི སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ ཡིན་ལ། རྣམ་ རྟོག་ དང་པོར་སྐྱེ་བ མེད་པ་ཆོཿ ཆོས་སྐུ། ཐ་མར་འགག་ པ་མེད་པ་ལོ་ ་ལོངས་ ས་སྐུ། ད་ལྟར་ངོས་ བཟུང་མེད་པ་ ; 
སྦྲུལ་ ཀྐ རྣམ་ རྟོག་ སྐྱེ་བའི་ དུས་ཉིད་ན་རྣམ་ རྟོག་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ དུགནས་ པས། སངས རྒྱས་ དང་སེམས ཅན་རྒྱུད་གཅིག་པ: པའོ། །དེ་ ཡང་དཔེར་ན། ཏིལ་ཊ དང་ཏིལ མར་ལྟ་བུ་ ༔ 
སྟེ། ཏེལ་དང་ ཏིལ་མར་གཉིས་ཏིལ་མི་སྔ། ཏིལ ་མར་མི་ཕྱི། ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་རོ། །ཏིལ་ གྱིས་ཏིལ་མར་ལ་གོས་མ་མྱོང་། འོན་ཀྱང་ཁ་མཁན་ གྱིས་ཏིལ་ལ་མར་ནག་མ་ 









རཿ 
ཟྭ 






:༤༄.1> 

















, ༄༅། །བཏོན་གྱི་བར་དུ་མར་མེ་དང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་མི་འོང་། མར་ནག་བཙར་ནས་འབའ་ཆར་སླར་མི་ལྡོག །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དམ་ 
པའི་གདམ་ངག་གིས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ནས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་གོ། །སྣང་བ་དང་སེམས་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་སོང་ཡང་སྣང་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ ཿ 
ཤཱ ནས་ཆགས་སྔང་སྐྱེ་བས་འཁོར་བར་འཁྱམ་མམ་ཞེ་ན། བསྒོམ་ན་སྣང་བ་དང་སེམས་གཉིས་ཆུ་དང་འཁྱག་རོམ་ལྟ་བུར་གོ་ནས་འཆི་བའི་སྤོས་པ་མི་འོང་བར་ལྟ་བ་ནི་ཞེ་འདོད་མེད་ ] 

པའོ། །འོན་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་ལ་ཞེ་འདོད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ་ནི། སྔར་སྒོམ་ ། 
3 རྟོགས་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ལ་འགྲེ་བ་ནི། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ཞིང་། ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་དང་། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཉམས་མྱོང་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ། ། 









ཕྱི་རྟགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བ་དང་། ནང་རྟགས་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་མེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་དང་རང་ དང་་ཚོགས་སྭ་སང་བའི་སྟོང་པ་འབའཞིགཏུ་ 
རྟོགས་ན། གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལས་རྟོགས་རྒྱུམེད་པའོ།  གི་སེམས་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཁྱད་མེད་ན་རྟོགས་པའི་རོ་སྙོམས། བྱ་བྱེད་ཅིས་ཀྱང་སྒོམ་དང་མི་འབྲལ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
¦ ལ་ ལ་ཁྱད་ མེད་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རོ་སྙོམས། ཉོན་ མོངས་པ་ པ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ མེད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པ་དེའི་དུས་ན་ཁོ་རང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གོ་ན་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་རོ་ 
ད སྙོམས། ངེས་ཤེས་སྐྱོཿ སྐྱོན བསལ་བ དང་ལྡན་ པ་ ནི། མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ 'ཏུ ཕྱིན་ཿ པ་དྲུག་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
གདོད་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ། བུའི་དཀའ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་བསལ་བར་ངེས་པའོ། །རྣམ་རྟོག སྐྱེ་འགག་ངོཿ ངོས་བཟུང་མེད་པར་གོ་བས་འཁོར་བ་ 










ོའ་ལོ་ལ 














460 






ཡིན། འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་ ཀྱང་ཆོས་ སྤྱོད དགེ་ ཀ་བ་རྒྱུན མི ་གཅོད་ན་ ཆོས་ དྲེ་ལ ཡོད་ པའི་ རྟགས་ ཡིན། ཆོས་ཐམས ཅད་ སེམས་ས སུ་འདུས་ཀྱང་ ཆོས་ལ་ ལ་སྐུར་པ་མི ་མི ་གདབ་ན་ ཆོས་ དེ་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་དགོན་པ་བསྟེན་ཅིང་གོམ་པའ་བྱེད་ན་ཆོས་དེ་ལྔ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
` བའི་ སྡིག་ པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་འཇེམ་ ན་ ཆོས་ ད་ལ ཡོད་ པའི་ རྟགས་ ཡིན། བདག་ད དང་གཞན མཉམ་ པར་ རྟོགས ་ཀྱང་སེམས ས་ཅན་ ལ་ སྙིང་ རྗེ་ ཆེར་བསྐྱེད་ན་ ཆོས་ དྲེ་ལ ཡོད་ པའི་ འི་རྟགས་ 
ུ ཡིན། འབྲས་ བུ་རང་ལ་ཤར་༥ ཡང་། ལྟ་ སྤྱོད་གཞན་ དང་བསྟུན་ ན་ ཆོས་ དྭེ་ལྔ་ ཡོད་ པའི་ རྟགས་ ཡིན། འགྲོ་བའི ་མགོན་ པོ་ དཔལ་ལྡན་ ཕག་མོ་ ་གྲུ་པས ་མཛད་ པའི། སྙིང་པོ་དོ དོན་ གྱི་ 


གདམས་པ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། གཉིས་པ། ༄། །བླ་མ་ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་གདམས་ངག་གནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ མོ་རྣ༔་གུ་རུ། 









རབ 
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གཅེར་བུ་ཡི། །རས་ཀྱི་ཨང་རག་གསོལ་བ་དང་། །ཕྱག་ན་ཉ་མོ་བསྣམས་ཤིང་བྱོན། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །བླ་མ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ནཱ་རོ་པས། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ང་བསྟེན་བྱས། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །ཨཱར་དེ་ཝ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ¡ 
 ང་གཏམ་བྱས། །ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་ངས་ཀྱང་མཐོང་། །ང་ཡི་རྟོགས་པ་ཁོ་ལ་ཡོད། །ཕྱི་རབས་དོན་གཉེར་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །རྟོགས་པ་འདོད་ན་ཁོ་ལ་ཐུག །ཅེས་པའོ། །དེ་ ། 
' ལ་བཀའ་ཆེན་བཞི་ཡོད་པ། །ླུ་སྒྲབ་དང་ནི་ལུ་ཡི་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལྭ་བ་པའོ། །ཏེ་ལོས་ནཱ་ག་རཱ་ཛཱ་ཡི། བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་ལ་གནང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས། །ཡི་གེ་ 


༢ 


བདུན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །བཟླས་པས་ས་གཡོས་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཤར་ཕྱོགས་ངོས་སུ་ཏེ་ལོ་བཙལ། །ཀ་མ་ཤཱི་ལར་ཏེ་ལོ་རྙེད། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བསྟེན། །དཀའ་ 











ཁ› །བ རྣམ་ པ་བྱང་ གཉིས་ སྤྱད། །མ་གུས་སྐད་ ཅིག ་ཙམ་མ སྐྱེས། །རྒྱ་འབུབ སྨྱག་ ཚལ་ལུས་ཟམ་དང་། །ཐང་དང་རྒྱལ་ བཙུན་བློན་ བཙུན་ དང་། པའ 
ཕྱིད་ཆོཿ ཆོས་ སྟོན་ འཁོར་ལོ་དང་། །ཚོད་མ་ཉེ ་ཉེ་བོ་མོ་ ་གསུམ་ སྟེ། །དཀའ་བྭ་རྣམ་པ་བྱང་ (གཉིས་ སོ། །དེ མཐེར་མཆྫལ་ བཅས་པ་དང་། །གདམས་ངག་གནང་ བའི ཞུ་བ་ཕུལ། །ཏི་ ¡ 
¡ ལོས་སྤྱན་གཉིས་གཅེར་རེ་མཛད། །སག་ལྟམ་ནཱ་རོའི་དཔྲལ་བར་བརྒྱབ། །བླ་མ་ནཱ་རོ་དར་གཅིག་བརྒྱལ། །དེ་ནས་བརྒྱལ་དེ་སང་ཙམ་ན། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པ། རིག ` 
དོན་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་གསལ། །ཕྲལ་དུ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གསུང་། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་མཛད། །མཚན་ཉིད་བཞི་ཡི་འགྱུར་ཡང་གསུངས། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་བྱིན་ . 
བརླབས་ནས། །དཔོན་སློབ་རྣམ་གཉིས་སོར་སོར་བཞུད། །དེ་ནས་བླ་མ་ནཱ་རོ་པས། །པུངྤ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་དེར། །ལོ་ནི་བཅུ་ གཉིས་རྟོགས་པ་སྐྱོང་། །གཞན་དོན་བྱང་ཕྱོགས་ 















སྒོ་ཡང་བསྲུངས། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །རེས་འགའ་སེང་གེ་ལ་བཅིབས་ནས། །མཁའ་ལ་ 
གཤེགས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། །རེས་འགའ་སློང་བའི་སྤྱོད་པ་མཛད། །མི་ཐོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཤནྟི་པ་ཡི་ང་རྒྱལ་བཅག །པརཱི་ཏ་ལ་མངོན་ཤེས་བསྟན། །ཀྭ་ཏ་། , 
ཧཾ རེངས་དང་ལྕུང་བ་དང་། །གླང་ཆེན་ལུས་ལ་གྲོང་འཇུག་དང་། །འབྱུང་བཞི་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། །ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། །དེ་ཡིས་གདམས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་ ¡ 
པ། །ལྟོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དེ། །གཞོན་དུས་སྤྱོད་པ་ཐུ་བ་དང་། །ཡབ་ཀྱིས་དམ་ཆོས་ཉན་བཅུག་པས། །གཙང་དང་ལྟོ་བལ་གཉིས་ཀར་བྱོན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཐེངས་གསུམ་ : 
བྱོན། །དཔལ་ཆེན་ནཱ་རོ་ལ་སོགས་པའི། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་བསྟེན། །གསེར་གྱི་ཞབས་ཏོག་མང་པོ་མཛད། །རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་གཉིས་ཀ་ཞུས། །རྨྱུང་སེམས་ ྱ 
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༢༨༡ ༨༽ ༨༢ 


གཏུགབླ་མ་ རྔོག་ ལྱབས། །དེ་ ནས གུང་ཐང་ཡུལ་ དུ་བྱོན། །རྒྱུན་ གཅིག་ གྲོང་གི 'ལྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ ནས་རཾ་ཁྲདཉ་ཆཚ་ འགྲིམ། །ལོ་ ་གསུམ་ལོན་ནས་གཏུམ་མོ་། འབུབ། །གུང་ 
ཐང་གནས་སུ་སྒོམ་ རྟགས་ཿ ཐོན། །རབ་ ཆད་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱི་བུ། །འབྲས་བྲེ་ གསུམ་ དང་ནས ཆུན་ གཅིག པ་ ་གཟུགས་གཅིག་དང་གསུམ་ བྐསུར་ནས། བླ མ་ལ་ཕྱིའི གངས་ ཏུ 
ལ་བཞུད། །ཁ་བ་དགུན་ ནི་ རིལ་ ་པོར་བབ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གངས་ལ་བཞུད། །དཔྱིད་ཀ་ ཡུལ་མིས་ཚོལ་ དུ་ཕྱིན། ། བླ ་མ་མ་འདས་ བཞུགས་ པར་སྣང་། །ཚོལ་མི མི་རྣམས ་ཀྱི་ངོ་ ¡ 
མཚར་སྐྱེས། །དེ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པར་ཞུས། །བླ་མས་གངས་ཀྱི་མགུར་བཞེངས་སོ། །དེ་ནས་དཔོན་གཡོག་ཚན་གཅིག་དང་། །དཔལ་གྲོ་ཁ་རུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ལམ་དུ་ : 
ཚོང་པ་མང་པོ་ བྱུང་། །བླ ་མའི་ སྦ་ལ་ ཚོང་དཔོན་ འཇུས། །བླ་མས་སྦ་ བེར་མགུར་གསུངས་སོ། སོ། །འབྲང་གི་ ཡུལ ་གྱི་ནམ ་མཁའ་ལ། །སེང་གེ་ བཅིབས་ ནས ་བྱོན་ པ་དང་། །བུད་། 
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( ༄༅། །མེད་ གཅིག་ གིས་ཿ ་གསོལ་ བཏབ་པས། །མོའི ་རྭ་ཟེའུ་ ནང་ དུ་ནི། ། ཉིན་ རེ་ཐེངས་ གསུམ་བྱ བྱོན་ པ་དང་། །ཡོན་ བདག ་གཅིག་ ་གི་ སྣང་བ་ ལ། །མཆོད་ 
རྟེན་ གཅིག་ ཏུ ་མཐོང་བ་ དང་། །ནམ་མཁའ་ དབྱིངས་ལ ་ལ ་གཤེགས་ པ་ དང་། །གཡང་ལ་ པ་ལྟུང་བས ཉེས་ཿ ་མེད་ དང་། །ལོ་ རེ་གསང་ནས་ཕུ ཕུལ་ ཡུལ་དོ་ ་ཡི། །བཤོས་ དེ་མཆོད་ པའི་ལོ ལོ་རྒྱུས ༈ཱ 
་; དང་། །བ་ བའི་ལམ་ལ་འཕུར་བ་ དང་། །མཁའ་ འགྲོས ་གསོལ ་རྒྱུའདྲེན པ དང་། །ཡོན་ ཏན་ དཔག ་མེད་མངའ་ བ ་སྟེ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ དངོས 'གྲུབ ཐོབ། ། །དེས ་གདམས་བྱིན་ ླ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི། །གཉལ་གྱི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ། །དད་པའི་རི་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཡིས། །སྐུ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྫོགས། །བྱང་སེམས་བློ་ལྡན་བྱ་། : 
3 བ་ལ། །གདམས་ངག་ཞུས་ནས་ བསྒོམས་ པ་ལ། །ལོ་ནེ ནི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ན། །ལྷག་པ་ སེམས ་ཀྱི་བསླབ་ པ་ རྫོགས། །ཇོ་ བོ བོ་རྗེ་ནས་ བརྒྱུད་པ་ ཡི། །གདམས་ངག་མ་ལུས་གསན་ 























,]༄༅། །བོས་ཞུས། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ཐོབ་མན་ངག་འདི། །བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པའོ། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། །བར་དོའི་ཤེས་པ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། །ཕམ་ཡབ་ཡུམ་ ¡ 
¦ རྐྱེན་བྱས་པས། །ཤེས་པ་མ་ཡི་མངལ་དུ་ཞུགས། །མེར་མེར་པོ་དང་གོར་གོར་པོ། །འཁྲང་གྱུར་ཉ་ཡི་རྣམ་པར་ཆགས། ཕོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཆགས། མོ་ནི་པདྨ་ལྟ་བུར་ ཁུ 
ཆགས། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནི། །འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཆགས། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནི། །འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་རུ་ཆག །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ : 
¬ ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པར་ཆགས་པ་ཡིན། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི་པར་ཆགས། །རྩ་ལ་དབྱེ་ན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བསྡུ་ན་རྐྱང་རོ་དབུ་མ་ 









༨༽ ༢༨༠༠ ༥༠༨ 


གསུམ། །དེ་ཡང་བ རྟག་པ་གཉིས་པ་ལ ། ཁྱ རྡ་རྗལས་ལ་རྩ དྲུ་ལགས ། རྩ་ ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་འབབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་སུ་འཛག་པའོ། །དེའི་ནང་དུ་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་གཙོ་བོ་སྟེ། རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལུང་གསུམ་མདོ་དང་རི་གསུམ་ 
རྩེ། །རི་བོའི་ལོགས་དང་སྟེང་འོག་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རྣམ་རྟོག་དང། །མི་གཙང་རྫས་ཀྱིས་དགང་བའོ། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ . 
' དང་། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གི། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ ‡ 
ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །རང་བཞིན་གསལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད། །ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་བློ་ལས་འདས། །རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཀྱེ་ཧོ་ 




















ཚོདོ་ཏེ་ཤོས་པར་བྱོས། །ཏེ་ལོ་པ་ཡི་ 
ཆོས་དྲུག་ལ། ཁྱ མི་མནོ་མི་བསམ་མི་སེམས་དང་། ླ །མི་བསྒོམ་དང་ནི་མི་དཔྱོད་དང་། །སེམས་རང་བཞིན་དག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེའང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ། །རང་གི་རིག་ 
འི་ཡེ་ཤེས་འདེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདེ་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ནི། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་སོ། །ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་ནི། །གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་ཉིད་དོ། །སྨིན་ལམ་དབང་ལ་ ., 
3 རྣམ་པ་གཉིས། །གདོད་ནས་རང་ཆས་ཡོད་པ་དང་། །རྐྱེན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མཐུན་གྱི་བསྐུར་ལ་དབང་བཞི་སྟེ། །དབང་གི་ལེའུར་ཤེས་པར་བྱ། །གྲོལ་ལམ་ལ་ 


:༄༅། དིནི་རང་རིག་སྟེ། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ལས་འདས། །ཏོ་ལོ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་པ་མེད། །རང་རིག་མ 








ཞལ་ ལས་ཤེས། །ལུས་ ནི་ བརྟག་པ ་གཉིས་ པ་ ལས། །ལྟེ་ བར་གཏུམ་མོ མོ་འབར་བ་ ཡི། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ལྔ་ བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་ སོགས་པ་ཡང་ བསྲེགས་ཏེ། །ཧཾ་ 
བསྲེགས་རི ་རི་ བོང་ཅན་རྒྱུན་ འབབ། །ཅེས་སོ། །རྨི་ལམ་ལ་ཡང་ རྣམ་པ པ ་གསུམ། །ལུས་དང་ཡུལ་ པ་དང་ དུས་ དང་ གསུམ། །ལུས་ ནི་ཙོག་པུ པར་ བྱས་ པའམ། །ཡང་ན་ སྔས་མཐོ་ „ 
་ེ བཅུགས ལ་ཉལ། །ཡུལ་ ནི རྨི་ལམ་ དུས དག་ཏུ། ། །སེམས ཀྱི་རྒྱལ་ང པོར་མགྲིན་ པར་གནས། །དེ་ཕྱིར་མགྲིན་པར་སེམས་ གཏུད་བྱ། །དུས་ནི་གཉིད་འཐུག་སྲབ་ལ །མིན། །བར་ ¦ 
' མ་དོར་ལ་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ ལའང་རྨི་ལམ ལུགས ་གཉིས་ ཏེ །དོན་ ལྔ ་མ་ དང་ དོན་ བཞིའོ། ། །དོན་ལྔ་མ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། །རྨི ་ལམ། མ་འདུ་ཤེས་སྔོཿ སྔོན་ བཏང་ དང་། རྨི་ ལམ་ 'གཟུང་ ཛོ 
དང་སྦྱང་བ་དང་། །སྤེལ་ དང་དེ་ཉིད་ བསྒོམ་ པའོ། །དོན་ བཞི་མ་ ཡང་འདི་ ལྟར་ ཏེ། ། །གཉིད་ཀྱིས ་འཁྲུལ་པ་གཅད་ པའི ་ཕྱིར། རྨི ་ལམ་གཟུང་ དང་རྨི ་ལམ་སྦྱངས། རྨི ་ལམ་ 













ཁ› ༄༅། ཁུ །འཁྲུལ་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ཡང་བྱུང་ན་སྒྱུ་མར་བསྒོམ། སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལ་དྲིས། ལུང་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། །དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཏེ། །རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཉལ་དང་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ ¦; 
, ལས། །དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་མི་བྱེད་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཞེས་སོ། །གཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འོད་གསལ་ལ། །གནད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ ; 
ནི་གནད་དང་ཡུལ་དང་དུས། །ལུས་ནི་གཡས་པ་ཕབ་ལ་ཉལ། །དུས་ནི་གཉིད་མཐུག་དུས་སུ་གཟུང་། །ཡུལ་ནི་གཉིད་མཐུག་དུས་ཙམ་ན། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་གར་ : 
3 །གནས། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་གར་དམིགས་པ་གཏད། །ལག་ལེན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཡུང་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། །བསམ་གཏན་ཉིད་ནི་དམིགས་མི་བྱ། །གཉིད་ནི་སྤང་ 


















༄༅། །དོ་བསྲེས། །བར་དོ་གཟུང་དང་བར་དོ་དངོས། །བར་དོ་དངོས་ལ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་འོད་གསལ་ངོས་གཟུང་བྱ། །དེ་མ་ཟིན་ན་སྒྱུ་ལུས་ 
_ གཟུང་། །དེ་ཡང་མ་ཟིན་མངལ་སྒོ་དགག །དེས་མ་ཁེགས་ན་མངལ་གདམ་བྱ། །ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཞལ་ལ་རག །ཡལུང་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ ྲ 
¿ ལམ་དང་། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་ལ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པ་འབྱོངས་པ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །དེ་མཚམས་ལས་ཀྱི་གནས་ཐབས་བསྟན། །འབྲས་བུ་ ] 
ྦ སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། །དང་པོ་མེ་དྲོད་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །གཉིས་པ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །གསུམ་པ་མི་རྟོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཤུགས་ལས་འགགས། །དུ་བ་ལ་ : 
4 སོགས་རྟགས་རྣམས་མཐོང་། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིས་གནོད་མི་ནུས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཤར་ན། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་གཙོར་བྱས་ཞེས། ། 


བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལས། །གནས་སྐབས་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དགའ་བ་ 
བཞི་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ། །ཕྱི་ཡི་ཚ་གྲང་བཟོད་པ་དང་། །སྐྱིགས་བུ་འདོན་པར་མི་ནུས་དང་། །ལུས་སྲོག་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཤ་བཀྲག་གཏིང་ནས་འབར་བ་དང་། ། ; 
' ལུས་ལ་དྲི་མི་ཆགས་པ་དང་། །ཤིང་བལ་ལྟ་བུ་ཡང་བ་དང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ཡང་ཉན་པ་དང་། །དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་མི་ཚོར་དང་། །ཁ་སྣ་སྣབས་ལུད་ཉུང་བ་དང་། ། ; 
ད གཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས་པར་འགྱུར། །ཟས་སྐོམ་འདུ་ཤེས་ཆུང་བ་དང་། །སྣ་བར་སྒྲ་སྙན་ཐོས་པ་དང་། །འདྲི་བའི་ལན་འདོན་མཁས་པ་དང་། །སྨྲ་བ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ། ༔ 
ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པ་དང་། །ཕ་རོལ་སྐྱོན་རྣམས་འཆོས་པ་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བསྐུང་བ་དང་། །སྨྲ་བའི་དོན་དང་མཚུངས་པ་དང་། །རྫས་ལ་ཆོག་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། ། 

















༄༅། །འཁོར་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། །དབེན་པའི་གནས་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཅིག་པུ་སྡོད་སྙིང་འདོད་པ་དང་། །ཡང་ཡང་བསྒོམ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། ། 
ལུས་ཉིད་ཡོད་པར་མི་ཚོར་དང་། །གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུ་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་འབྱུང་བ་དང་། །ཆོས་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་ ཿ 
¦ དང་། །མངོན་ཤེས་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། །ས་བླ་ས་སྟེང་ས་འོག་གི། །རི་ལུ་ལ་སོགས་འགྲུབ་པ་དང་། །འཕོ་བའི་ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་། །བ་བཏོན་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་དང་། ད ; 
ྒྐ བསྡམས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། །བསྐལ་པར་བསྡམས་ཀྱང་ཚུགས་པ་དང་། །དུས་ལ་བབ་ན་གཏོང་བ་དང་། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་ལ་སོགས། །ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་ ཌཱ 
 །འབྱུང་བུར་ཙུང། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ། །དེ་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །སྡོང་པོ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་མིན། ། 








ཀུན་གྱིས་གདན་དྲངས། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྣང་བ་ལྡོག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྒྱེལ། དེང་སང་བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ། གདམ་པ་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་ཀུན་བྱིན་ཡང་། སྟག་གཟིག་གི་མདུན་དུ་རྩྭ་བསྐྱུར་བ་ ཁྱ 
; བཞིན་དུ་འགྲོ་བས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦ་བ་གཅེས་སོ། །ཀྱེ་མ་དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །འཁོར་བ་མི་གཙང་འདམ་ལ་ཆགས། །འདོད་ཡོན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་ལ་རྐྱལ། །གྲགས་ ། 
ྣ སྙན་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་བདའ། །ཆགས་སྡང་དུག་མཚོའི་ནང་དུ་ཉལ། །ཕྲག་དོག་སེང་ལྡེང་མེ་ལ་བཤུར། །གཏི་མུག་མུན་པའི་གླིང་ལ་འཁྱམ། །དེས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་མི་ ༔ 
ཐར་བས། །ལར་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དཀའ། །རྗེ་མང་ཀར་བའི་གདམས་པ་འདི་ལ་བརྒྱད་དུ་སྣང་། སྔགས་གཅིག་བཟླས། བསྙེན་པའི་གྲངས་ཐེམས་པ་དང་། རྫས་ 











. ༄༅། །གཅིག་གིས་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སར་ཏི་བཙུགས་པས། ཡི་དམ་ལྟ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། །དྲང་སྲོང་གི་གསུང་ལ་སར་ 
ཏི་བཙུགས་པས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། ཐུགས་ལ་སར་ཏི་བཙུགས་པས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་དང་། སྐད་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིས་རླུང་མཁྲིས་བད་འདུས་པ་བཞི་ ཐཱ 
¦ ༥།ལ་འདོན་པ་དང་། མི་སྡོད་པ་རླུང་གིས་བྱེད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལམ་དུ་བསླང་བ་དང་། དམིགས་པ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ ཁཱ 
གནོན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ། སྔགས་གཅིག་བཟླས་པ་བྱས་པ་ཡིས། །བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི་འཐེམ་འདོད་པས། །སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་རྣམ་འབྱོར་པས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ | 
 ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དཀར་དམར་དུ། །ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསྒོམ། །དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་བཟླས་པ་ནི། །དབུགས་གང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས། །བསྙེན་པ་ 













| །ཡིན་ གྱི། །ཙ་ཀ་ལི་ཡི་སྐུ་བྲིས་ ལ། །མངྦལ ་མཐིང་ཀའི་ སྟེང་ དུ་གཞག །ཞག་གསུམ་ སྤྱང་ བར་གནས་པར་བྱ། །ཡིད་ ཀྱིས་ དེ་ ཡི་ བླབས་པ་བྱ། ཏི་ 

མ་རྩེ་ཤར་དུས་སུ་ནེ ། །སྤིན་ མེད་ ནམ་མཁའ་ དྭངས་ པ ལ། སྐུ་དེ་ དར་ཅིག་ བལྟས ་བྱས་ན། །ནམ་མཁའ་ གང་ལ་ བལྟས་བལྟས་ རྣམས། །ཡི་ དམ་ལྷ་ ཡི་ ་སྣང་བ ་འཆར། །དེས་ ¡ 
དྲ དྷ ལས་ ཚོགས ་ཐམས ཅད་ འགྲུབ། །དྲང་ སྲོང་གི ་གསུང་གི་ སར་ཏ་ ནི། མཆལ ་སྟེང་དུ་ ་བུམ་པ་གཞག །མགུལ་ཆེངས་ཁ་རྒྱན་བུམ་སྙིང་བཅས། །བདག ་ཉིད་ ཡི་ དམ་གནས་ཀགྱུར་ ¡ 
དཱ ། །ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པར་ བསྐྱེད་ པར་བྱ། །ནང་ དུ་ཛཱ ལས་སྔགས ་ཀྱིས་ ་བསྐོར། །ལས རྣམས་མ་ལུས་བགྲབ་པ་ ཡི། །རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བའི་ སྔགས་ བཟླས་ པས། །གཟུངས་ཐག་དག་ : 
ལ་ ལྒ ་'འཕྲེང་ བཞིན། །བྷ་དང་སྔགས་ལ ་ཐིམོ་པར་ བསམ། །ཡིད་ ཀྱིས ་ཐུན་ བཞིར་ རྣལ ་འབྱོར་བྱ། །ཞག་གསུམ་བར་ དུ་སྤྱུང བར་གནས། །ཐོ་ ་རངས་སྐར་མ་མ་ཡལ་བར། ། 



















ཆུ་དེ་བདག་གིས་བཏུང་བྱས་ན། །མི་བརྗེད་པ་ཡི་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར། །ཐུགས་ལ་སར་ཏི་བཙུགས་བྱས་ནས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་འདོད་ན། །ཞག་གསུམ་བར་དུ་སྨྱུང་ 
ཧསནས། །ཨབདྡཱ་ ཏིར་ཨ་ བརྩེགས་ ནས། །རྨུང་གཅིག མནན་པས་ཨྷནམས་ ནི། །གཅིག་ ལྭ ་གཅིག ཐིམ་ལྟེ་བའི་ འཨ། ། །དེ་ལ་ཿ དམིགས་པ་ དྲག་གཏད་ ན། །རྟོགས་ པཐུན [ 
: མོང་མ་ ཡིན་ པ། །རྣལ ་འབྱོར་པ་ པ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ སྐྱ །སྐད་འཁྲུལ ་འཁོར་བཞི་ ཡི་ ནད་འདོན་ནི། །ཕྱི་ཡི་ ལྷ་ ཡི་ རྣམ་ པར་བསྒྲོམ། ། །ནང་སྟོང་ར་དམར་པོར་བསམས་ ནས་ ནི། །ཁུ་ཆུར་ ཧཱ 
་ བརྐྱང་ལ་ས་ལ་ '་བཅུགས། སྐྱིལ་ ཀྲུང་ བཅས་ ནས་ ་ཅུང་ཞིག་ བསྒྱུར། །རྐུང་ སྟེང་འོག་ དྲག་ །ཏུ་ ཁ་སྦྱར་ ནས། །ཕག་པ་དངུར་ པའི་ སྐད་ཀྱིས་ སྭ། རྒུང་གི་ ནད་རྣམས་ ཐོན་ པར་ ཏོ 
བསམ། །གྱི་ལིང་ དག་ག གི་མཚེར་ སྐད་ཀྱིས། །མཁྲིས་ ནད་ འདོད་ པ ་གོང་ དང་སྦྱར། །སྐད་ན ནི་ཅང་ཤེས་ རྟ ཕོ་འོ། འ། །འཁྲུལ ་འཁོར་གོང་ དང་འདྲ་བ་ལས། །བད་ཀན་ བྱ་ཕོའི་ སྐད་ 









པའི་ངང་ལ་བཅོས་པ ཞིག །དེས་ རིག་ སྟོང་ དཀྱིལ འཁོར ལམ 'དུ་སློང། །དམིགས་ པ ་གཅིག ་གིསྒ་རྒལ་ པོ་ པོ་སོགས། །ཟིལ། ་གྱིས་ གནོན་ པར་འདོད་ ང། ཡཿ །བདག ཉིད་ལྷ་ ཡི་ དབང་ 
པོའི་ སྐུ། ། །བཙོ་ མ་ གསེར་ གྱི་མདོག 'འདྲ་ ཞིང་། སྒ ལ་ དྲིན་ ཆེན ་རུས་པས་ བརྒྱན། །དབུ་ལ་བླ་མ་ རྣམས ་ཀྱང་བསམ། །ཕྱག་ན་ གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཡི། རྩིབས སྟོང་ྲ སངས་ ་ 
: རྒྱས་སྟོང་གནས ས་བསམ། །ཆགས ཞིང་ནེའུ་ལེའི ་མགོ་མནན་པ། །གཡས་ པའི ཕྱག་ ན་བསྣམས་ པའོ། །མིག་ལ མཁའ་ འགྲོ་ གོ་ས བཞི་ བསམ། །དེ་ལྟར་ བསྒོམས་ནས་ གྲོང་ ཁྲོད ཏཱ 
` དམ། །རྒྱལ་ པོའི་ཕོ ཕྲོ་བྲང་འཚོགས་ པའམ། ། །ཚོང་འདུས་ དག ཏུ ་'འགྲོ་ ་བྱས་ན། །གཟ་ ཟི་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆ་བ་ཡང་། ། །ཟིལ་༔ ་གྱིས་མི་ ནོན་ཆ མི་ སྲིད་ གསུངས། །གསང་སྔགས་ གནད་ཀྱི་ ཤཾ 


གདམས་པ་བརྒྱད། །མང་ཀར་པ་ནས་ བརྒྱུད་ པའི་ ཆོས། །བདེ་ ཆེན་ རྟོགས་ ལྡན་ གླི་ཞིག་ གིས། །དཔལ ་བེའུ་ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་ཆོངས། །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་མི་རིགས ་ཀྱང་། ། 











; ༄༅། །སྙོད་མིན་རྣམས་ལ་མ་གསང་ན། ། །སྡེ་བཞི་མཁའ་ འགྲོའི་ བཀའ་ ཆད་ཀྱིས། །རང་ལ་གནོད་པ་འོང་དོགས་ཡོད། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་ རི 
པས། རྣལ་ ་འབྱོར་པ་གླེ་ཞིག་ལ་ གདམས་ པའི་ རྗེ་མང་ཀར་བ' བའི ་གདམས་ པ་བརྒྱད་པ ཞེས བྱའོ།། །། བཞི་པ། ༄༡། །ོ་རེ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་བཞུགས་སོ།། (མོ་ སྭ 
་ྐ སྟི། ཆོས་ཅི བྱེད་༔ ་ཐམས པས་ཅད་ ལམ་ དུ་འགྲོ། །ཐེག་ པ་ ༈ཆེན་ པོར་ ར་འགྲོ་ གོ་བ་ལ། བྱམས་སྱིང་རྗེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། _ འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པ་ལ། སེམས ཉིད་ 
གཉུག་མ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ དོན་ ཟབ་མོ མོ་འདི་བསྒོམ། ཡོན་ ཏན་ཟ རིན་པོ་ པོཆེ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བ་ལ། ་ལ། བླ་མ ་ལ་མོས ་གུས་ དུང་དུང་བསྒོམ། བླ་མ་ ཁམས་པ་ པ་རིན་ པོ་ཆེས་ རྡརྗེ་ཚོག་ ་གསུམ གྱི་ 
གདམ་ངག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ལུས་ ཡི་དམ་ལྔ་རུ་མོས་པ་གྱིས། ངག་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ ་གྱིས། སེམས་ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ ལྟོས་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་ 
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།སྤྲད་པ་དང་། བཞི་པ་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ལྔ་པ་མཐའ་ཡས་ཀུན་གྲོལ་གཅེར་བུ་ལྟེངས་པོར་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
, བཞི། སྟེང་ཕྱོགས་མ་ལོགས་པར་བལྟ། གཡའ་དང་རྡུལ་ཕྱིས་ཏེ་བལྟུ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ། ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་གང་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་རྒྱན་ ¡ 
ཆད་མེད་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་གཡང་ ངམ་ཐོག་གིས་ཤི་ཡང་ ། དཔེར་ན་ཞིང་ཆུ་བའི་ཡུར་བ་རལ་ན་བདག་པོས་གསོས་པས། ཆུ་སྔ་ཕྱི་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཕྲད་ ¡ 
' པའོ། །ལྔ་པ་སྒོང་རྒྱས་བཏུམ་པའམ། སེང་གེ་ཁྱུང་གི་ཕྲུ་གུ་བཞིན་དུ་བློ་རྒྱ་རལ་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་སངས་རྒྱས་པ་བསྟན། དེའི་ : 
གོང་མ་དེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་བསྟན། དེའི་གོང་མ་དེས་གཉིད་དང་བསམ་གཏན་བསྲེ་བ་བསྟན། དེའི་གོང་མ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་མ་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་བསྟན། དེའི་ 











; །ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ 

གི་ལུ ལས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ། དུས་འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ། ཤར་ཕྱོགས་ བྷཱ 
¦, ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས། རྡུལ་དང་བྲལ་བ ཞེས ་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ང པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་ དང་། ཞབས་སུ སྭ་ལྡན་ང པ། བདེ་ ཛུ 
་ཱ བར་གཤེགས་པ། པཾ འཇིག་ རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་ བྲ བུ་འདུལ ་བ། ཁ་ལོ་ ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ ན་མེད་ པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས སྦ་ཀི་སྟོན་པ། པ། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མི ་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་ | : 
3 སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་སོ།། བདུན་པ། ༄། །རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ 

















༄༅། །ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ། །སྤང་ལ་གཉུག་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན། །ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་ནི། །རིག་པ་ 
སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྣང་བ་གཞིག་གློད་བྱས་ནས་ནི། །མ་གྲུབ་ནམ་ཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །བློས་བྱས་སྟོང་པ་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཤུནྱ་ཏཱ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །མ་གྲུབ་ ¡ 
རླ སྟོང་པར་སྒོམ་བྱེད་པ། །ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཤོར་བའོ། །དགེ་བ་མཚན་བཅས་གང་བྱས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཕྱིར་བསྔོས་ནས། ། ; 
བསྔོ་བ་བསྔོ་རྒྱུ་སྔོ་མཁན་རྣམས། །མ་དམིགས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར། །སྟོང་ཞིང་བློས་བྱས་སྒོམ་བྱེད་པ། །རྒྱས་འདེབས་ལ་ནི་ཤོར་བའོ། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་ : 
༧ །ཡི། །རྒྱུ་ལ་རག་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དེ་བསྒོམས་པས། །ཆེས་སྐུ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོར་ཤོར་ 










^ 






བའོ། །ཕྱི་དང་ ནང་གི་ དངོས་པོ་རྣམས། །མ་ དམིགས་ ནམ ་མཁའི་ དཀྱིལ་ ཡལྟ་ བུར། ། །སྟོང་ཉིད་ སྤྲོས་ བྲལ་ བསྒོམས ་བྱས་པས། །འབྲས་བུ བ་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ འདོད་པ། པ། །སྟོང་ཉིད་ ལམ་ 
དུ་ཤོར་ བའོ། །དམིགས ་བཅས་ དམིགས་མེད་གང་ཡང་རུང་། །ཐུན་ བཞིར་ཿ ངེས་པར་ བསྒོམས བྱས་ པས། །ལུས་བདེ་སེམས་བདེ བྱུང་བ་ལ། །ཞེན ་ཅིང་ཆགས་པས་ ་བསྐྱངས་ ཁྱ 
༡ བྱས་པས། །འདོད་ པའི་ཁམས་སུ་གོལ་བར་ འགྱུར། །གསལ་བ་དང་བ་ སྐྱེ་བ་ ལའང་། །ཞེན་ཅིང་ ཆགས་པས ས་བསྐྱངས ་བྱས་ པས། །གཟུགས་ ཁམས་ གནས ་སུ་གོལ་བར་ ¦ 
' འགྱུར། །རྟོག་ དང་བྲལ་བ སྐྱེས་ པ་ ་ལ། །ཞེན ་ཅིང་ ཆགས་པས་ བསྐྱངས ་བྱས་པས། །གཟུགས ་མེད་ཁམས་སུ་ སུ་གོལ་ ་བར་འགྱུར། །བདེ་གསལ ་མི་ རྟོག ་གསུམ་པོ་ པོ་ལ། །མ་ཞེན་ ༔ 
མ་ཆགས་བསྐྱང་གྱུར་ཀྱང་། །ཉན་ ཐོས་རང་སངསྨྱ་ཆས་པའང་ སྲིད། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་མི ་འགྱུར། །ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ། །སྤང་ལ་གཉུག་མ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། ། 













བསྒོམ་པའོ། །ངེས་དོན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇོ་སྲས་ལ། །ཕན་པའི་དོན་དུ་བརྩམས་པ་འདིས། །འགྲོ་རྣམས་རང་སེམས་རྟོགས་པར་ཤོག ། 
ཕག་མོ་ གྲུ་པས་སྟོན་པ་ཇོ་སྲས་ལ་གདམས་པའོ།། །། དགུཔ། ༄། །གདམས་ངག་འགའ་ཞིག་བཞུགས།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རང་ཅག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
: མེད་པ་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་། སེམས་མ་རྟོགས་པས་ལན་པ་ཡིན། དེ་ལྟའི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སྡུག་ 
་ཱ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ནང་དུ་བདག་འཛིན་ཞིག་ན། ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་འོང་བ་ཡིན། བྱམས་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ན། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་བུ་གཅིག་མཐོང་བ་བཞིན་འོང་ན། གནོད་པ་མི་བྱེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། 










ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





500 













, ༄༅། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྒོམ་དགོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ ས་བསྒོམ། ལུས་ཐ་མལ གྱི་རྣམ་རྟོག་ སྒངས་པའི་ཕྱིར་ཡི་ དམ ལྟ་ བསྒྲོམ། ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་བླ་མ་ ལ་ རག་ ལས། བར་ ཆད་ཐམས་ཊ ཅད་བླ ་མས་ ས་སེལ། བླ་མ་ལ་མོས་ ; 
ལྟ གུས བྱེད་ པ་ གལ་: ཆེ། དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འུབས ཀྱིས་ཧྱིལ་གྱིས་ བསྡུས' ལགས་ ན། །མཆོག་ཐུན་ ན་མོང་གི་རྩ་བ་བླ་མ་སྟེ། །མེ་ ཏོག ་ཐོད་བཞིན་བཀུར་ལགས་ ་ན། ། ཁུ 
ཉམས་ རྟོགས་ ་འཕེལ་ བར་ཉམས་ ལ་ཤར། །གཉུག་ མ། སྒོམ་: ནྭ་རྩ་བ་ ཆོད། །བྱམས་སྙིང་རྗེས་ བརྒྱན་ ན་གཞན་དོན་འགྲུབ། །གསུངས་པ་ ཡིན། གཉུག་མ་ མ་དང་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ ; 


སེམས་མ་བཅོས་ པར་འཇོག་ པ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན། དེའང་ བསྒོམ་ ལུགས་ ཇི་ ལྟར་བྱ་ན། དང་པོ པོ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙམ་དུ་བསམ། མ་རྒན་ཐམས་ཅད་ དྲིན ་ཅན་ ཡིན། འདི་ 








རྣམས ས་སྡུག་ བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ལས བདག་ གིས་ བསྒྲལ་བ བར་བྱ་ དགོས། ། ཁྱད་ པར་དུ་བདག ་འ། ་གནོད་ བྱེད་ཀྱི་ཡི་ཿ དྭགས འདིའི་ གནོད་ སེམས་དང་། སྡུག ་བསྔལ་ཐམས ས་ཅད་ཞི ་བར་ 
བྱ་བའི་ དོན་ དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ འ་དོན་ བསྒོམ། བླ་མ་( ལ་མོས གུས ་བྱ། ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷ་ བསྒོམ། གསང་སྔགས ་ཀྱི་བཟླས་ བརྗོད་ བྱ་སྙམ་ ཿདུ་བསམ། དེ་ ནས་ལུས 'སྐད་ཅིག་ གིས་ ཡི་ 
: དམ་ལྷར་ཝལ་ ཏེ་ བསྒོམ། སྤྱ བོར་པདྨ་ དང་བླ་ བའི་ གདན ་ཐོག་ ཏུ་བླ་མ་ 'བསྒོམ། སངས་རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ལན་གསུམ་བྱ། ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད ་ཐམས་ཅད་ མཆོད་ པར་ ཡིད་ ཀྱིས་ 
འབུལ། དེ་ན་ ནས་ རང་གི་ སེམས་ལ་སེམས་རང་ གིས་ བལྟས་པས་ སྐྱེ འགག་ ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བར་འདུག །དེ་ རང་ ང་གིས་ ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་ བཞག ལ་ 
བསྒོམ། བསྒོམ་ པས་རྣམ་ རྟོག ་'འཕྲོ་ ན། རྣམ་ རྟོག་ རང་ལ་བལྟས་པས། ངོས་ གཟུང་རྒྱུ་མི་ ཆྙེད་ པར་འདུག །དེ་ རང་ གིས་ ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་གཞག་ལ་མ་ ཡེངས་པར་ བསྒོམ། 










་ཀླ་བཀའ་འབུས 














502 


རྟོགས ན་འཁྲུལ་པ་འཇིག་༢ ་ཤིས་ རང་གི གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཕག་མོ་ ་གྲུ་པས ་གསུངས་ པའོ།། ཌྣཾ །།ཨོཾ་ ཊོ སྟི། ཉམས་ སྒོམ་ དུ་ཤོར་བ་ དང་། སྒྲོམ ཉམས་སུ་ཤོར་བ་ 
གཉིས་ ལས། དང་པོ་བདེ་གསལ གྱི་ཉམས་ སྒོམ་ ཡིན་ སྙམ་ ནས་ ས་བསྐྱངས་ པའོ། །གཉིས་པ་ སྒོམ ་ཉམས་ སུ་ཤོར་བ་ ནི། ངོ་བོ་དང་མི་འབྲལ་བར་ བསྐྱངས་ པ་ཡིན། མི འབྲལ་ བར་ 
: འདོད་པ་ ཡང་། རང་སར་བཞག་ པ་ལ་ ་གོམས་ང པར་བྱའོ། །སྤྲོས བྲལ་ སྐྱེས་ཀྱང་དམ་ཟ ཚག་༔ ཕྲ་མོ མོ་ཉམས་ ན་ བར་དོ་དང་པོ པོ་མི་ཟིན་དོགས་ཡོཿ ཡོད། རོ་གཅིག་ ལ་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ཟེར་བ་ 
' ཡང་བར་དོ་ཟིན་ངེས་པས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་ གྲུ་པས མཛད་ང པའི ཕུག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ སྐྱེ་ལུགས་ སོ།། ༈ །ན་མོ་ མོ་གུ་རུ། ། །སེམས ཅན་ ཐམས་ཅད་སྡུག་ 


༨༩༦༽ ༨ ༧ ༢༨༤ 


བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་བ་དང་ལྡན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྒོམ་སྙམ་དུ་བསམ། 















སིབདདདསས་ྒ། 






508 


ི། དེ་ནས་ལུས་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒོམ། བླ་མ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་སེམས་ 
ཧད „༢༽ 5; - == ༡” ༡༢་༠ཀ ཀ"”། བ་ར ་”༈ ` "ལ་ ༈' ༩ ༈" ི ་ ལ་བ): ` གབ ༢ ¬ 

ཀྱི་སྐྱེ་ས་ལ་བལྟས་པས སྐེ་ས་མི་རྙེད། དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད། འགག་ས་ལ་བལྟས་པས་འགག་ས་མི་རྙེད། དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན། གནས་ 
¦ ས་ལ་བཝས་པས་གནས་ས་མི་རྙེད། རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཡིན། དྲེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན། དེའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ལ་མ་ཡེངས་ 
པར་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མ་བཅོས་པ་ལ་མི་འགྲོ་བར་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན། རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་ས། འགག་ས། གནས་ས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་མེད་པར་འདུག་ 
༣ པ་ཡིན། ཡང་དེ་རང་གི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་ལ་བསྒོམ། ཡུན་རིང་པོར་མི་སྔོད་འཆི་བར་ངེས། །ལུས་སྲོག་གཉིས་པོ་བྲལ་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་ཆོས་ལས་མེད་པ་ཐུགས་ 
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རྡུལ་ ཚོན་ དཀྱིལ་འཁོར་ར་ཚངས སུ། །རང་རིག་རྒྱལ་ བུ་འཇུག་ན་ལྡིག །ཅེས་ ཕག་མོ་གྲུ་པས་ གསུངས ་སོ།། ལྟ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། ། །བདེ་བཤེགས རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། | 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རིན་ཆེན་ ལ། །དོན་མྱོང་བ་ ནྣམ་ དག་ གི་ དབང བཞི་ཐོབ། དབང་གི ཐོབ ལགས འདི་ ལྟར་རོ། །རང་བཞིན་ མཚོན་བྱེད་བུམ་ མ་དབང་ཐོབ། །རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ ; 
ཤི དག །སྣང་སྲིད་ བད་ དེ་བཤེགས་ ལྷ་ སྐུར་གོ། ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་ཌ རིམ་ དབང་སྐལ་ ཡིན། །རང་བཞིན་མྱོ རྱོང་བྱེད་ གསང་ང དབང་ཐོབ། །འཁྲུལ་ པ་ ངག གི་ད དྲི་མ པ་དག །སྣ་ །སྣ་ཚོགས ་སྒ སྐད་ གསུང་ ཛཾ 
ད དུ་གོ། ྱི་ ནང་ སྔགས ་ཀྱི་དབང་ ངྭ་སྐལ་ཿ ཡིན། ། །རང་ བཞིན་ངེ ངེས་པའི་ དབང་ གསུམ ཐོབ། །ཉན ་མོངས་རང་ རིག་ དྲི་མ་ དག །འཁོར་འདུས་ བདེ་ སྟོང་ངོ་ ངོ་བོར་འཆར། ། །རྒུང་ སེམས་ཟུང་ ༔ 
ཐག་དབང་སྐལ་ ཡིན། །རང་བཞིན ་གཉིས ་མེད་ དབང་ བཞི ་ཐོབ། །ལྷན་ སྐྱེས ་མ་ རིག་ དབྱིངས་ སུ་དག །བདེ་ སྟོང་མཆོག ་འཛིན་ རབ ་ཏུ་ཞི། །གཉིས ་མེད་ རྣམ་དག་དབང་སྐལ་ ཡིན། ། ཡ 













༄༅། 


།དོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དབང་བཞི་དེ། །རང་སེམས་རྒྱལ་པོའི་ངང་དུ་རྫོགས། །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཚང་དུ། །རང་རིག་རྒྱལ་བུ་འཇུག་ན་བདེ། ། 
ཅེས་ཕག་མོ་གྲུ་པས་གསུངས་སོ།། ཤྭ །ཞི་བ་གཏུམ་མོའི་གཞུང་བཞུགས་སོ།། མ་རྣམས་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཞི་བའི་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྙམ་དུ་བློ་འདི་ བཱ 
ྣ བསྐྱེད་བྱས་ལ། །སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེ། །བ་དོག་དཀར་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྩ་འགོ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་དུ་བསྒོམ། །རྩ་སྐེད་ཐམས་ཅད་ ཁུ 
(ཨཱཿ རུ་བསྒོམ། །རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཧྱུཾ་དུ་བསྒོམ། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཉཀཾ བླ་མ་བསྒོམ་མོ། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་འདུག་ཚུལ་ནི། །འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས། །སྤུ་ : 
མཚམས་ནས་ནི་ཚངས་བུག་བར། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་མགོ་བོ་དག །ཨེ་བྲ་ ཝ་ཐམས་ཅ་ཙིསབོནཡྲྲ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་བྱས་ལ། །རྩ་ཀརཔོ་གསུམ་རྟིང་པར་རི་གསུམ་བསྒོམ། །འཇམ་རླུང་ནར་གྱིས་ 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཉམས་མགུར་ལ་ 


ཆོས་ཚན་གསུམ་བཞུགས།། 





༄། །དང་པོ། ༄། །དཔལ་པག་མོ་གྲུཔ་རྗེ་སྒམ་པོ་དང་མཇལ་བའི་ཉམས་མགུར་གསུངས་པ་ནི། རྗེ་བླ་མ ་མ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


བཀའ་ དྲིན ཅན ལ་སྐྱབས་སུ་ ར། ་མཆི། ། །བདག་ སོགས བྱིན་ གྱིས་ ་བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། །ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སློང་ སྡོམ་བུ་ བུ་བ། །གསང་ གས 
ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །ངོ་སྤྲོད་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ཤར། །སྙན་པ་ སྲ ཡི་ངོ་སྤྲོད་ཐོས། 





༄༅། །མམཐཇཛལ་བ་མིག་གི་ངོ་སྤྲོད་མཐོང་། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཞུགས། །རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་སྤྲལ་ 
པའསྐུ། །རྗེ་བཙུན་མ་ལའི་ཐུགས་ཀྱེ་སྲས། །འགྲྭ་བ་འདྲན་པའ་སྐྱས་བུཞག །ཐུགས་ཆས་ཉད་ནམམཁའ་ཞྟ་བུལ ། །རྟགས ་ 





པ་ཉི་ཟླེ་ལྟ་བུར་ཤར། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འཚོགས་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་སྟོན་ 












སད་པ་དང་། །བརྒྱུད་ལྡན་རྗེ་དང་མཇལ་བ་གཉིས། །སེམས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་གསུམ། །འདི་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འོང་བར་གདའ། །རང་སེམས་ཟད་སར་སྐྱེལ་བ་ 
དང་། །ཆོས་ཉིད་མ་བུ་ཕྲད་པ་གཉིས། །སྐུ་གཉིས་གཞན་དོན་དུ་འཆར་བ་གསུམ། །འདིེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འོང་བར་གདའ། བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་འདི། །བླ་མ་དམ་ ; 
པ པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར་བར་གདའ། །ངོ་སྤྲོད་གསུམ་གྱི་གདམ་ངག་འདི། བླ་མའི་གསུང་ལས་མ་ཐོས་ཏེ། །རང་ 7 


སེམསྨ་བླ་མས་དེ་སྐད་གསུང་། །དབྱངས་མཆོད་པར་བཞེས་ཤིག་སྐུ་དྲིན་ཅན། །དོན་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །མཐའ་རྩ་བས་གསུངས་སོ། རྟ 
ཨཾ་སྭ་སྟི། མ་རིག་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ལ། །རིགས་དྲུག་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ཤར། །འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། །ཁོ་བོའི་རྨི་ལམ་དེ་ལ་བགྱིད། །མྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་ § 







༨༩༩༤ 
















„ ༄༅། །ཆོད་ན། །རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་འཁྱམས། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ཁོ་བོའི་བར་དོ་དེ་ལ་བྱགིད། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཨ་ 
ཡིག་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མེ་གཅིག་སྦར། །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །ཁོ་བོའི་གཏུམ་མོ་དེ་ལ་བགྱིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པ་དང་། །མ་རིག་ ; 
±, མུན་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད། །ཁོ་བོའི་འོད་གསལ་དེ་ལ་བགྱིད། །སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་འདི། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས་དང་ཕྲད། །གར་ཡང་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཉིད། །ཁོ་བོའི་། 
འཕོ་བ་དེ་ལ་བགྱིད། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དག་པ་ལ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་དག་པ་བཞུགས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་པ། །དེ་ལ་ཁོ་བོའི་ཟུང་འཇུག་བགྱིད། ། : 
„ ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐའ་རྩ་བས་སོ། རྟ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྲིད་ཞི་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འཆར་བ། །དུས་གསུམ་འཁྲུལ་རྟོག་ 




















༨ ༨ ༨༨ 


མུན་སེལ་བའི། །བདེ་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །རང་བཞིན་བཅས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བ་ན་མ་ཐོ་རྣམ་གསུམ་དེ། །རང་རིག་འོད་ 
གསལ་རང་དུ་རྫགས། །དེ་ཉན་ཐོས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཡན། །བདག་འཛིན་གདུང་བ་སེམས་དག་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ཚད་མེད་བཞེ་དང་ལྡན། །གཞན་དོན་དུ་སྲིད་སྐྱོའི་འདུན་ ཏུ 
བྷ པ་བྲལ། །དྲེ་བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཡིན། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྒྱལ་པོ་ལ། །གཉིས་མེད་གཉུག་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །དེ་ ཛཱ 
རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཅེས་མཐའ་རྩ ་པས་གསུངས་སོ། ། གཉིས་པ། ༄། ྗེ་བཙུན་གླིང་གིས་རིན་པོ་ཆི་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མགུར་གསུངས་པ། ཉྭ 


ཨེ་མ་ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་ལྡན་རྣམས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བདེ་སྡུག་རྣམས། །ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལས། །མ་རྟོགས་ 



















༄༅། 


; །དངོས་པོ་མཚན་མར་གཟུང་། །གཞན་དག་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ། །རང་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་འཐས། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
།འབྱུང། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཆུ་བོ་བཞི་ལ་བརྒལ་དུས་མེད། །རིགས་དྲུག་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་སུ། །གཞན་ཡང་ཕསྡུག་བསྔལ་བསམམ་ཁྱབ། །བླ་མ་དམ་ ¡ 
; པའི་དྲིན་ཐོབ་ནས། །གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་ན། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་རོ་ 
མཉམ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །འཁོར་འདས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བྲལ། །དེ་ཉིད་རྒྱན་དུ་མཉམ་བཞག་པས། །རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །གང་ལ་ཆགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ | 
ཁོར་བའི་ཀྐྱེ སྙེ་མེད་དེ། །རང་བྱུང་ཡིན་ཕྱིར་མཐའ་དང་བྲལ། །རིག་པ་ཟང་ཐལ་འདུས་མ་བྱས། །རང་གསལ་འཛིན་ 


; རྒྱུ། །ཉམས་ལ་ཞེན་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྐྱེན། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ 

















མེད་རྒྱུན་མི་ཆད། །འགྲོ་འོང་མེད་པར་འཛིན་རྟོག་ནུབ། །མ་རིག་ལོག་པར་ངོ་བོར་ཤར། །དེ་ཉིད་མ་བསྒོམས་ངང་གིས་གསལ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད། །ངོ་བོ་ 
གསལ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ངོས་བཟུང་མེད། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ཤར་ཙམ་ན། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་རང་ལ་ ; 
པ རྫོགས། །གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ཁྱ རཱ །རྗེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་ཞལ་ནས། ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ : 
ལོ། །ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་མཁའ་སྤྲིན་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུས་ཟིན་པ་ཡི། །རླན་བྲལ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་དུས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །བྱིན་རླབས་མཆོག་ : 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ལ། །མཆོག་གིས་བྱིན་རླབས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །མཐོ་དམན་ § 















རྒྱུན་ཆད་པར་མེད་པར་ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་། །ཉམས་ལེན་གཡེང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་རྒྱས་ 
མཛད་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཤེས་པ་དམནལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བདག་ ། 
¦ མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། །མཁྱེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཏེ། །བདག་གཞན་དོན་རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར་གསོལ། །བདག་སོགས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡང་དག་རྫོགས་ | 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་གྲོལ་གྱུར་ ཟེ 
ཅིག །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཐོབ་གྱུར་ཤོག རྟ །ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་ནས། རྣྣ་གུ་རུ། རང་སེམས་རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོ་ལ། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ནགས་ཚལ་རྒྱས། ། 













ཀུ འཛེམ། །དགེ་བ་ཕྲ་ཡང་སྨན་ ལྟར་བསགས། །བསགས་ སྦྱངས་ གཉིས ་ལ་འབད་པ་དེ། །གཞན་ ཁྱད་ གསོད་བསམ་པ་མ་ ལགས་ པས། །ཉོན་ མོངས་ དུག ་གིས་ཆ ་མ་སླག་ 
༈ །ཅེ ཅི་བྱེད་ཆོཿ ཆོས་སུ་སོང་བ་ ཡིན། །མཚན་བ བཅས ་ཀྱི་དགེ་ བ་ཅི བྱིད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི ས་ཀི་བརྨན་ བྱས་ཏེ། །དམིགས ་མེད་ སྙིང་༔ རྗེས་གཞན་ དོན་ དུ། །བསམ་ མ་དང་སྦྱོར་ བས་ , 
ཤཱ ཟི པར་བྱ། །མཉམ་པར་ བཞག་ པའི་ དུས་ ཚོད་ དུ། །གཉུག་མའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ རང་གྲོལ་དེ། །བློས ་བྱས ཀྱི་མཁར་ལ ་མ་ཞེན་ པ། །ཁ་ཏ ཏའི་ གཡང་ལ མ་རྒྱུག་ལ། །དོན་ སྤྱིའི འི་ཕྲེང་བ་ ¦ 
མ་བགྲང་ལ། །ལྱང་ དཀར་གྱི་རྟ་ལ་མ་ཞོན་ པར། །རྣམ་ གཡེང་གི་ བར་ ཆད་ཞི བའོ། །མ་ བཅོས ས་ལྷུག་ པའི་ རྣལ ་'འབྱོར་ ར་པ། །མི ་གཡོ་ རྩེ གཅིག་ བསྒྲབ་པ མཛད། །བདེ་ཐ གསལ ་མི་ 
རྟོག་ བཟའ་བཏུང་བཏག །དྲན་པ་ ཡེངས་མེད་ གཡོག་ པོ་ ་གུས། །འདུ་འབྲལ ་མེད་ པའི་ གྲོགས་ པོ་ བཟང་། །གཉིས་ པོ་ དེ་ དང་ལྡན་པ་ན། །ཆོས་ལམ ་དུ་སོང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན། །དེ་ 


















།ལྟར་ཐུན་བཞི་མ་ཡེངས་པར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་བླངས་ན། །འཁོར་འདས་མྱ་ངན་འདས་ལ་སོགས། །གཉིས་འཛིན་མཚན་མ་མ་ལུས་ 
པ། །སྤང་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་པ་ན། །ལྟ་བ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱོལ་བ་ཡིན། །ལམ་འབྲུལ་པ་སེལ་ཞེས་དེ་ལ་ཟེར། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་ ¡ 
¦ འབྱོར་དེ། །སྤང་བླང་གཉིས་ཀྱི་རྩིག་པ་འགྱེལ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །འཁོར་འདས་ ¦ 
གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཡིན། །ལར་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་པོ་ ཏྱ 
, ཀུན། །ལས་ཀྱི་བསགས་པའི་ཁུ་རུ་ལྟི། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དམག་དཔུང་འཐུག །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེ། །དུག་ལྔ་དགྲ་ཡི་ནང་འབྱིན་མང་། །ཚེ་ལ་རང་ 


༄༅། 
















དབང་མ་ཐོབ་པའི། །དབུགས་རིང་ཐུང་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ན། །མི་འགྱོད་ངེས་པའི་སྒྲུབ་པ་མཛོད། རྒྱུ་རྐྱེན་ངང་གིས་འཛོམ་པ་ཡི། །དགོས་འདོད་རང་སེམས་དགོན་པ་དེ། ། 
སྒོམ་ཆེན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རི། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་རི། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རི། །དགོན་པ་བཙལ་ན་དེ་ལ་མཛོད། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་དེ། ། 
¦ རང་བཞིན་དགེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གདམ་ངག་གིས། །རྩེ་གཅིག་དགོན་པ་བསྟེན་པ་ན། །ལྕགས་ལ་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། །རང་བྱུང་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་ , 
འགྲོ། །མི་རྟོག་ཞི་གནས་ལྟེངས་པོ་ལ། སྒོམ་ཆེན་བྱིང་བའི་མཚོ་ཞིག་སྣང་། །ྩ་བྲལ་དྲན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཟག་བཅས་བདེ་ ཏུ 
བའི་རྩོ་མོང་ལ། །སྒོམ་ཆེན་འབྱར་བའི་རྩི་ཞིག་སྣང་། །ཞེ་འདོད་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་ན་ལོངས་སྐུ་ཡིན། །གཉིས་འཛིན་བཅས་པའི་གསལ་བ་ལ། ། ; 









མལ་ཤེས་པ་ པ་ཡེངས ་མེད་འདི འད། །སྒོམ་ པ་ ཡིན་ པར་ད་ གཟོད་ཤེས། །དངོས་ གྲུབ ་གཞན་ དུ་མི་ རཾ རེ་འཚལ། ། །སྤྱོད་ པ་ ཚོགས ་དྲུག་ ལྷུག་ པ 'འདི། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཡིན་ པར་ ད་གཟོད་ 
ཤེས། །སྡོམ་ པ་ གཞན་ དྲུ་བྲངས་མ མི་འཚལ། །སྲི །སྭ སིད་ པ་ གསུམ་ གྱི་སེམས ས་ཅན་ ་འདི། །ཕ་མ་ ཡིན་ པར་ ད་གཟོད་ཤེས། །ཐབས་ལམ་གཞན་ དུ་མི་བ ་བཙལ འཚལ། །དམ་ པའི བྱིན་ ༦ 
.ཱ རླབས་ཞུགས་པ་ ཡིན། །ཉམས ལ་ཤར་ ནས་བླངས་པ་ ཡིན། །ད་རུང བྱིན་༔ གྱིས་ བརླབ ་ཏུ ་གསོལ། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཕག ་མོ མོ་གྲྭ་པའི མགུར་ རོ། ༧ །ན་མེ་ མོ་གུ་རུ། སྣང་བ ་ཞེན་ ། 
མེད་ཀྱི་ལྷ་ ཕླསྐུ་ལ། སྒྱུ་མའི ཡིད་ དང་མི ་འབྲལ འཚལ། །སྐུ་གསུམ་ ངོ་ ྤྲོདཀྱི་ རྗེ བཅུན་ ལ། །དད་ གུས་ ཡིད་ དང་མི ་འབྲལ འཚལ། །རང་བཞིན་ ་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ ལ། ། པྱོ 
གཅེར་མཐོང་གི ཉམས་ དང་མི ་འབྲལ་འཚལ། །སྤྱོད་པ་ རང་བྱུང་འགག ་མེད་ ལ། །ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ དང་མི ་འབྲལ་འཚལ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ རྫོགས་ སོ།། །། 









རྣ། དོ།ོ རྩོ ཉ་གསོ ོད 





ན་མོ་གུ་རུ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་སྐོར་གདམས་ངུག་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། །སྣོད་བརྒྱུད་པ་དང་། བཅུད་བརྒྱུད་ 


པའོ། འོ། །དེ་ལ་སྣད་བརྒྱད་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཌཱ་ཀི་ནི་ལ། དེས་ཤེས་རུབ་བཟང་པོ། དེས་ ་རོ་པ་ལ། 
དེས་དམ་པ་ལ། དམ་པས 'འདི་ནི་བོད་ལའང་ཁོ་ ཁོ་བོ་མིན་ པ་ལ་གནང་བ ་མེད། བརྒྱུད་ལུགས 'འདི་མིན་ པའི ཧཱ ཆོས་གཅག་གནང་ 





༄༅། །བའང་བདོག་སྐད། དམ་པ་དང་ཁོ་བོ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ འང་དཔོན་སློབ་ཡིན། དམ་པ་པའྲི་ཏ་ཀ་མ་ཤཱི་ལར་ 
་སྐྱེ་བ་བཞེས། མི་ཕམ་མགོན་པོར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེ ། པྲ་ ་པཱ་ར་མི་ཏར་སྐྱེ་བ་ 


༨༧ ༦©༩༽ ༨ ༨༩ 


བཞེས། ཛྙཱ་ན་བུྡསྐུསྐྱེ་བ་བཞེས། རྗེ་དམོ་པ་རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་པའི་དུས་སུ་ཁོང་གི་ཕྲིན་ལས་བོད་དུ་བཀྱེས་ནཾས་བོད་དུ་གཤེགས་ 










པས་མ་མཇལ། ད་རེས་མྱང་རོ་རྩིས ཀྱི་ལྷ ཁང་དུ་ནང་ནུབ་ གསུམ ་རིམ་ དུ་མཇལ་ནས་གདམ་ པ་འདི་དང་། རྟེན་འབྲེལ རང་འཆར་བརྡའི་ སྐོར་བྱ་བ ངོ་སྤྲད་དོ། དེལ་རྗེ རྗེ་དམ་པ་ཕྱི་ 
„ ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི བ་ དང་། ནང་ཉོན་ མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་བ། མཁས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ དུ་འཕགས་ པ། གྲུབ ་ཐོབ་ཀུན་ གྱི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ པ། མཁའ་འགྲོའི་ བཀའ་རྒྱ་ ཁ; 
¡ གྲོལ་བ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ང ངེས་ ཡ་དོན་ སྟོན་ང པ། དྲི་མེད་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ ལོ་སྟོན་པ། སྒྲ རང་འགྱུར་ དུ་སྨྲ་བ། ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་རང་ལ ་འཁྲི་བ་ བ་མེད་ པར་སྟོན་ པའོ། །བཅུད་ཀྱི་ . 
རླ བརྒྱད་པ་རྡོརྗེ་ཧུཾསྐོར་འདི་ ཡིན་ཏེ། ཛྷུ ཡིག ་འབྲུ་གཅིག་ གིས ་གཞི ་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་མ་བཅོས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་ དག་ གི ཧཾཿ སྐོར་ དང་། ལམ་ ༔§ 


ཉམས་སུ་ལེན་པ་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་བློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཧྲོཾ་སྐོར་དང་། མཐར་ཐུག་རང་བཞིན་མེད་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དྱུཾ་སྐོར་རོ། །དེ་ལ་གཞི་མ་ ཉེ 









12.13 
ཇ་ 











༤༢༨ ༨༨ 


།བཅོས་ པ་རང་ བཞིན་ རྣམ་ དག གི་ ་སྐོར་ ་ནི། འཁོར་ བ་དངྱ་མ་ངན་ལས ཡ་འདས་ པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ གཞིའམ། རྩ་བ་མ་བཅོས་མ་བསླད་ པའི་ 
རིག་པ་དི་ཉིད་རང་གཅིག་པུ་ཡིན། རིག་པའི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགགས་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ། འཕེལ་གྲིབ་མེད་ ༔ཱ 
༈ ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་རང་ནའང་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པ། སངསྐྱསསཨི་དུསནྭ་སེ་ེ་ ནན །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བདེན་ཞེན་མེད་པ། ློ་བུར་གྱིསྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་རཱུཾ་ ཙཱ 













 ྐོར་ལབཞི རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བའི་དུ་སྐོར་རོ། །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་གདམས་ངག་ཧྱུཾ་སྐོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཧྱུཾ་སྐོར་དང་། །འཆི་འཕོ་ ཁྲ 
༦ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དྲུ་སྐོར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བའི་དྲུཾ་སྐོར་ནི། དགེ་བའི་རྟོག་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། དེཉིད་རིག་ 








„ ༄༅། །གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱང་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོའང་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན་པའང་ 
འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ཡང་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དྱེ་རྭ་ན་རྣམ་རྟོག་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ། རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་བསླངས་ ¡ 
› བ། རྣམ་རྟོག་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤར་བ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ། སྣང་བ་ལམ་དུ་བསླངས་བ། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤར་བ། སྣང་བ་ ཁུ 
ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ཧྲུཾ་སྐོར་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་པ་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཞི་བའི་ཧྲུཾ་སྐོར་དང། ན་ཚ་རང་བཞིན་དུ་ཞི་བའི་ཧྲུ་སྐོར་ ྷ 
« དང་། གདན་གྱ་གནད་པ་ཞ་བའ་ཧྱུ་སྐར་དང་། ནར་བུ་ལྟར་དགས་འདད་འབྱུང་བའ་ཧྲུ་སྐར་ར། །ཉན་མངས་ཐུག་ཕྲད་དུཞ་བའ་གྲུ་སྐར་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ 



















ན། གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་མི་དགོས། ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རིག་པ་དྲི་མུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཆགས་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས།  ཡུལ་སེམས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤར་བའི་ངང་ལ་གནས་ནས། མིག་གྱེན་ལ་བཟློག་པའི་སྤྱི་བོའི་ཧོ་ལ་ཅེར་རེ་བལྟས་པས་རང་ཞིར་འགྲོ་སྟེ། བདེ་བ་ཟག་མེད་དུ་འཆར་རོ། །རྫས་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་ནའང་། 
འབྲལ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་བསྒོམ་དུ་མི་ལང་། རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ཞི་ནས་འགྲོའོ། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནའང་གཉེན་པོ་ཡུལ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་ན་མི་ཞི། ཞེ་སྡང་ 
སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་མ་ཡེངས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་ཞི་ནས་འགྲོ། དྲག་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ལས་བྱུང་བས་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེས་ 
བཟང་ངན་གྱི་ལས་མི་གསོག །རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པས་ལས་གསོག་པ་ཡིན་པས། རིག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་འགེལ་ཤེས་པའི་གནད་ཀྱིས་རང་ཞིར་འགྲོའོ། །གཏེ་ 










.2⁄ཌཿ:9༦.༦ིི ཇུ 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ཙྱངན། གཞན་ ཡང་ན། མོ་གདོན་ཕྱིར་ཤོར་ན། བདཔ། ག་ལའང་གནོད། གཞན་ལ་ ལ་ཡང་གནོད་ པས ཕྱིར་མ་ཤོར་ བར་ནང་དུ་བསྐོར་ཏེ། ྦ དེའང་གཞག ན་མི་ སྡོད་པས བྱིས་པ་དང་ 
„ འདྲ། བསྐྱིལ་ ན་མི ཐུབ་ པ་ཆུ་དང་འདྲ། བསྐྲད་ན་མི ་འགྲོ་བས་ ཁྱི་དང་འདྲ་ བས་བསྐོར་རོ། །དེའང་ལུས་ སྐྱིལ ཀྲུང་བཅའ། ལྟེ་བ་ཨ་ལ་ དམིགས་ པ་གཏད། རླུང་ བུམ་པ ་པ་ཅན་ ༧ 
! བསྒོམས་ ཏེ། ལྟེ་ བའི་ཨ་ལས་མེ་འབར་ ནས་ གསང་གནས་ལ་ སོགས་ པར་མི་ ལྕེ '་གཏད་ ལ། ནད་རྣམས་རམ་རམ་ཚིག་པར་ བསམ། ཡུན་ རིང་དུ་སྐྱབས་འ ་འགྲོ གོ་བྱ། གདོན་ལ་ ¡ 
ཡཾ བུམས་ སྙིང་ རྗེ་ བསྒོམ། ཕྱིར་ སྦྱོར་འབྱུང་ བའི་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་དང་། ནང་སྦྱོར་རླུང་གི་། རྟེན་ འབྲེལ་ དང་། གསང་སྦྱོར་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ ཡང་བརྩི་ཤེས་ པར་བྱའོ། ལྟེ བ་ ཡན་ ཆད་ ཛོ 


སྙིང་ག་མན་ཆད་ན་ཉོན་མོངས་ པར་སོང་ན་ཞེ་ སྡང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ནད་དུ་སོང་ན་མཁྲིས་པ་ན་བ་ཡིན། གདོན་དུ་སོང་ན་ཕོ་གདོན་གནོད་པ་ ཡིན་ པས། དེ་ལ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
























འདྲའོ། །གང་འཕྲོད་: བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་ ནད་ཞི་ བར་ བྱེད་ང པ་དམངས་ དང་འདྲའོ། །དེའང་ནད་སེལ་གཙོ་བོར་ བྱེད་ པ་ནི་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་ པའི་ལམ་ལ གེགས་སུ ་ས་ 
༧ གུང་ན་ སེལ་བ་ ཡིན་ ནོ། ལུས་ ལ་ཚ་ཚགས་ དང་ཅུ ་ལ་འཁྲུགས ་ཅིང་འབྲབ་ ན་ཕྱི་རྩ་སུ ་སམ་ བརྒྱ་དྲུབ ཅུ། ནང་རྩ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། གསང་རྩ་རོ་མ་རྐྱང་མ། དེ་ ཁཾ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྩ ་ཀུན་ 
ཀླ འདར་མའི་ ནང་ནས། སྙིང་ཀ་ ནས་རྩ་དར་ དཀར་གྱི་སྣལ ་མ་འདྲ་བ མཚོན་ དུ་རུང་ལ་ བལྟར་མེད་ པར་རིག་ པའི་ རང་བཞིན་ ཅན། དྷ་ར ་ཐམས། ཅད་སྐྲ་ གཤིབ་ཿ པ་ལྟར་ དཀར་རམ་ རམ་ 
ྲ ཡོད་པ པ་ལ་ སྤྱི་བོའི ་ཧཾ ་ལས་བྱང་སེམས་བབས ་ནས གང་ནས ་འདུས་ པའི་ ནད་ རྣམས་བུ བ་ ནུ་ནུ་སོང་བར་བསམ། གློ་བུ་ བུར་དུ་ན་ན འོག རླྱུང་དྲངས་ ཏེ ཱུཾ་ཞེས་ བརྗོད་ པས། སྙིང་ག་ ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ནད་ ཐམས་ཅད་ སྟེང་སྒོ་ ནས་ཡར་ དེད་ ནས 'འགྲོ་བར་ བསམ། ཡང་སྟེང་ རྒྱུང་མནན་ ཏེ ཙཾ ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་ ལྟེ་ བ་མན་ཆད ་ཀྱི་ནད་ འོག་ སྒོ་ ན་མར་ དེད་ ནས ་འགྲོ་བར་ བསམ། 
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, ༄༅། །ཡང་སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་གཉིས་ཀ་བཟུང་སྟེ་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། བར་སྙིང་ཁ་དང་ཕོ་མཆིན་གྱི་ནད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་དེད་ནས་འགྲོ་བར་བསམ། 
འཇོག་ཙམ་ན་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ འདམ་པ ད་མེད་ཡག་སྐུངརེད་འདུགཔས་དཉད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་རེ་དང་བཅས་པས་བཀག་པར་བསམ། ཡང་གང་ན་སར་བླ་མ་ བཱ 
དྦ བསྟིམས། སངས་རྒྱས་བསྟིམས། ཡི་དམ་བསྟིམས། ངག་ཏུ་དྲཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས། ྱིར་འགོབའི་རླུང་གི་སྣ་ལ་ནད་འདོན་པར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ། ཡང་སྤྱི་བོར་ཧྱུ་མཐིང་ནག་ དུ 
ཞིག་བསམ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་བསལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཊ མས་དཔའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ན་སར་བསྟིམ་ དྷ 
, མོ། །ཡང་རང་ཉིད་དང་ནད་དང་དམིགས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པར་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ངང་ལས་མི་རྟོག་པར་ཐུན་དང་གྲངས་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། ། 


གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བའི་དྲུཾ་སྐོར་ནི། གདོན་ལ་འཇམ་པོས་བྱས་ན་བསྟེན་དེ་མི་ལྡོག་པ་ཡིན། རྩུབ་མོ་བྱས་ན་གདོན་ལ་གནོད་དེ་སེམས་ཅན་དུ་ཁྱད་མེད་པས། དྲག་པོམི་བྱ་བར་ 
= ཞི་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོར་ བསྒོམ་ ནས། གདོན་ ལ་ཞེ ་སྔང་མི མི་བསྐྱེད་ བྱམས་ སྙིང རྗེ་ཡང་ཡང་ 'བསྒོམ། མི་ མི་དང་ ཁྱད་མེད་པས་ བདེན་ པ་ བདར། ཆོས་ བཤད་ བྱ། སྣོད་ | 
¡ བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་སྐྱེ་མེད་ དུ་བསྒོམ། དེས་མ་ ཆོག་ པ མེདྱ་ཀུང་། ནད་དང་གནོད་པ་དང་ རང་ཉིད་ གསུམ་མི་དམིགས་པར་བྱ། དངོས་ སམ་རྨི་ལམ མ་དུ་ཆོ། འཕྲུལ ་ཅི བྱུང་། 


པཿ ཡང་བདེན་འཛིན་མེད་ པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ །སྙམ་ པ་ དང་། རིག་པ དྲི་མ ་མེད་ པ་རྒྱུད་ལ་ བཀལ་ཿ ནས། ཚོགས་ བསགས། ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི ་གྱི་གཏོར་མ་བྱ། ཆུ་གཏོར་བྱས་ལ་ཡི ཡི་གེ་འབྲུ་ ཛོ 
གསུམ་བརྗོད་དེ་ནད་པ་ལ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་ལ་ནད་ཞི བར་གྱུར་ཅིག །གདོན་ཞི་ བར་གྱུར་ཅིག །གནོད་པ་ཞི་ བར་གྱུར ཅིག །བྱས་ལ་ས་གཙང་མར་བཏང་། ནད་ པར་ཧཱུཾ་ བསམ། 





















མེད་པ་འདི། གསལ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བའི་ངང་ལ་གནས་པས་སློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་རྟོག་རྩ་བྲལ་བདག་མེད་དུ་འཆར་རོ། །སྔགས་གཅིག་གིས་ནུས་པ་ཐོན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
རེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་རྫུན་པས་ 
རླ ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
£ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱའོ། །རྫས་གཅིག་གིས་ཐུགས་དམ་སྐོང་ 

བ་ནི། སེང་ལྡེང་གི་ཌཱ་མ་རུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། ངོས་གཅིག་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲི། ངོས་གཅིག་ལ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བྲི། ལྟེ་བར་རྟེན་འབྲེལ་བྲི། བྲ་མས་ཁ་སྦྱོར་བྱས་ལ། 











ཟེ 


550 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 

























, ༄༅། །རབ་ཆུ་སྲིན། འབྲིང་ཅེ་སྤྱང་ངམ། ཐ་མ་རི་བོང་པགས་པས་གཡོགས་ནས། རབ་ཡུག་ས་མོའི་སྐྲ་ཤད་དམ། འབྲིང་བྲམ་ཟེའམ། བ་མ་མིའི་ 
རྒྱུས་པས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་གིས་སྦྲེལ། རྣ་ཆ་གཉིས་པོ་བྱའི་སྡེར་མོས་བྱས་ནས་ནམ་ཕྱེད་དཀྲོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ ༈ཱ 
¡ རྣམས་འདུས་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་ངོ་། །སྨན་གཅིག་གིས་ཚེ་རིང་བར་བྱ་བ་ནི། སྣ་ནང་ན་རྩ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་འགོ་བའི་ནད་དྲི་ཕོག་ན། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་ནས་ན་ཏེ། ཆམ་པ་བྱུང་ནའང་རྩ་དེ་ལ་ཕོག་ནས་སྦྲིད་པ་འོང་བ་དེ་ཙུག་ཡིན། དེ་ལ་བཟང་དྲུག །ག་པུར། གླ་རྩི། སྒོག་སྐྱ། སྡོང་རོས། ཞག་གསུམ་ན་བདུག་ རུ 
« གོ །ཕྱག་རྒྱ་ལམ་དུ་སློང་བའི་དྲུཾ་སྐོར་ནི། སྐྱེ་བོའི་ཐོག་རྫིས་མི་འོང་བའི་ས། ཡུལ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ 








པ་ཞིག །རྒྱུད་མ ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་པའི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་རྒྱུད་ 
= གྲོལ་བར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ་སྟེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བློས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། དཔའ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། རིག་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་ངར་ , 
‡ དང་ལྡན་པ། རང་བློ་གདེང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕོ་བདེ་ལུས་ལ་བདེ་བ། མོ་བདེ་སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་འཇུས་པས་གསང་གནས་སུ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནས་ . 
* འཁྱུད་པ་དང་། འོ་དང་ལྕེ་འཇིབ་པ་དང་། ནུ་མ་མཉེད་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྙོམས་འཇུག་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་པདྨར་དལ་བུས་བསྲུབ་ན་བདེ་བ་ཕབ་པས། སྤྱི་བོ་ན་ ཛོ 

ཧཾ་ཡིག་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དང་། གསང་གནས་ན་ཨ་ཡིག་གཟུགས་སུ་གནས་པ་གཉིས་ལྟེ་བར་ཕྲད་པས་བདེ་སྟོང་སྐྱེ། ཚངས་པའི་གདོང་ཅན་མ་ཡིན་ན། རྩ་རྡོ་རྗེར་ཚུད། 







ཅྱི 









7ཌ1. 














༤༧༣༦༽ 


།པདྨ ་ཅན་ ཡིན་ན་རྩར་རྡོ་རྗེ་ཚུད། རི་མོ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ རི་དང་རྩ ཐུག་ ཡེ་ཤེས འཆར་རོ། །ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི་རྩར་ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི འི་ནང་ དྲ་ཧཱ ་མཐིང་ 
ནག་མ་ ་མགོ གྲོ་གྱེན་ལ་ བལྟས་ པ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ ་'ལྷན་ གྱིས་གཏད་ ནས། བསྲུབས་ པའི སྦྱོར་བ་ཿ བཤོལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུན་རི རིང་དུ་གཟུང་ལ། ཆགས་° པའི་ རྟོག་ པ་སྤངས་ ; 
ྦ ནས། རིག་པ་དྲི་མ ་མེད་པ་ ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མི་འབྲལ་ བར་་བྱའོ། །མི མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན་རང་གི་ཐིག་ལེ་བཟློག །ལྟེ་བ་སྒལ་པ་ལ་དྲག་ ཀ་པར་སྦྱར། ཞཱ་བཞི་ བསྒྲིམ མིག་ གྱེན ལ་ ། 
བཟློག །ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་དྲང་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་རྡོ་རྗེནོར་བུའིཧྱུཾ་གི་ཐིག་ལེ་ཕུལ་ནས་བ་ཐག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཏུང་ཏུང་སོང་ནས། སྤྱི་བོར་ : 
- དུང་ཁང་གི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ་མོ། །དེས་ དཔེའི ་'ལྨན་ཅིག་ སྐྱེས་ པ། སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ རྟོག་ པ་མེད་པས་འཁོར་བ་མ་ ཡིན། རྟོག་ བྲལ ་གྱི་ཐིག ་ལེ་ཤོར་བ་མ་ཡི ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་ 










འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས། དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཡིན། དགའ་བྲལ་བདེ་ཞེན་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་དགྲམ་པ་ནི། སྟན་སྟེང་དུ་སྐུར་པོ་ཆེ་བྱས་ལ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། ལུས་སྤྲག་སྤྲག་བརྐྱང་སྐུམ་མང་དུ། ¿ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་བདེ་བ་འབྱོངས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་དྲང་བ་ནི། སྙོམས་འཇུག་བྱས་ལ་མི་བསྲུབ་པར་བདེ་བ་བསླང་བའི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། ཕྱེག་རྒྱའི་དྭངས་མ་རྡོ་རྗེ་ ཧཾ 
ནོར་བུར་ཧྲཱཾ་གིས་ཚུར་དྲངས་ལ། ལྟེ་བ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་ལ། གསང་གནས་ནས་དྲག་ཏུ་འཐེན། ངག་ཏུ་ཧྲུཾ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དྲངས་པས་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་རིག་མའི་བྱམས་ ཛོ 
སེམས་བ་ཐག་གི་རྣམ་པར་སོང་ནས་ཧཾ་ལ་བསྟིམས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་བཀྲག་ཤོར་ནས་འོང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་མདངསའོ་མ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་རོ་མ་ཐིག་ལེ་ 









.2&ཌྷ2.82༦ིིྱུ 


རེན ༨ 


ཡོན་ཏན་བསམ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྟེ། སེམས ཅུན་ཊ ཐམས ་ཅད་ ཀི་རྒྱད་ལ་ རང་ བཞིན་ གྱི་གནས ་པའི་ཡི ་གེའང་དྱུ་ ཡིན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས 'རྗེའེ་ཡི ཡི་གི་ཡ ང་ ཡིན། དུས་ 
གསུམ ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡ ཡི་གེའང་ཧྩཱཾ་ཡི ཡིན་པས། རང་གི གི་ལྟེ་ བའི་རྩ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ འདྲ་བ །ཞིག་ ཡོད་ པའི་ སྟང་དུ་དྲུཾ་ བསམ། དེཿ ནས་ ངག ་ཏུ ཧུཾ ་མགྲིན་ པའི་ དབུས་ ན་ 
ཡར་ཧྲུཾ ་ཞེས་དྲངས་པས་ སྒྲ་ཐམས ས་ཅད་རཱུཾ ་གི་ སྐད་ དུ་གྲགས ་སྟོང་དུ་ཡེ་ རེ་ རེ་འོང་། གཟུགས་ཐམས ་ཅད་ཧྲཾ ་གི ་དབྱིབས སུ་བན་ བུན་ དུ་སྣང་སྟོང་དུ་འོང་། རྟོག་ང པ་ཐམས ཅད་ཧཱུཾ་གི ་གི་ རྣམ་ 
པར་གཟའ་ གཏད་ མེད་ཿ པར་ཟང་ ཟིང་འོང་། དེ་ ལྟར་འགྲོ གྲོ་རུང་འདུག་ རུང་དེ་ལས་མ འདས་ པར་བྱ། ཉལ་ རུང་ལང་ རུང་དེ་ ལས་མ ་གཡོས་ པར་བྱས་ལ། ཅི ཞིག་། ་ཙམ 'གཉིད་ ལོག་ མ་ 


ལོག ་མེད་ པ་གཟུགས ཧཱུཾ དུ་འཆར། སྒྲ ཧཱུཾ དྲུ་གྲགས། དྲན་པ་ཧྱཾ་ ཧུ་དུ་བསྐྱེད་དེ དེ། དེའི ་སྟོབས ་ཀྱིས་འཆི་ཁར་ ཡང་ཧྲུཾ་ བརྗོད་ པས ་ལྟེ་ བའི ཧཱུཾ དེ་སྙིང་ ཁར་བྱུང་། ཡང་ཧྱཱུཾ་ བརྗོད་ པས ་མགྲིན་ 




















ད་ང ཅྱི 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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མེད། མངོན་ པའི་ཆོས་ སྡེ ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་མེད། དེ་ང དག་བཀྲ་ཤིས་པའི་ ཡན་ ལག་ དུ་མའི་ང བརྗོད་པ་ཙམ་ ཡིན། གཞན་ མདོ་རྒྱུད་ཙམ ་གྱི་གནད་ དང་། དོན ་དྲིལ་ ནས ་བཀའ་བབ ཤྲ 
མས། སྣོད་ ལྡན་ གྱི་སློབ་ མ་དང་མཇལ་བ་ལ ་གཅེར་ཕོག ཏུ་བསྟན་པ་ 'ཡིན་ ་ནོ། །ཆོས་ལ་དབྲི་ བསྣན མེད་ པ ཞིག ་དགོས་ པས། ཞཱནག་གོས་ནག་གོན་པས་ ཀཀ ཏའི་ བུ་ནོར་ཅན་ གྱི་རྒྱུད ཐོསཐོས་ལབ་པ་ ཟྲ། 

དུ འདོད་ཀྱི་བུ་ ཡ་མཆུ་ཅན་ གྱི་རྒྱུད རལ་ལེབ་བྱེད་པ་ .མི་ཕར། སྐྲའེ ་ལ་བ་ཅན་ གྱི་རྒྱུད གཅེར་རྒུགབེད་པ་ གཅེར་བུ་པ་གཉེན གྱ་རྒྱད་བྱ་བ་ ཡོད་པས་ཊེ དེ་རྣམས་མ་འདྲེས་ པས། ནོར་བ་མེད་པའི་ལམ རེ 
ཡཾ པ་ཡིན་ནོ། ྡོ་རྗེ་ཛཾ ཛཾ སྐོར་གྱི་གདམས་ ངག་ཞི བྱེད་: དཔེ་ཆ པེ་མཛོད་མ་ཞེ ཞེས བྱ་བ། བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ་ ཕག་ མོ མོ་གྲུ་པས མཛད་པ་རྫོཿ རྫོགས་སོ། །བརྒྱུད་པ་ ནི་དམ་ པ་རྒྱ་གར། བདེ་བར་ 


གཤེགས་པ་ཕག ་མོ་ ་གྲུ་པ། ཆོས་རྗེ་ རིན ་པོ་ཆེ། རིན་ པོ་ཆེ རཏྣ་ནཱ་ཐ། དེས་པྲ ཛྙཱ་གུ་རུ། དེའི ་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་བདག་ གིས ་ཞུས་པ་ལགས ་སོ།། །མངྒ་ ལཾ།། །། 
















གོ 
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བད ༄༅། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཞུགས་སོ།། པས་་ 





།ཨོཾ་སྭ སྭ་སྟི། རྡེ་བཙུན་ཆེ ཆེན་པོ པོ་ཏི་ལོ་ ལོ་ པའི། །ཞབས་ དྲུང་དུ་ནུ་རོ་ཆེན་ པོ་ཡིས། ། 
གཉེས་ སྤྱད། །མཆོག་ཐུན་ མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐབ། །དེ་ཡི་ དུསསྐུཞུསཔ ནི། །སྐལ་ལྡན་བཞནལ་ ཇི རྟར་ བཤད། 


ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས་པ་ལ། །དངོས ་པོ་ལམ དང་འབྲས་ བུར་བཅས། །རྒྱ་ ཡི ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དངོས། །ལས་འཕྲོ ཕྲོ་ཅན་ གྱི་བརྟག་ 


༣༄༅ 


° 
ཟླ 
2 
4 
4 





་ཏེ་ལོ་རེ ༨ ༨ 


།པ་ཡིན། །ཏ ལ་ཆཱན་པས་དྲ་སད་གསུང་། །ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས། བྱ གར་ཡུལ་དུ་བཞུད་ནས་ 


ནི། །ཱ་རོ་ཆེན་པོའི འ་སྤྱན་ སྡར་བྱོན། །ནཱ་རོའི གདུགས ཀྱི་ཡུ་བ་ལ། །མཚན་ཏི ཧཱད་ བཞི ལྡན ཡི ཡི་གེ་ ནི། །གསེར་གྱིས་བྲིས སནས་ 
འདུག་པ་ལ། །མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་ནས་དད། །དེ་ནས་གདམ་ངག་ཞུས་པ་ནི། །དངོས་པོའི་ ཞགནས་ལགས་ལམ་ དང་ནི། ། 















འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པར་གསུངས། །དེ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ། །རྫོགས་སངས་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ། །ཐ་མལ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །རྫོགས་སངས་ལྟ་བུའི་གཏན་ཕབ་ནི། །དེའང་གསང་སྔགས་ཡོ་ག་ལས། །ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔར་སྟོན། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ནི། །གདན་ནི་ཐིག་ལེ་དཀར་] 
དམར་དུ། །ཏེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བྱང་ཆུབ། །གསུང་ནི་ཡིག་འབྲུ་ལྟར་བྱང་ཆུབ། །ཐུགས་ནི་ཕྱག་མཚན་ལྟར་བྱང་ཆུབ། །སྐུ་ནི་རྫོགས་སངས་ལྟར་བྱང་ཆུབ། །གནས་ནི་ ¦ 
མ་མངལ་ལྟར་བྱང་ཆུབ། །གདན་ནི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དུ། །ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བྱང་ཆུབ། །དེ་འང་དང་པོ་འདི་ལྟར་གྲུབ། ཟླ་བ་རེ་རེ་ངོས་ལ་ནི། །མ་ལ་ཐིག་ལེ་ ༔ 
དམར་པོ་འཛག །འདོད་ཆགས་སྔར་བས་ཆེ་བ་འབྱུང་། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མཛད། དདེ་ཡི་དུས་སུ་བར་དོ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ནི། །ཕ་ཡི་སྦ་སྒོར་ཕར་ 
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།ཞུགས་ནས། །རྐེད་པར་ཡང་ནི་སྐད་ཅིག་གནས། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། །དེ་གཉིས་འདྲེས་ནས་མར་སོང་བས། །གསང་བའི་སྡུ་གུ་ནང་ 
ནས་ཕྱིར། །འགྲིམ་ནས་མ་ཡི་ལྟོ་བར: ད །མ་ཡི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འཚོགས་པ་ལ། །ཕ་ཡི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ། བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་ ཿ 
¦ གྲུབ། །མ་ཡི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་གྲུབ། ཉི་ཟླའི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་མེར་མེར་པོ་ཡང་འདུག །འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ | 
ཚང་། །སྲ་བ་ས་སྟེ་གཤེར་བ་ཆུ། །དྲོ་བ་མེ་སྟེ་གཡོ་བ་རླུང་། །གོ་འབྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་འོ། །ི་ཟླ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གསུང་ནི་ཡིག་འབྲུ་ལྟར་བྱང་ཆུབ། །དེ་འང་དང་ : 
: པོ་འདི་ལྟར་གྲུབ། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དབུས་སུ་ནི། །ཨ་ཤད་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། །དབྱིབས་ནི་རྒྱ་ཁབ་ལྟ་བུར་གྲུབ། །ཡིག་འབྲུ་གསུང་གི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཐུགས་ནི་ 








ཡུག ་མཆཚན་ ལྟར་བྱང་ཆུབ། ། །དེ་འང་དང་པོ་ པོ་དེ་ལྟར་གྲུབ། །ཏི་ཟླ་ དཀར་དམར་བཅུ་ བའོ། ། །ཨ་ཤད་དེ་ལ་ བསྐོར་ནས་ ནི། །ཨ་ནི་གྲུ་གསུམ རྟར་དུགྲུབ། །ཨ་ ཡི་གྲུ་གསུམ་དེ་ 
༩ ལ་ནི། །དབུ་མ་ ཨ་ཝ ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་གྲུབ། །མར་སྣ ་གསང་བའི་ རོརྗེར་ཐུག །ཡར་སྣ་ ྤྱི་གཙུག་ཧཾ་ལ་ཟུག །ནང་ནི་ དཀར་ལ སྤོམ་པ་སྟེ། ཕྱི་ནི་ དམར་ལ་འཚེར་བའོ། །ཕྱག་མཚན་ ༦ 
རཱ ཐུགས ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་བོ། །སྐུ་ནི་ རྫོགས་ སངས་ ལྟར་བྱང་ཆུབ། ། །དེ་ ཡང་དང་པ པོ་འདི་ལྟར་གྲུབ། ། །དབུ་མ་ ཏི་དེ་ལ་ནི། །རྩ་ནི་གཉིས་ དང་འཁོར་ལོ་ བཞི། །རྣམ་པ ་དྲུག་གི་ དུས་ ད 
གཅིག་ རྫོགས། །སྟེང་འོག་སོཿ སོར་བཞི ཟཐད་སུ་ སོ་ནས། དྷཱ་ཏ གཡས་གཡོན་ གཉིས་ ན་ཕྱིན། །ལ་འུརྭད་གཏས་ པོ་ནི། སུ སོ་གཉིས་ བར་དུ་འཕྲད་དུ་གྱེས། །དེ་ནས མར་ལ་འཁྱོག་ ད 
ནས་ནི། །ཁུགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩ་བར་ཟུག །དེ་ནས་གྱེན་དུ་ཡར་རྒྱུ་བས། །འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞི་ལ་དཀྲིས་ནས་ནི། །ཀླད་པའི་སྟེང་ན་ཚུར་ལ་འཁྱོག །སྨིན་འཚམས་གཉིས་ནི་ཡར་ ཌྷ 
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:༄༅། །ལ་འཕྲིལ། །ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཉིས་པོ་དང་། །འདི་གཉིས་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ། །ལ་ལཱ་སེར་ཏེ་གཡས་པའོ། །ར་སཱ་ལྗང་སྟེ་གཡོན་པའོ། ། 
དབུ་མ་དྡྷཱ་ཏི་དེ་ལ་ནི། །ལྟེ་བ་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་དེ། །རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་དེ་ལ་ནི། །རྩ་ནི་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་གྱེས། །དེ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གྱེས། །དེ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ ¡ 
±།རྫོགས། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །དབྱིབས་ནི་གདུགས་ལྟར་ཡར་ལ་བཀན། །མདོག་ནི་དམར་པོ་དག་ཏུ་གྲུབ། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་ན་གནས་པ་ནི། །ཨཱ་ལི་དམར་པོ་གྱེན་ 

བལྟས་སོ། །དབུ་མ་དྷཱ་ཏེ་དེ་ལ་ནི། །སྙིང་ག་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་དེ། །རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་དེ་ལ་ནི། །རྩ་ནི་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་གྱེས། །དེ་ལ་འདབ་མ་ཡེ་མ་གྱེས། །དེས་ན་རྩྭ་ : 
× མདུད་བརྒྱད་དུ་གྱེས། །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འོ། །དབྱིབས་ནི་གདུགས་ལྟར་དམར་ལ་དབུབ། །མདོག་ནི་ནག་པོ་དག་ཏུ་གྲུབ། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་ལ་གནས་པ་ནི། །“གཾརཱུཾ་ནི་ 





།ཉིད་ཡིན་ནོ། །མངལ་གྱི་ཁྲུ་མ་ཆོས་གོས་ཏེ། །སྔགས་བཟློས་བྱེད་པ་ཨ་དང་ཧཾ། །གཅེར་བུ་ཁ་སྦུབ་བྲེག་པ་སྟེ། །ལག་པ་གཉིས་ནི་གདོང་གཡོག་ 
ཏིད། །ཐལ་སྦྱར་ལག་པ་སྤྱི་བོར་སྡུད། །ཟླ་བཅུ་ས་བཅུ་ནོན་པའི་བརྡའ། །རྫོགས་པ་སྐུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གནས་ནི་མ་མངལ་ལྟར་བྱང་ཆུབ། །དེའང་དང་པོ་འདི་ལྟར་གྲུབ། ། ྲ 
༡ ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལོན་པ་ནི། །མ་ཡི་མངལ་དེ་ཡིན་པས་ན། །མངལ་དེ་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔར། །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ། །ཐ་མལ་ལྟ་ 
བུའི་གཏན་ཕབ་ནི། །ཐ་མལ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་གི། །རྩ་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། །མི་གཙང་རྫས་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བརྟགས་ནས་ནི། །ལུས་ཀྱང་ 
མ དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་བལྟ། །དེ་ཡིས་འཁོར་བ་འཁྱམ་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡི། །གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཀྱེ་ཧོ་འདི་ 


















༢༽ 


ནི་རང་རིག་སྟེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་རིག་ཉིད་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །མི་བསམས་མི་མནོ་མི་སེམས་མི་ 
$ དཔྱད་མི་བསྒོམ། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་མནལ་དུ་བཞག །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཐབས་ནི། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་བྱ། ། 
” བྱ་བ་བཏང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ཐོབ་ནས། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསོགས་བྱས་ནས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མར་གྱུར་ ཁྲ 
/རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་ ཛོ 
གཏང་། །བར་ཆད་འགའལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །མཆྫལ་འབུལ་ཤིང་གསོལ་བ་གདབ། །དང་པོ་སྦྱོར་ ཁྱ 













༧ ༄༅། །བའི་ཆོ་གའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་དང་རྩ་དང་༠༩ རླུང་དང་ནི། །དུས་གནད་ངག་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ 
བཤད་པ། །མལ་ཆུང་བདེ་མོའི་ནང་དུ་ནི།.༩༥༡༡ཟུ༧༩༢ཀཀ །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཡི་དམ་བསྒོམ། །དགོས་པ་ཐ་མལ་ཞེན་པ་ལྡོག །སྤྱི་བོར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒོམ། །དགོས་པ་ ¡ 
¡ བྱིན་རླབས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས། །ལུས་ནི་ཙོག་པུར་འདུག་པར་བྱ། །དགོས་པ་བརྩོན་གྲུས་རྟག་ཏུ་ཆེ། །སྒོམ་ཐག་གིས་ནི་དམ་པོར་བསྡམ། །དགོས་པ་ལུས་གནད་དམ་པ་ཡི། །ལྟེ་ 
འོག་སོར་བཞི་ཙམ་པ་རུ། །མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བར་བྱ། །དགོས་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །སྒལ་ཚིགས་དོང་རྩེ་བཞིན་དུ་བརྩེགས། །དགོས་པ་རླུང་གནད་ཆུད་པ་ཡིན། ། : 
: མགིན་པ་རྨ་བྱ་བཞིན་དུ་བཀུག །དགོས་པ་མི་རྟོག་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་བཞིན་དུ་བརྒྱང་། །དགོས་པ་རླུང་གནད་ཆུད་པ་ཡིན། །ལུས་སེམས་ལི་ཁྲི་བཞིན་དུ་ 


















:]༄༅། །གཉིས་ན་ཟུག །ལ་ལཱ་ སེར་ཏེ་གཡས་ པའོ། །ར་སྭ་ལྗང་ཏེ་གཡོན་ པའོ། །འདི་ནི་སྦོམ་ པྲ་མདའ་སྨྱུག ཙམ། །དབུ ་མ དྷཱི དེ་ལ་ ནི། །ལྟེ་བ སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ནས། །འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྫོགས། །སྤྱིར་ནི་གདུགས་ལྟར་ཡར་ལ་བཀན། །མདོག་ནི་དམར་པོ་དག་ཏུ་གྲུབ། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་གཾནས་པ་ནི། །ཨ་ནི་དམེར་ ¦ 
¦ པོ་སོར་གཉིས་ པ། །མགོ་ནེ ནྱི་གྱེན་ལ་ བལྟས་ པའོ། ། དབུམ དྷཱི དེ་ལ ནི། །སྙིང་ག་ ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལས། ཆུ ནི་འདབ་མ་ བརྒྱད་དུ་རྫོགས། །དབྱིབས་ ནི་གདུགས ལྟར་མར་ ; 
ལ་ཐྲུབ། །མདོག་ནི་ནག་པོ་ དགཏུ་གྲུབ། དདེ་ཡི་དཀྱིལ་ན་གེནས་ པ་ནི། །ཧཱུཾ་ནི་ནག་པོ་སོར་གཉིས་ པ།་ །མགོ་བོ་ ཐུདདུ་བྟངས་ པའོ། དབུམ མ་དྡཱ་ཏི་དེ་ལ་ནི། །མགྲིན་པ་ ལོངས་ : 
; སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལ། །རྩ་ནི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས། །དབྱིབས་ནི་གདུགས་ ལྟར་ཡར་ལ་བཀན། །མདོག་ནི་སེར་པོ་དག་ཏུ་གྲུབ། དེ་ཡི དཀྱིལ་དུ་གནས་པ་ནི། །ཨོཾ་ནི་སེར་པོ་ 


སོར་གཉིས་ པ། ། །མགོ་ གོ་བོ་གྱེན་ དུ་བལྟས་ པའོ། །དབུ་ ་མ དྷཱུཏི་དེ་ལ ཏེ་དེ་ལ་ནི། ,སྤྱི་བོ་བདེ དེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ ནས། །འདབ ་མ་སུམ་ཅུ་སོ སོ་གཉིས་ རྫོགས། །དབྱིབས་ ནི་གདུགས ལྟར་མར་ལ་ 
! དབུབ། མདོག་ནི་སྔོསྐྱ་དག་ཏུ་གྲུབ། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་ན་གནས་པ་ནི། །ཧེནི་སྔོ་སྐྱ་སོར་གཉིས་པ། །མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པའོ། །གནས་པ་རྩའི་གནད་དུ་གསུངས། །དམིགས་ ¡ 
མ་ཡ གྱི་གནད་ བཤད་པ། །འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ ཡོད་ དེ །སྣང་བ་ད་ཀར་མར་ཡུལ གྱི་གནད། །ནང་དུ་རྩ་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །འཁོར་ལོ་ རྣམས་ དང་བཞི་ ཡི་ གནས། །རུ 
གསུམ་དག་གི་གནས་གསུམ་ནི། ༼དབུམ་ཨབདྡ ཏི་ནི། །གཟུང་འཛིན་ གཉིས ཀཱ སྤང་བའི་ གནད། །ལ་འྭ་གཡས་ པ་གཟུང་ བའི་གནད། རླ གཡོན་པ་ གཉིས་པ པའི་ ༔ 


༢༨༡ ༨༩ ༦༽ ༦༤༽ 


གནད། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་གནད་བཞི་ནི། །ཐ་མལ་དུས་སུ་ལྟེ་བ་གནས། །གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྙིང་ག་གནས། །རྨི་ལམ་དུས་སུ་མགྲིན་པ་གནས། །སྙོམས་འཇུག་དུས་སུ་སྤྱི་བོ་ 
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༄༅། །གནས། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་དུས་སུ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྲུལ་པར་གནས། །དེ་ཕྱིར་སྤྲལ་པར་སེམས་གཟུང་བྱ། །དེ་ལ་གཟུང་ཐབས་རྣམ་ལྔ་ 
སྟེ། །དྷྲྭཏ་བརྟན་པའ་གཏུམ་མ་དང་། །རྩ་གསུམ་བརྟན་པའ་གཏུམམ་དང་། །འཁོར་ལོ་གཅིག་བརྟེན་གཏུམ་མོ་དང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་བརྟེན་གཏུམ་མོ་དང་། །དྷྲུཏ་བརྟན་ ¡ 
་ པའི་གཏུམ་མོ་ནི། །ལ་ལཱ་ར་སྭ་གཉིས་པོ་དང་། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་དེ་ཡི་ནི། །ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཐད་སོ་ནས། །ཨ་ནི་དམར་པོ་གཅིག་བསམ་སྟེ། །དེ་ལ་མོ་ནི་ཡར་སོང་བས། །སྤྱི་ ; 
བོའི་ཧོ་ལ་རེག་ནས་ནི། །བྱང་སེམས་བ་ཐག་ཙམ་བྱུང་ནསོ། །ལྟེ་འོག་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དྷཱ་ཏི་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོའོ། །རྩ་གསུམ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོ་ནི། །ྷཱ་ཏི་ལ་ ། 


: ལཱ་ར་སཱ་གསུམ། །འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་འདི་བཞི་སྟེ། །ཕྲ་སྦོམ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་སོགས། །འདི་དྲུག་གང་ཡང་མི་བསྒོམ་མོ། །འཁོར་ལོ་གཅིག་བརྟེན་གཏུམ་མོ་ནི། །ལྟེ་བོ་སྤྲལ་ 













༤༨ ༢༨༡༧ ༨ ༨ ༨༡2 ༨༡2 ༦༩༽ 


པའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་། །སྱིང་ཁ་ ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་། །མགྲིན་པ པ་ལོངས་ སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་། སྤྱི་བོ བདེ་ ཆེན་འ འཁོར་ལ བཞི། །འཁོར་ལོ་ རྣམ་པ འདི་ད བཞི་ ་ཡང་། རྟ འདབ་ 
དྲ གྲངས་ དང་ དབྱིབས་ དང་མདོག །གང་ ཡང་འདིར་ནི་མི་ ་བསྒོམ་ ་མོ། །ལྟེ བ་ཧ་ ཏ་དང་སྙིང་ཀའི ཧཱ །མགྲིན་ང པའི་ཨོཾ་ དང་སྤྱི་བོའི ཧཾ། །ཡིག འབྲུ་རྣམ་ པ། འདི་ བཞི་ ཡང་། །མདོག་ སྒ 
ཧཾ དང་ རིང་ ཐུང་འདིར་མི་ བསྒོམ། །དེ་ རྣམས་གང་ ཡང་མི་ བསྒོམ་ པར། ། 'ཏི་ ལ་སཱ་ར་སྭ ཡཱ་གསུམ། །འདི་ གསུམ རྐྱང་པ་ བསྒོམ་པ པར་ བྱ། །རྩ ་ནི 'འདི་ གསུམ་ བསྒོམ་ལུ ཛཱ 
4 དང། །ཕྲ་སྦོམ་ དང་ནི་མདོག་འ ལ་ སོགས། །གང་དུབཤད་པ་ བཞིན་ དུ བྒགམ། །དེ་ ནས་ དམིགས་པ གཏདཔ་ ནི། །ལྟེ་འོག་ སོར་བཞི ཐདས་ སོ་ན། །ཅཾ གསུམ་ དག་ ནི་འདུས་ པའི་ 

མདོ། །དབུས ་མའི་ ནང་དུ་བསྒོམ་ པ་ ་ནི། །ཨ་ཤད་ དམར་པོ་ པོ་བསྒོམ ་པར་བྱ། །དབྱིབས་ ནྷི་རྒྱ་ཁབ 'ལྟ་བུ་ བུ་བསྒོམ། ། །ཡང་ན་མེ ་ནི་ སོར་བཞི་ པ། །མདོག་ ནི་ ནི་སེར་པོ་ བསྒོམ ་པར་བྱ། ། 




















།ཡང་ན་ཐིག ་ལེ་ དཀར་པོ་ནིེ ་ནེ། །སྲན་མའེ་ འི་འབྲུ་ཙམ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། བྱིང་རྒོད་ ཆེ་ ན་ ཨ་ལ་གཅུན། །གྲང་བ་ཆེ་ན་མེ་ལ་དམིགས། །ཚད་ པ་ཆེ་ ན་ཐིག་ 
ལེ་ ལ། །དངོས་ གཞི ་གཏུམ ་མོ་ བསྒོམ་ དུས ་སུ། །ཚངས་བུ བུག་ ་དཀར་ནི་ཧ་ རེ་ བསམ། སྦྱོར་བ དང་ནི་ རྗེས་ གཉིས ་ལ། །ཚངས་ བུག་ཧཾ གིས དགུག་ པར་ ༨བསམ། ། །དེ་ལྟར་ད དགག་ ; 
¦ པར་མ་བསམ་ ན། །ཚེ་ ནི་ཤིན་ ཏུ ཐུང་བ་ ཡིན། །འཁོར་ལོ་ ་གཅིག་ བརྟེན་ གཏུམ ་མོའོ། །འཁོར་ལོ་ ་གཉིས་ ས་བརྟེན་ གཏུམ ་མོ་ནེ ནཾ། །སྙིང་ག་ཟ ཆོས་ཀྱིས འཁོར་ལོ་ པ་དང་ ། །མགྲིན་པ པ་ ཁུ 
ལོངས་ སྤྲོད འཁོར་ལོ ལོ་གཉིས། ༼།འཁོར་ལོ་ རྣམ་ པ་ དེ་ གཉིས ཀྱི། སྲ འདབ་ ་གྲངས་ དང་ང དབྱིབས་ དང་ མདོག །གང་ ཡང་ འདིར་ ཇི ་མི་ མི་བསྒོམ མོ། །སྱིང་ ཀའི འི་ད དང་མགྲིན་ པའི་ ༔ 
ཁྦ ཨོཾ། །ཡིག 'འབྲུ་རྣམ་པ འདི་གཉིས ཀྱི། །མདོག་ དང་ རིང་ཐུང་འདིར་མི་ བསྒོམས། ། ཏེ་ལ་ལཱ་ ་ལྭ་ར་སཱ་གསུམ། །ལྟེ་ བ སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ བཞི། སྤྱི་བོ་ བདེ་ ཆེན ་འཁོར་ལོ་ ལ།། 






སོགས་པ། །གོང་དུ་བཤད་པ པ་བཞིན་ ན་དུ་བསམ། །དེ་ལ་ དམིགས་ པ། ་གཏད་ པ་ནི། །ལྟེ་ བའི་ཨ་ནི་ དམར་པོ་སྟེ། །མགོ་ བོ་གྱེན་ དུ་བལྟས་ པ་ལ། མེ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ ཚྭ་ཕ་བ། ༼ཡར་ལ་ 
ཏལ་ གྱིས་འབར་ནས་ནི། ། །སྱིང་གྭ་རེ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། ཧཱུ ནི་ནག་པོ་ཐུར་ བལྟས་ བསྲེག །དེ་ནས་མེ་ནི་ཡར་སོང་ བས། །མགྲིན་པ་ལོངས་ པཿ འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་། །ཨོཾ སོ་ནི་སེར་ 
” བོ་ཱ པྱ་གྱན བལྟས་ བསྲེག །དེ་ནས་མེ་ ནི་ ཡར་སོང་བས། སྤྱི་བོ་བདེ་ ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡི ཡི། ། །ཧཾ་ནི་ ྔོ་སྐྱ་ཐུར་ བལྟས ་ལ། །རེག་ང པས་བྱང་སེམས བྱུང་ནས་ ནི། །མདོག་ ནི ནི་དཀར་པོ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དང་པོདལ་བར་གནས།རྒུནམ་ཆད་པརབྱངསེམསཀྱ་ །ཕྲ་ སྦྲོམ་ བ ཐག ་ཙམ བྱུང་བས། །མགྲིན་ པ་ལོངས སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་། །ཨོཾ ས་ནི སེར་པོ་ པོ་གྱེན བལྟས་ གཡོས། ། །དེ་ ནས བྱང་སེམས་ཊ ་མར་ 


བྱུང་བས། །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཧཱུཾ་ནི་ནག་པོ་ཐུར་བལྟས་གཡོས། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་མར་བྱུང་བས། །ལྟེ་བའི་ཨ་ནི་དམར་པོ་ཡི། །མགོ་བོ་གྱེན་བལྟས་དེ་ལ་ཐིམ། 
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།དེ་ནས འབར་འཛག་ རྣམ་ པ་ དང་། ། །བྱང་སེམས་བབ སོགས་ དག་ལ་ནི། །སེམས་ནེ ནི་ གཏད་ ཅིང་ བསྒྲོམ་ པར་བྱ། །མ་གཡེང་པ་ 'ནི་གནད་ ཡིན་ནོ། ། 
གཏུམ་མོ་ མནྣམ་ པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་། །རེས འགའ དམིགས་ པ་ ་སྤོ་ཞིང་བསྒོམ། ། །དེ་ཚེ་དམིགས་པ་ །ཡུལ་ གནད་དོ། །འཕོ་བ རླུང་གི་ གནད་ བཤད་པ། ། །རླུང་སྦྱོར་བཞི ཞི་ལྡན་མ་ཤེས་ ནཾ 
: ན། །ཡོན་ ན་ཏན་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ དཀའ། །དེ་ལ་རླུང་སྦྱོར་བཞི ཛྡན་ ནི། །རུབ་ དང་འགང་དང་གཞིལ བ་དང་། །མདའ རྟར་འཕང་བ་ རྣམ་བཞིའོ། །དེ་ཡི་ལག་ ལེན་འདི་ལྟ་སྟེ ཧྟ། ། ཁྱུ , 

སྣ་བུབ། ་གཉིས་ཤྲ ཀྱིས་ རྒྱུང་ ༨དག་ ནི། །དག་པོ་ཕྱི་རུ་ལན་ གསུམ་འབུད། །དེ་ ལྟར་མཐབྱས་ནད་ དུ་འགྲོ །དེ་ནས་ རྣ བུག གཉིས་ཀྱི ཀྱིས རྱུང།༽ །ཁྕགས ཀྱུ་བཞིན་ ཧུདགུག་ བརྩབ། ། །ད་ : 
, ཡང་འཇམ་ལ་རིང་བར་རོ། །དེ་ཡི རླུང་ནི་ རང་གནས་ཚུད། །དྲག་ན་རྩ་གནས་གཞན་ དུ་འཐོར། དེ་ནི་རྔུབ་པའི་རླུང་སྦྱོར་ རོ། རྒྲུང་ནི་མར་ལ་རྒྱུ་དུས་སུ། སུ། །མདོག་ནི་དམར་པོ་ 






















།ཱ ༄༅། །ལ་ དགེ་བ་བསྔོ་བ་ ནི། ། ། །དབང་པོ་རབ ་ཀྱི་སེམས ་ཉིད་ དང་། །འབྲིང་གི་ བསྔོ་མཁན་ སྒྱུ་མར་ང བསམ། །བསྔོ་ བའི་ དགེ་བ །བ་སྒྱུ་མར་ བསམ། །བསྔོ་ སོ་བའི་ 
སེམས ས་ཅན སྒྱུ་མར་ བསམ། །དེ་ ལྟར་གསུམ ་ཀ སྒྱུ་མར་ བསམ། །ངག་ཏུ འདི་ དག་ བརྗོད་ པར་ བསམ། །བདག་ གི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ འདིས། །འགྲོ་ ལ་ཕན ་ཕྱིར་སངས རྒྱས་ འགྲུབ་ ¦ 
. པར་ཤོག ། །ཕྦྱར་གཏུམ མོ་རྒྱུན དུ་བསྒོམ་ པ་ལ། །དེ་ལ་འབྲས་ བུའབྱུང་བ ་ནི། །ཐུན མོང་གི་ ནི་འབྲས་ བ་ བུ་དང་། །མཐར་ཐུག་དག་ གི་འབྲས་ བུའོ། ། ཐུན་མོང་དག་ལ་ རྣམ་ གཉིས་ ¡ 
| ཏེ། །རྟགས་ནི་ལྔ་དང་ཕན་ཡོན་ བརྒྱད། །དེ་ རྟརཏྟགས ་ལྔ་འདི་ལྟར་འོང་། །གཏུམ་མོ་ཉིན་མཚན་མེད་ །བསྒོམས་ ནས། །ས་ རླུང་དང ་མར་ཟིན་ ཏན ནི། །མཉན་ བཞག རྗེས་ཐོབ་ : 
སྦ; གཉིས་ཀ་ལ། ་ལ། །དུ་བ་ལྟ་ བུར་སྣང་བའོ། །གཏུམ་མོ མོ་ཉིན་མཚན་མེད་བསྒོམས་ ནས། །ཆུ་རླུང་དབུ་ ་མར་ཟིན་ ན་ ནི། །མཉམ་བཞག་རྗེས ་ཐོབ་ གཉིས་ཀ་ལ། ་ལ། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་ བུ་སྣང་ 





བའོ། །གཏུམ ་མོ མོ་ཉིན་ མཚན་མེ མེད་ བསྒོམས་ པས། ། །མེ རླུང་ དུ ་མར་ ཟིན་ ན་ ་ནི། །མཉམ་ བཞག་རྗེ རྗེས་ཐོབ ་གཉིས ་ཀ་ལ། །སྲིན་བ་ བ་མི་ ཁྱེར་ལྟ་བུ བུ་དང་། ། །གློག ཤའྱགུ་ལྟ་བུ བུའི སྣང་བའོ། ། 
¦ གཏུམ་མོ མོ་ཉིན ་མཚན་མེ ་མེད་ བསྒོམས་ པས། །རྒྲུང་ནི་ དབུ་ ་མར་ ཟིན་ ན་ ནི། །མཉམ་ བཞག ་རྗེས་ཐོབ་ གཉིས་ཿ ་ཀ་ལ། །མར་མེ་ ལྟ་བུ་ སྣང་། བའོ། གཏུམ ་མོ མོ་ཉིན ་མཚན་མེ ་མི་ མེ་བསྒོམས་ | 
༡ པས། །ནམ མཁའ་རླུང་མེད་དབུ་མར་ཟིན། །མཉམ་ བཞག་ རྗེས་ཐོབ་ གཉིས ་ཀ ལ། ། །ནམ་མཁའ་ སྤྲིན ་མེད་ ལྟ་བུ་དང་། །གསལ་ སྟོང་ལྟ་བུ བའི ་སྣང་ བའོ། ། །རྟགས་ ཇི ་ལྔ་པོ པོ་འདི་ ¦ 
ྒ དགྲ་ཀུང་། །མཉམ་° བཞག་དག་ ལ་འོང་བ་ དང་། རྗེས་ ལ་མི་འོང་བ་ ཡང་ཡོད། །དེ་ལྟར་ རྟུགས ་ལྔ་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །ཕན་ ཡོན་ བརྒྱད་ནི་བསྟན་ པར་བྱ། །ས རླུང་དབུ་ མར་ཟིན་ ¡ 
ན་ནི། །ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ། །དུས་ནི་ཡང་ནི་རྟ་ལྟར་མགྱོགས། །གཉིད་དག ་ཀྱང་ནི་ཆུང་བར་འགྱུར། །ཆུ རྒྱུང་དབུ ་མར་ཟིན་ན་ནི། །ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་དག་འོང་། ། 










: ༄༅། །སྒོམ་ ཆེན་དེ་ཡང་མདོག སྣུམ་ཞིང་། །རྔུལ་ཤས་ཿ དགྲ་ཀུང་ཆུང་བར་འགྱུར། ། །མེ མི་རླུང་དབུ མར་ཟིན་ན་ནི། །ཕན་ ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་དྭག་འོང་། །ཤ་ 
བཀག དང་ནི་མདོག་ བཟང་ཞིང་། སྲོ་ཤིག་ དབུ་ བྱངཉུང་བར་འཛུར། ། །རྨུང་གི རླུང་ནི་ དབུམ མསའར་ ཟིན། ཛན ཡོན 'འདི་ལྟ་བུ་ ག་ དག ་འོང་། གྱིན ལ འགྲོ་ ང་བང་མི་ ཆད། ལྦས ཏཱ 
་ུ ནི་བདེ་ཞིང་བྱ་ལྟར་ཡང་། ། །ནམ་མཁའི་རླང་ནི་དབུ་མར་ཟིན། །ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་དག་འོང་། །ད་ནི་སྙམ་ པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་། ། །རྩིག་པ་རི་ལ་མི་ཐོགས་དང་། །མིས་མི་ | 
' མཐོང་བ ་སྙམ་ཡང་ བྱེད། ། ཕ། ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀར་པོ་ དབུ་མར་ ཟིན་ ན་ ནི། །ཟླ་བ་དག་ལ་བསྡད་ཀྱང་ ནི། གྲིབ མ་དག ་ཀྱང་མི ་འབྱུང་ཞིང་། །མུན་ནག་དག་ དྷཱ 
× ལ་བསྡད་ཀྱང་ནི། ཟླ་བཤར་བར་འདྲ་བའོ། །ཉི་མ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཉི་མ་དག་ལ་བསྡད་ཀྱང་ནི། །ཉི་གྲིབ་དག་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མི་ནི་སྡིག་ཆེན་གང་ཡིན་ཡང་། ། 
















རྩ་ན་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་། ཟིལ་གྱི་གནོན་ཅིང་བསྲེག་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བྱོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་དག་ཏུ་ཡང་། །ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བར་མཚམས་ 
དྲ སུ། །འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཚེགས་མེད་དོ། །དེ་ནི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཀླ 
དཾ སྐུ །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ངང་ན་གནས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བྱས་པ་མེད་པའི་གཞན་དོན་འབྱུང་། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཁུ 
ལྔ་བུའོ། །ལས་བྱང་ཆུབ་ལྔས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའོ། །སྦས་བཤད་སྒྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གནད་དང་བཅས་པ་འདི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོརྗེ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱར་ ངོ 
།།ཨོཾ་ ཡེ་དྷརྨཱ་ཧི་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ ཧེ་ཏྱརྷཾྷརྷ་ཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧྲ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱུཝ་ཡོ་ནི་རྡོ་ངྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭ བཱ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








༄༅། །རྡེ་བཙུན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་སོགས་ 


གསུང་ཐོར་ཆོས་ཚན་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་སོ།། 





།དང་པོ། ༄། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་སྤོ་དགེ་བཤེས་གན ས་སར་བ་ལ་གདམས་པ་ 


༄༅། 
འཐུགས། ནོ་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ 
གནང་ལགས་ཀྱང་། །སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་མཐུ་ཆུང་བས། །ཇི་ བཞིན་ རྟོགས་ པར་མ་གྱར་པ། །བདག་འདྲས་ བརྗོད་ 


586 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





༄༅། 


།པར་མི་རིགས་ཏེ། །དད་ལྔན་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་བྲི། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་རྟེནགྱི་ 
གང་ཟགཱ་ལ། ། སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ སྐྱི་བ་ལ་ ཚེགས་མེ ་མེད་གསུངས་ པས། ས་རྒྱུན དུ་བྱམས་པ་ལ ་གོམས་ པར་བྱ། དེ་ལ ་གར་ཐོད་ 


་ 


ཐོད་ དུ་མི་ བསྒོམ་ ཧ། སེམས ཅན་ བམས ་ཅད་ཀྱི་མ ཧབྱས་པ་ ཡིན་ པས། མཁའ་ དྲིན་ ཡང་དང་ ཡངདུ་དྲན་ པར་བྱ་དགོས། འཆི་ བ་ དང་ 

















ཱ མེ 


༩༡༤ 


རྟག་པ་སྒོམ། ། དེ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱ། ད་ལུས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། རང་ཡི་དམ་ 


རར 


མི་ 
དུ་མོས། སྤྱི་བོར་བླ ་མ་བསམ། དེ་ནས་ཤེས་ པ་ རྟེན་ གང་ལ་ཡང་མ་བཅའ་ བར། རང་འཐག་ ཆུ་ བཅད་པ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ པ། །ཧུད་ དེ་གཞག །ལུས་ གློད། དེས་ ཡུན་ རིང་རིང་པའི་ 
དུ 











༢. ༧ 


ས་སུ། རྟོག་པའི་ སྣང་བ ་གང་རུང་ཞིག་ཤར་གྱིས་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་ཀྱང་མི་དཔྱད། སྤོང་སེམས་ཀྱང་མི་བྱ་བ་ རྟོག་ པཱ དེའི སྟེང་དུ་འདུག་ །དེས་ རྟོག པ་ དེ་འགྲོ་ ས་ ས་དང་ཐིམ་ ས་ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབྲམ་ 





མེད་པས་ཡལ་ནས་འགྲོ། དེ་ནས་ཡང་རྟོག་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་པས་ཏྟོ་ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་གོ་བ་འོང་ངོ་། དའི་དུས་སུ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པ་དེ་སེམས་ཉིད་དངོས་དེ་ཡིན་པར་གོ་བར་འོང་། དེཙམ་ན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པ་དེ་ཡིན་སྙམ་པ་འོང་། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་སྙམ་པའི་གནད་ཀའང་དེ་ཡིན། 
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།དེ་ལ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་དང་དངོས་མེད་གཅིག་གིས་ངོ་བོར་འོང་། དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་ 
ངོ་བོར་འོང་བའི་གནད་ཀ་ནི་རྟོག་པ་སྣང་གྲངས་མང་བ་འདྲ་ན་ཡང་། སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་དེའི་རྒྱུན་ཡིན། མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་དངོས་པོ་ཅན་དུ་འདུག་པ་དྲན་པ་དང་། སྣང་བ་ ¡ 
ཤཱ རིག་རིག་འདུག་པ་དེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་སོ་སོའི་ཐ་དད་མང་པོར་སྣང་བ་ཡིན། སེམས་ཉིད་རྒྱུན་དེ་ཅུང་མི་འཐད་སྙམ་ན། སྐྱེ་བ་ལེན་མཁན་དེ་གར་ ཁུ 
བཞབ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ཡི་དམ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཐ་དད་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། །བ་ཅིག་གིས་སེམས་ཉིད་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ ཟེར་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་ : 
, འདས་རོ་གཅིག་ཟེར་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དྲན་སྣང་འདི་སེམས་ཉིད་རང་ཡིན། དེའང་ད་ལྟ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་དྲན་པ་རགས་པ་དང་། འདི་ 










གནས་ཡེ་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྒོམ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཅུང་ཞིག་ཐ་དད། འོ་ན་ཅི་བསྒོམ་སྙམ་ན། དྲན་པ་འདི་རང་མལ་ན་འདུག་པ་འདི་སྒོམ་ཡིན། རང་མལ་དེ་གང་ ཡིན་བྱས་པ་ 
ཌཱ བྲལ་དུ་འདུག་པ་དེ་ལ་རིག་པ་ཞེས་མིང་ཙམ་དུ་བཏགས། དེ་ལྟར་དྲན་པའི་རྩ་བ་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལག་མཐིལ་དུ་གཏེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ 
ད སོང་བས་ས་རྡོ་ཚོལ་དུ་མ་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བར། དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་གོ་བས་ཆགས་སྔང་མཐའ་དང་བྲལ། དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེའི་ངང་ལས་བསྒོམས་པས་ 
མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་མེད་པ་འོང་བས་སྤང་བླང་གི་རྩོལ་བ་བྲལ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཆབ་རོམ་ཞུ། རང་གི་དྲན་ 











ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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།སྣང་སེམས་སུ་ཇི་ལྟར་གོ་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ། སེམས་ཤེས་གཤའ་མ་དེ་ 


ལ་བྱ། རང་ཉིད་ཀང་དྲན་པ་གཞན་ཀྱང་དྲན་པ་སྣང་བ་ཡང་དྲན་པ་དུས་གསུམ་ཡང་དྲན་པ། དེ་ལྟར་དྲན་པ་རྟོག་མཁན་ཡང་དྲན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་ ༈ 
3, གོ་བས་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར། དངོས་རྣམས་བླ་མར་འགྱུར། ཆགས་སྔང་གི་དུག་འཇོམས། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་དེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད། ཕོ་མོ་དང་མ་ནིང་ཡང་མེད་པར་ རུ 
རྟོགས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་དབལ་ཞི། དྲན་པའི་ངོ་བོ་དེ་ངར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བྲལ་བས་ཞེ་སྔང་གི་མཚོན་དང་བྲལ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གོ་བས་གཏི་མུག་གི་མཐོངས་ ཟུ 





, ཕྱེས། རིག 


༢༨༨༨ 


་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ 


་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་ང་ཆེ་ང་བཟང་གི་རྩོལ་བ་བྲལ། རིག་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བས་ཕྲག་དོག་གི་རྩིག་པ་འགྱེལ། དྲན་པའི་ངོ་ 











བོ་ པོ་བཏང་ སྙོམ་ སུ་གནས་པས་ སེར་ རྭ་སྣའི མདུད་པ གྲོལ། དེ་ ལྟར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་ པས་མཉམ་བཞག་ དང་ རྗེས་ཐོབ་ མེད་ པཾ ་ཞིག ་ཏུ་ འོང་བའི་ དུས་ སུ་ དུ་མ་ རོ་ རོ་གཅིག ་བྱ་བ་ 
ཡིན། མཉམ་ བཞག་ ཆེན་ པོ་ ཡིན། ནན་ ན་ལྟར་ གོམས་ པའི་ དུས་ དེར། ཁྲོམ་ ་གང་དུ་བསྡད ་ཀྱང་མཁའ་ལ ཉི མ་ཤར་ བ་འདྲ་ བས། བསྒོམ་ དུ་མེད་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་བྱ་བ་ , 
ཏཱ ཡིན། རྟོགས་ པ འདི་ དང་ལྡན་ཿ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ལ་བར་ ར་དོ་མེད་ པར་དམ་བཅའ། འདི་ དུས ་གསུམ་སངས རྒྱས་ ་ཐམས། ་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ པ་ གཉིས་ ར། སུ་མེད་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པས། དེ་ རཱ 
` རྟོགས་ པའི་ འི་རྣལ ལ་འབྱོར་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས ་སངས་རྒྱས་ ས་ཡིན་ པར་དམ་ བཅའ། འོ་ འོ་ན་ ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ སངས་རྒྱས་“ ཡིན་ ན། སངས་རྒྱས ཀྱི་མཚན་ དང་དཔེ ་བྱད་ཅི ་ལ་བྱ་བྱས་པས། ཕྱག་ ༔ 
ཞབས ་འཁོར་ལོ་ལ་ སོགས་ ང། ་དེ་ཡང་གདུལ ་བྱའི་ དོན་ དུ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དོན་ དམ་ པར་ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །འོན་ ཀྱང་འོ་ སྐོལ ་ལུས 'འདི་ གཅེས་ སྤྲས་སུ སུ་བྱེད་ པས་ དེ་ལྟར་མཐུན ་སྣང་དུ་ 
















༄༅། །མེད་པ་ཡིན། དེ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ནི་ཡོད་པར་བཞེད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་དང་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་ 
2 ནི། མཉམ་བཞག་ཆེན་པོ་ནི། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པས་བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་མེད། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་རང་ཡིན། སྒོམ་གཏིང་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ཁུ 
དུ་བསྔོ། སྤྱིར་སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རིག་པ་ཡོད་མེད་རྩོད་དེ། རྟོག་གེ་བའི་ལག་རྱོང་གིས་རྩོད་པ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་པས་རིག་པ་ཡོད་མེད་རྩོད་ན་ཁ་ལྟ་རྐྱང་པ་ ། 
, ཡིན། རྟོགས་པ་སྙམ་ཡང་བློ་བྱས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པས་ནི་རིག་པ་འདི་ཡོད་ཀྱང་མི་བཞེད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡོད་པར་མི་འདོད་མེད་པར་མི་འདོད་བྱས་པ་ 









༨ ༨ ༥༨༽ ༽འ 


. ༄༅། །སྟོང་པར་] རྟོགས་ ནས་ཌ རིག་ པ་ལོངས་ སྤྲལ་ཐ གཉིས་ ས་ སུ་བཞེད་ དེ། འདི་ལྟར་ཁམསཿ ་མཐོས་ ཏེ། དེ་དེ ཡིན། ཏེ་ དེ་ཉིད་མིན་ བྱ་བ་ ཡིན། འདི་ ཡང་ཡུལ་ དང་ 
ཡུལ ཅན་བ གཉིས་ རཾ སུ་འདུག་ཿ པས། འདིས་ ་ཀྱང་ གཉིས འཛིན་ མདུད་ པ་མི་ ཁྲོལ། འཁོར་འདས་ ་ཀྱི་མཚམས་མི ་ཕྱེ། འོ་ན་ རིག་ པ་ཆོས་ ས་སྐུ་ཟེར་བ་དེ དེ་ ཡིན་ ལུགས་ཅུ ཅི་ཙུག་ཡི ཡིན་ བྱས་ ; 
¦ པས། གོང་མ ་'ལྟར་ ཡིན། ཏེ། འོ་ འོ་སྐོལ་ ཡིན་ ན་ རིག་ པས་ སྟོང་པ་ རྟོགས་ པར་ཡང་མི འདོད། རིག་ པ་ སྟོང་པ་༔ ་ཕྱལ་ ཆད་ང པར་ཡང་མི ་འདོད་ དེ། རྟོགས་ པའི་ དུས ་ར སུ་འདི་ གཉིས ་ཀྱང་ རུ ྦ 

ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་ བསྐོར་བ་ཿ དང་འདྲ། རིག་ པ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ དེ། འབད ་རྩོལ་ དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་ ་བྱ་ རྟོགས་ ་བྱེད་ མེད་ པར་ དེའི་ ངང་ ང་ལ་ཤུགས ཀྱིས་ གནས་ བྱ་གནས་ ྷ 
, བྱེད་མེད པར་འདུག་པ་ དེ་ལ་ སྒོམ་ པ་ཞེས་ བརྗོད། དེ་གོམས ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་འབྱུང་བས་ སེམས་ཆོས་ སྐུར་ རྟོགས་ཞེས་ དེ་ལྭ་བ། དེ་ལྟར་དྲན་ པའྱི་རྒྱལ་ པོ་ཆོས་ སྐུར་ 










༨་ ༦༤༽ ༨༡ ༨ 


གོ་བ་ལ ཉམས་ རྟོགས་ པ ་གཅིག 'ཏུ་གྱུར་པར་ བསྒོམ་ པས། སེམས་ཀྱི་སེམས་ཏི ཉིད། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད། ནམ་ཿ ་མཁའེ འི་མཚན་ ཉིད་ གསུམ་ད ་གཅིག་ ཏུ འདྲེས་ པ ཞེས ་བྱ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའི་ དཀྱིལ་ ལྟར་འོང་བ་ དེ་ལ་ཐ སངས་རྒྱས པ་ཞེས་ང བརྗོད། ཉམས་ རྟོགས་( གཅིག་ ཏུ རྒུར་པཿ ནི། ཏམས ཞིག་ ལོག་ན། རྟོགས་ པ ཞིག་ལ ལོག་ན་ དེ་གཉིས་ གཅིག་ ཏུ གྱུར་པ དེ་ལ་ 
ཉམས་ རྟོགས ་འབྲེལ་བ བ་ཞེས་ བརྗོད་ དེ དེ་ ལའང་ ལོག པ ཞིག་ ཡོད། འོ་ སྐོལ ་གཉིས འཛིན་མེ མེད་ པའི་རིག་པ་ དའི ངང་ལ པ་འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ རྫོགས་ པ་ པ་དེ་ལ ཉམས་ རྟོགས་ 
གཅིག ་ཏུ གྱུར་ པར་འདོད། ལར་གྱི་སྒོམ ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་གིས་དབེན་ པའི་ '་གནས་ བསྟེན། འཁོར་བ་ལ་གོམས་ ཡུན་ རིང་བའི་ཕྱིར་མི མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ 
སྤངས། སྐྱོ་ སྒོ་སངས་ཙམ་དུ་དཀར་པོའི་ པོའི་དགེ་སྔོཿ ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཚོགས་ བསགས་ པའི རྒྱུ་འབྲས་སུ་ རྟོགས་ པ སྐྱེ འུབས་ཀྱིས་ བསྡུས་ནས་བླ ་མའི་མོས ་གུས་དང་། 










596 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


ཐྷ 


















བསྒོམ་པ་ལ་གོལ་ཤོར་གྱི་ས་ལ་མི་གནས་པ་ཞིག་དགོས། སྟོང་པ་ཉིད་གཤའ་མ་ཞིག་བསྒོམ་ཤེས་ན་བཀའ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མན་ཆད། དམན་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
4 བ་ཡིན་ཏེ། ད་རང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ཀྱི་སྤང་བླང་གི་བློ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཤའ་མ་མིན་པས་རང་གི་གཉིས་རྟོག་གི་སྣང་བ་དེ་ལ་དཔེ་ལེན་ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་གང་ཟག་རྒྱུད་མཐོ་མན་ཡན་ཆད་ལ་སྨོད་པའི་ཟག་ནི། ྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་དང་ཐེག་པ་མཐའ་ 
དག་ནས་གསུངས་པས། ངག་ཐུབ་པ་དང་། ཟུང་ཐུབ་པར་བྱ་ཞིང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། བདེ་ 







598 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 









དུ་མ་ཞེན་ སྒོམ་ ཆེན་ཀུན། །ཉམས་སུ སྭུ་བང་བའི་ དུ ཆོད་ ན། །ཤེས་ བཞིན་གོ་ གོ་ཆ་མཐུག་པོ་ པོ་གྱོན། །དུན་པའི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ པོ་ཐོགས། །ཨྒ །སྒོ་གསུམ་ཐ གཡ ཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ཡིས། ཡས། །མོས་ 
གུས གླང་ཆེན་ ཆས་ད། སུ་ཆུག །རང་ སེམས་ རིག་ པའྱི་རྒྱལ་ པོ པོ་ཞོན། །བག་ ཡོད་ ལྕགས གྱུས་ཊ ཁ་ལོ་ སྒྱུར། ། །བམས་ གསུམ ་འཁོར་བའི་ ༥གཡུལ་ ངོ་ ངོ་བཟློག །ཐབས་ཤེས་ རབ འབྲེལ་ ཁ; 
4 པའི་ ཏཱ ཕོ་ལ། །བློ་ལྡོག་ བཞིའི་ སྒ་སྟན་བརསྟད། །དད་པ གསུམ་ གྱི་སྲུབ ཁྱུ བཅུག །ལག་ལེན གཅུམ གྱི་རྟུ ཁ་ ཁྲིད། །མཐའ་ བྲལ་རིག་པའི་ ཁྱེའུ་ཆུང་བསྐྱོན། དག གོ་ཆ་གསུམ གྱི་ ཛཱ 
ྣ ལྕག་གིས་༔ བྲབ། །ཐུན་ བཞི་ ཡེངས (མེད་ ཐང་ལ་རྒྱུག །རྣལ འབྱོར་ བཞི་ ཡི་ པ་ཁ་ ཁྲིད བཅད། །ཉམས་ རྟོགས་ རྨི་རྒྱལ ཙྩེཿ ལ་ ཁྱེར། ། །སྐུ་ གསུམ་། བཙུན དར་ ་ཐོབ་པར་ ངེས། །རིག་ པའི་། 
རྩ་བ་མ་ཆོད་ན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ལ་ཞེན། །ལྷ་མི་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཡིན། །བདེ་གསལ་ཉམས་ དང་མི་ལྡན་ན། །ཁ་ལྟར་དོན་ སྤྱིའི ཕྲེང་བ་ཡིན། །ཉམས་རྟོགས་ ཌཱ 










, ༄༅། །འཇོམས་ན་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །ཟུང་དུ་འཇུག་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་དམ་པ་ཀུན། །མི་དགེ་ལྟུག་པར་སྤྱོད་པ་ན། །སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 
པ་རྫུན་པོ་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་མ་འཛེམ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་རྫུན་པོ་ཡིན། །བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་དེ། །མོས་གུས་སྒོམ་པ་རྫུན་པོ་ཡིན། །བདག་འཇིན་ཆེ་བའི་སྒོམ་ ཿ 
¡ ཆེན་དེ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་རྫུན་པོ་ཡིན། །རྫུན་སྨྲ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ། །ངན་སོང་ཇག་མགོ་སྡུད་མི་ཡིན། །བདག་འཛིན་ཁྱི་ཁ་སྤེལ་མི་ཡིན། །འདོད་སྲིད་ཚ་ཆུ་བླུད་ ] 


༨༨༡ ༨ ༢ 


„ སྒྲོགས་སུ་བཙུད་མི་ཡིན། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །རྣམ་གཡོ་རླུང་ལ་སྐུར་མི་ཡིན། །རྟོགས་པ་ང་མཐོའི་མཁས་སྒོམ་ཀུན། །དགའ་བྲོད་བདུད་དང་སྤྲད་མི་ 


མི་ཡིན། །འཁོར་བའི་གཡང་ལ་སྐྱུར་མི་ཡིན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་རྣམས། །ཚེ་འདིའི་མཁར་ལ་བཅུམ་མི་ཡིན། །དམ་པར་ཁས་འཆེའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །གཟུང་འཛིན་ : 





ཡིན། །སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ན། །རྣམ་རྟོག་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། །ཞེ་སྣང་རང་སར་དག་པ་དེ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡི། །གཞན་ དོན ་མཛད་པ་ང་ ངོ་མཚར་ཆེ ཆ། །འདོད་ ཆགས་རང་སར་ ར་དག་ པ་ དེ །བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ ཏེང་འཛིན་ཡི ཡན། །སྣང་གྲགས འཁོར་ འདས་མ་ལུས ཀུན། །བདེ་ བར་ཤར་བ་ ངོ་ { 
` མཚར་ཆེ ཆ། །གཏི མུག་རང་སར་ དགུ་ པ་ དེ །འོད་ གསལ་ ཆེན་ པོའི་ །ཏེང་འཛིན་ཡི ཡན། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལ་མི མི་གནས་ཤིང་། ། །རྷུན གྱིས ་གྲབ་པ་ ངོ་མཚར་ཆེ། །ང་རྒྱལ་༢ རང་སར་ 7 
ྣ དག་ པ་ དེ། །མཉམ་པ པ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཡི ཡན། །ཡོན་ ཏན་ མཐོ་བའི ་རཱོམ་སེམས མེད། །དགའ་བ་སྤྱོང ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། །ཕྲག་ དོག་ རང་སར་ ང་དག་ པ་ དེ། །དགའ་བ་ ་ཆེན་ པོའི་ ཏིང་ ཟོ 
འཛིན་ཡི ཡིན། །ཆེན་ པོ པོ་གཞན་ ལ་མི ་སྨད་པར། །དམ་པར་ འཛིན་ པ་ངོ་མཚར་ཆེ ཆ། །གྲོགས ་དམ་པ ་སྔོན ་གྱི་ལས་འཕྲོ་ ་ཅན། །བླ་མ་ བསྟེན་ པའི་མོས་ གུས་ཅན། །མཆོག ་ཐུན ་མོང་ 












ཐོབ་ དགོས། ཆོས་ པ་རིན ་པོ་ཆེ་ དེ་ཉན་ པའི་ དུས། མོས་པ་ དང་གུས་པ མེད་ པར་ གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ ན། དང་པོ་དོན་ན ་མི ་གོ། བསྒྲབ་ ན་ དངོས གྲུབ་མེད ཕྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་བྱིན རླབས་མེ ་མི ་འཇུག །འབྲས་བུ་ངན་ སོང་ རྣམ་པ་ གསུམ་ དུ་འགྲོ་ བས། མཁོ་སྲེ སྦྲིལ་ཿ གཡང་ དུ་འཆོར། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་སྨན་ ཆེན་ པོ་འདྲ་བ་ ལོ ལུས་ངག་ ཡིད་ ( 
གསུམ ་གུས་ པའི་ སྒོ་ ནས ་ཉན་ན། སངས རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ དང་། དཔའ་ བོ་ དང་ ། མཁའ ༈འགྲོ་ དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་བྱིན རླབས་འཇུག །ཉམས་རྩེ ་མྱོང་ དཾ 
དང་ རྟོགས་ པ་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན། ས་ དང་ལམ ་གྱི་རིམ་པ ་བགྲོད་པ ་ལ་ ཚེགས་མེ མེད། དེའང་མོས གུས་ ཀྱི་ཉན་ པ་ཞིག་ གལ་ཆེ། ཆེ། ལུས་ གུས་པ། ངག་གུས་པ། སེམས་ ས་གུས་ པ་ཞིག་ ་ 
གིས ་བླ་མ་ བསྟེན། ལུས་གུས་པས་ ནི་ ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ ཏེ ་ཕྱག་འཚལ། མགོ་ ་ས་ལ་གཏུགས་པས། བཅོམ་ ་ལྡན 'འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ འཐོབ། ལག་པ་ 









ཤཱ 















།ི ༄༅། །གཡས་པ་ས་ལ་གཏུགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་འཐོབ། གཡོན་པ་ས་ལ་གཏུགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཐོབ་ 
པའོ། །ཕྱག་མ ་གུས་ པར་བྱས་ ན། དྲན་པ ཉེ་ བར་བཞག་ པ པ་ལས། དམྱལ་ བ་མག གོ་ཐུར་འཕྱང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ པས། གུས་ པའི་ལུས་ས་ལ་ཕབ་པ་ཡིས་ ས་ས་འོག ་ཐམས ཅད་ཀྱི 
དྲ རྡུལ་ཿ ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་ བའྱི་རྒྱལ་ པོར་ སྐྱེའོ །དེའང་ བཅོམ པ་ལྡན འདས་བ ་གངས་ ཏེ ་སིར་ བཞུགས་: པའི་ གཏམ་རྒྱུད་ ལས་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །བྱོན་ པའི་ཚེ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ 
ཏེ སྔོན་ལྡང་བར་བྱ། ལངས་པས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ ཚེགས་མེ ་མད། སོར་མོ་བཅུ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བས། ཕ་ རོལ ་ཕྱིན་ པ་ པ་བཅུ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱ་བ་ དང་། ས་བཅུ་ བགྲོད་པ ་ལ་ཚེགས་མེད། 


ཁེ བར་ཆད་མི་འོང་། ཕ་འབབ་གནང་བའི་དུས་སུ་ལག་པ་གཉིས་གས་ཞུས་ཏེ་བླངས། གཡས་པ་རྐྱང་པས་བླང་ན་བཅོག་ལག་ཡིན་པས་ཞེ་སྡང་རང་ཀ །གཡོན་པ་རྐྱང་པས་བླང་ 
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ན་སྡིགས་མཛུབ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་རང་ཀ །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་གཏི་མུག་རང་ཤུགས་སུ་གནས་པས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བྲལ་དཀའ། གུས་པའི་སྤྱོད་པས་བླང་བ་གལ་ཆེ། 
མདུན་དུ་རྐང་པ་བརྐྱངས་ཏེ་མི་བསྔད། རྒྱབ་བརྟེན་ཏེ་ཆོས་མི་ཉན། ཁ་གླལ་བའི་དུས་སུ་ལག་པས་ཁ་དགབ། མདོར་ན་ལུས་མ་གུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་ 
ྭཱ བའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་མོས་གུས་བྱ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ། །བསྟན་བཅོས་དག་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པས། 
བཤིག་འདྲའི་སྡིག་འཇིགས་པས། །གྲིབ་མའང་འགོང་བར་མི་བྱ་ན། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲིབ་མ་མི་འགོམ། ན་བཟའ་སྐོན་པའི་དུས་དང་། དབུ་སྐྲ་བསིལ་བ་དང་། ཆིབས་ 





ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ཁ› རས ། །ཁ་ ཁྲིད་ པའི་ དུས་སུ ས་ སུ་དབང་མེད་ པར་འགོང་ཀྱང་ཉེས་ པ་ མེད་ གསུང་། ། མདོར་ ང་བསྡུ་ན་མོས་ གུས ་ཀྱི་བསམ་པ་ གལ་ཆེ། ཆེ། ངག་ གུས་པ་ ནི། འཇམ་ 
སྙན་ སྙན་པར་སྨྲ་ བ སྟེ་ཞེ སྡང་གི་ཊ གཏམ ་མི་ བརྗོད། འཁྲིག་ ཚིག་གི གི གཏམ་མི ་སྨྲ། ཕྲག་ དོག ་གི་ གཏམ་མི བྱ། ཀུ་རེ་ དངྲ་ཀྱལ ་ཀའི་ ཆེད་ དུ་ཡང་སྐྱོན་མི་ བགྲང་། གསུང་ཐོས་ ཿ 
དཱ པའི་ དུས་སུ་ ཡི་ དམ་ ལྷའི་ང ་གསུང་ཐོས་ པ་ དང་ ཁྱད་མེད་ པར་མོས་ གུས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། བླ ་མའི་ བཀའ་ ནི་འབད་དེ་མཉན། །གསུངས་ པས། བླ་མས ་ཅྱི་ གསུང་པ་ དེའི་ བཀའ་ མི་ ། 
_ བཅག་ པར་ཅི གསུང་པ་ དེའི་ བཀའ་ལ་ ལ་ཉན་ ནོ། །སེམས་ དང་ཞིང་མོས་ པ་ ཡི། སངས་རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ རྟག་ པར་ བསྒོམ། ངག་ སྐྱོན་མི་ བསམ། གསང་ སྔགས ་ཀྱི་ལམ ་མཁན་ ཉེ་ གྷ 
, བ་བླ་མ་ ཡིན་ པས། ཉིན་ པར་སྤྱི་བོའི བོའི་གཙུག་ཏུ་ བསྒོམ། ནུབ་མ མོ་སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་བསམ། སྤྱོད་ ལམ་ཅ ཅི་མཛད་པ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ཡི་ དམ་ ལྷའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ས་ སཱ་ངེས་ཤེས་ 






བསྐྱེད། དེ་ལྟར་མོས་ གུས་ཿ བྱས་ ངཔས། ལུས ཀྱི་ན ཚ་ཞི ཞི། ཡི་ དམ 'ལྷའི་ རྣམ་པར་གསལ། འགྲོ་བ ་གཞུན་ གྱི་སྱིང་ དུ་སྡུག །ཤ མཚན་ ངན་པ་དག་ནས་ བཀྲག མདངས གསལ་བ བ་ 
དང་ལྡན། གཟུགས སྐུ་གཉིས ཐོབ་པ་ལ་ ཚགས་མེ ་མེད། གསུང་ལ་ ་མོས ་གུས བྱས་ པས། སྨྲ་བ གཞན་ གྱིས ་ཉན་ ནས ་འོང་། ། གཞན ་གྱིས་ རྣ་ བར་སྙན་ ངག་ གི་ བདེན་ པ་གྲུབ་པས ཅྱི , 











དཱ སྨྲས་ ་ལ་གཞན་ བདེན་ ་པར་འཛིན། སྔགས ་ཀྱི་ཚིག འགྲུབ། གསོལ ་ཅི་ བཏབ་ བཞིན་ ན་དུ་འོང་། འཁོར་ དཔག་ ཏཱ མེད་ང པ འདུ་ཞིང་ཟེ ཆོས ཀྱི་ཕན་ ཐོགས། མཐར་གསུང་དབྱངས་ དྲུག་ དཾ 
ཅུ ་ཐོབ་པ་ལ་ ཚེགས་མེ མདུ། སེམས་ཀྱི་མོས་ གུས་བྱས་པས ་མཚན ་མ་དང་ རྣམ་པ པར་ རྟོག་ པ་ངང་ གིས ཞི ཞིང་། ཏིང་ ང ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བྱེ་ བྲག་རྣམས རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེ ་མད། ཉོན་ ཤེ 
མོངས་པ་ དུག་གསུམ གྱི་རྟོག་ པ་ན་བུན་ལྟར་ཡལ། མ་ རིག་ པ་ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ དེངས་ པ་ བཞིན་ དུ་འགྲོ། ། །ཆོས་ སྐུ་སྤྲོས་ པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དང་ཞལ་མཇལ། མཁྱེན་ པ་ 













. ༄༅། །གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་མེད། དེ་བས། བླ་མས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བླ་མ་ཡང་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུད་ 
སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ནས་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མོས་གུས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དད་པ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན། ། ; 


དྲ དེའང ་མ་ལ་སངས ས་རྒྱས 'ཀྱི་འདུ་ཤེས ་མ་ སྐྱེས་ ན། འབྲས་བུ་མཐར་ ཐུག ་གི་ ཆོས སྐུ དཀའ་ བྱ་བ་ ཡིན། ཡང་མཆོག་ ༈་ཐུན མོང་གཉིས་ ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་བླ་མ་ མ་དམ་ པའི་མོས གུས་ 








ད ཡིན། མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཡིན། ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ལམ་ཟབ་མོ་གཅིག་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མའི་མོས་གུས་ཡིན་ཞེས་ ཧཱ 
„ གསུངས་པས་ན། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས། བླ་མའི་མོས་གུས་ཁོ་ན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
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ཁམས་པ་ལ། ཉེ་གནས་གཟི་སྒོམ་པ་བཀྲ་བཤིས་དཔལ་གྱིས། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དང་མོས་གུས་བྱེད་ལུགས་ཞུས་ནས་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ།། ད། བཞི་པ། 

༄། །སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཞུགས་སོ། རང་བཞིན་བཅས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་གསུམ་པོ་ཡང་། །རང་རིག་འོད་གསལ་ངང་དུ་རྫོགས། །དེ་ཉན་ཐོས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ 
པ་ཡིན། །བདག་འཛིན་དུག་སེམས་རྣམ་དག་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན། །འགྲོ་དོན་དུ་སྲིད་སྐྱོ་ཞི་འདུན་བྲལ། །དེ་བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཡིན། ། 
རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྒྱལ་པོ་ལ། །གཉིས་མེད་གཉུག་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གཟུང་འཇིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །དེ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ།། །། ལྔ་པ། ༄། །ཕག་གྲུའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་དགེ་བཤེས་མྱང་ལ་སྤྲིངས་པ་བཞུགས།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བཏུད་བྱས་ཏེ། ། 
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, ༄༅། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་གཉིས་མེ མད ་ཅིང་། །རིས་སུ་ སུ་མ་ཆད་པ་ ཡི་ དོན། །དམ་ པའི་ འ་བཀའ་ མི་ བཅག་ ཕྱིར་ གསུང་སྒྲོས་བྲི། །གང་ཟག་དང་ནི་གདམས་པ་ 
དང་། །སྐྱེ་ལུགས་རྟོགས་པ་བསྐྱང་ཐབས་སོ། །།ངཔ. ཚེ འདིའི ལྟོས ་ཐག་རབ་བཅད་དེ། །འཁོར་བ་མེ་ དོང་བཞིན་ དུ་བལྟ ། །འཁོར་དང་གཉེན་ མདུན་ཐམས་ཅན་ ལ། །གཤེད་། ; 
| མའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག །རང་ལུས་ བཅོན་དོང་ཇི་ ཏྟ བར། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་དྲན་ པརྱ་པུ། །བསྙེན་ བཀུར་རྨི་ ལམ་ བྲག ཅ་ བཞིན། །སྙན་གྲགས་སྒྲ་སྙན་ ཇི་ ཏྟ བར། ། 

བསྟོད་སྨ རྨད་པྲགཅཏྟ བུ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ བུ་གང་ལའང་རེ་ བ མེད། །དྲན་སྣང་ཐམས ་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས། །གནོད་ སྦྱིན རི་མོ་ཇི་ ཇི་བཞིན་ དུ། །སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ སེམས་སུ་ : 
, གོ། །སྟོང་པ ཏཉིད་ལ་དགའ་བ་བྲལ། །ཉམས་མྱོང་བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད། །ཟབ་མོའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གོ། །སློབ་དང་མི་སློབ་གང་ཟག་གོ། །གཾཾ“.ཚེས་གྲངས་གཟའ་དང་ 





༨2 ༦༽ ༨ 


རྒྱ་སྐར་འདིར་མེད་ དེ། ཧུས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ དུན པའི་ཚེ་ ཞན ཡིན། །དབེན་ཿ པའི་ནགས་ །ཁྲདམ་ ཡ གཡེང་བ སྟེ །བདེ་འཆམ་ དགོན་པ པ་ཞེན་པའི་གནས་ཡིན་པས། །ལུས་ཉིད་ དགོན་ པ་ 
གང་དུ་བཙལ་མི ་མི་ དགོས། །སྤྱོད་ ལམ་སེམས་ སྐྱད་ངོ ངོ་ ངོ་སྲུང་འདིར་མེད་ དེ། །དང་པོའི ་ལས་ཅན་ སྒོམ་ པ་ ནི། །ཤོར་ས་ བཞི་ དང་གོལ ་ས་གསུམ། །སྤངས་ ལ་གཉུག་མ་ བསྒོམ་པ པར་ „ 
', བྱ། །རིག་པས་སེམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དཀར་དམར་རྣམས། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །བཤིག་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར། །སྟོང་པ་ཉིད་། 

དུ་བསྒོམ་ པ་ དང་། །ཐེག ་པ མཆོག་ འལ །ཞུགས་ པ་ ཡིས། ། །ཤུ་ཆུའི་༈ ་སྔགས་ ཀྱིས་ ཕྱི་ནང་ རྣམས། །སྟོང་ཉིད་ སྤྲོས བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །བྱས་ ནས་ དེ་ འ། ལྭ་བ བཞག་ པས། །ཤེས་ ཤི 
བྱའ འི་གཤེས ་ལ་ཤོར་ བའོ། །དམ་ པའི་ སྐྱ་བོ་ འགའ་ཞིག ་གིས། །དགེ་ བ་མཚན་བཅས་བྱས་ནས་སུ། །རྫོགས་ པའི ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བྱས་ ནས། ། །བསྔོ་ བ བསྔོ་རྒྱུ་དགེ་ བ་རྣམས། །མི མི་ 
























བལྟས་གྱུར་ཀྱང་། །རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་མེད། །རྡུལ་བྲལ་ཆོས་སྐུར་བལྟ་བྱས་ནས། །དགའ་དང་མི་དགའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཉམས་དེ་ངེས་པར་བསྐྱངས་གྱུར་ན། ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སྲ་གོལ་བར་འགྱུར། །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །ཞེན་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་བྱས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་པའང་སྲིད། །བླ་མ་ ¡ 
རླ མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་སུ། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུབ་པའི་བསམ་པ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིས། །ཞེན་པ་མེད་པར་མཆོད་བྱས་ ། 
| ན། །གཉུག་མ་ཆོས་སྐུར་བསྒོམ་པ་ནི། །བྲམ་ཟེས་སྐུད་པ་བཀལ་བ་བཞིན། །སོ་མ་མ་བཅོས་ལྕག་པར་བཞག །བཞག་པར་ལྟེངས་དང་བཏང་སར་འཁྱམས། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་ ཤུ 
བྱུང་གྱུར་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་ཤིང་བསྒོམས་པ་ལ། །གསུམཔ་ རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་འཆར། །རྩེ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཙམ་ན། །འཇིག་ 














, ༄༅། །པུང་ པོ་ འདི། །ཕྡུག།་བ བསྔལ་རྒྱ་ཡིས་ བཅིངས་པས་ ཕུང་། ། །སེང་གེ་ཁྱུང་གི་ཕྲུ་གུ་བཞིན། །རྣུལ ་'འབྱོར་ ཆེན་ པོ་ལས རྒྱས་ བཅིངས། །རྒྱ་དང་ བྲལ་ན་ 
སངས་རྒྱས ཉིད། །ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་དང་ གཉིས་ ར། སུ་མེད། །བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 'རྣམ་ པར་ དག་ །རྣལ ་'འབྱོར་ བཞི་ དང་ རིམ་གྱིས་ ས་སྦྱོར། ། གཉིས་ རྲ། སཱ་མེད་ པས་ ཕུག རྒྱ་ཆེ། །མཚན་ ཏཱ 
་ྲ ཉིད་ རང་ བཞིན་ ངོ་བོ་ བོ་གསུམ། །རང་ བཞིན་ གསལ་° ལ་ གོ་ ་མ་འགགས། ། །ངོ་ བོ་ སྐྱེ་འགག་ སྤྲོས་ དང་བྲལ། །མཚན་ཏི ཉེད་ འཁོར་འདས་ དུ་མར་སྣང་། ། །རྩེ་ གཅིག་ དུས་སུ་དང་ པོ་ ླ 
ྣ རྟོགས། །སྤྲོས་ བྲལ་དུས་ སུ་གཉིས་ པ་ རྟོགས། ། །རོ་ གཅིག་ དུས་སུ་ སུ་གསུམ་པ་རྟོགས། །གདམས་ངག་སྐྱེ་ལུགས་ཤེས་བྱས་ནས། །བཞིཕ གེས་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །མཐོ་ཡང་ ] 
ཁེ མི་གཟུགས་མཚམས་ཀྱང་མི་བཅད་དེ། །སྨྲ་བཅད་བྱས་ན་མཚམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བརྙེད་བཀུར་མི་འཚལ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བར། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པའི་ཡིད་དག་ 


༄༅། །པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཤར་བར་གྱུར་ཅིག །བྱོན་པ་ལ་སྨྲས་པས། ལྔ་སྡེ། མི་སེ། གཞི་ ་ 
བ། མགྲོན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕན་ཐོགས་པར་ཁུམས། དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མཆིས། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། ལྟོ་ཁྲེམས་ 
(ྲ བླ་གང་བའི་སྤྱན་སྔར། བན་ངྷེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས། ཁོ་བོ་མཆིས་པ་ཡང་ཁམས་བདེ་བར་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ནི་མི་ཡང་ཤིན་ཏུ་རས། ཤེས་པ་ཡང་འཁུམ། ལུས་ཀྱི་ནུས་ : 


པའང་ཟད། ཟླ་རུ་ཡང་སྔོན་བཞིན་ཟ་མི་ཐུབ། ཙོག་པུ་ཤོར། ཉིན་མོ་དང་ནུབ་མོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉལ་བ། སྡེས་པའི་འབའ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་། མི་བཅའ་བཅུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ | 
„ སྔགས་བློ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། གཏོར་མ་གཏོང་བ་མ་བྱས་ན། ཁམས་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བར་བྱུང་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤོག་གསུང་པའི་བཀའ་སྩལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ 


` 















༄༅། །ཚོགས ་པ ་ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 'པར་གྱུར་ཅིག །མཚན་མ་དང་ རྣམ་ པར་ ར་ཏྟོག་ ང། ་ཉེ་ བར་ཞི ཞིང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཐུགས་ རིན་ པོ་ཆེས་ སྒྲབ་ པ་པོ་ རྣམས་ 
རྒྱལ་ བར་ དྲ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ལ ལ་ལེགས་ ས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཆོཿ ཆོས ་བྱེད་ པར་ སྨོན་ པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ བློ་གྲོས་ཡོངས་སུ་ སུ་དག་ པསྨ་རྒྱས་པར་ གྱུར་] ཅིག །དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ ཆེན་ པོ་། ; 
¦ ཆོར ་ཀྱི་བློ་ ་གྲོས ཀྱི་སྤྱན་ སྔར། གྲོགས་ གློ བ་ བནྡེ་ རྡོ རྗེ་རྒྱལ། གྱིས་ཞུ་བ། འགྲུལ་པ པ་ལ་སྨྲས་ནས། སྐུ་ཁམས བདེ་བ་ དང་། སྐུ་གསོད་ཀྱི་བྱིན་ རླབས ཀྱིས། དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ ] 
དཾ གཉེན་ ནམ། མི་ སྡེ། ལྟ་ ལྷ་སྡེ ་མོ། དེ་མོ་ ཡན་ ཆད་ལ་བ བཀའ་ དྲིན་ ན་དང་སྐུ་དྲིན་ གྱིས་ཁྱབ་པར་ ད་ཁུམས། ཁོ་བོ་ཡང་གློ་བ་ དགའ་ཞིང་མཆིས། བསགས་ ཿཔར་གྱུར་ དམ་ པ་ ; 


, ཁྱེད། བསྐལ་པ་ དུ་མའི ་སྔོན་རོལ་ནས། །སྤྱད་པ་དང་ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ལས བུང་། །འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་མར་གྱུར་རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྩི་སྨན་གྱིས། །མཐོ་རིས་ 










ཐར་པའི་ནད་པ་འཚོ། །མུན་ ནག་ལྟ་བུའི་ སེམས་ཅན་ རྣམས། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེས་ གསལ་ང ་བར་མཛད། །འཁོར་བ་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་ དབའ་རླབས་ 'བཅོམ། ། 


བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ པས་ གདུངས ་པ་ ཡི། ། །ཡ་དྭགས་ ལྟ་ བུའི་སེམས་ཅན་ རྣམས། ། །ཟས་དང་ སྐོམ ་གྱིས་ཚིམ་ པར་མཛད། །ཚྭ་སྒོ་ ཡ་ ལྟཱ བུའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་ རྣམས། །མཉམ ཉིད་ ཆུ་ ཡིས་ 
བྲན་པར་མཛད། །ཕྲག་ དོག་ སྤང་ བའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །དམ་པ་ ཆེན་ པོར་ བཞུགས་ གྱུར་པ། པ། །གྲོགས་ གློ་བ་བརྩེ་ལ་རྗེས་ ཨི་རང་ ། །བཞེན་ བསྐུལ ་འདེབ ས་པར་རམྨི ་རིགས་ 


༨ ༤༽ ༥ ༨ཛ༨༽ 


_ཀྱང་། །ད་ རུང་མཉམ་ རྗེས ་གདའ་ལགས་པ། །དམ་ པ་ །ཁྱེད་ལ་ཊ ་ཟུར་ཙམ་ཞུ། ཞུ། །རང་ སེམས་ཆོས སྐུར་ གནས་པ་ པ་ལ། །རྣམ་ ྟོགགིརིམོ་མི་བྲི་འཚལ། །འཁོར་ དང་ མྱ་ངན་ འདས་ 
པ་ཀུན། །ལག་པ ་ལྟོ་རྒྱབ ་འདྲ་བ་ལ། །དུས་ རིང་པོ པོ་གཅིག ་ལ་མི་ བསྙེལ ་འཚལ། །མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ ་བའི་ དབུ་མ་ དེ། །རང་ སེམས ་གོ་ ན་ ཡིན་ པ་ལ། །ཐ ་སྙད་ཀྱི་སྨོས་ པས་ 











ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





622 











| ༄༅། །འོང་བའམ། མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་འགྱེལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་བརླན་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མེ་ པེཏོག་ པུ ་རི ་ཀ ་ཐང་ལ་བདལ་བ་ བ་ལྟ་བུ བུ་རྣམས་ཀྱང་དུས ་ཀྱི་ རླུང་ ཆེན་ པོས་ ཁྱེར། དཀར་པོ་ལ་དགའ་ཞིང་དམ་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་བདག་དྲྭ་མ་ 
, རྣམས ཀྱང་ཐང་ཤིང་ལ རླང་ཐོག བྱུང་བ་ བཞིན་ དུ་ན གྱུར། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་ པ་ལ་བློས 'ཕྱོགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་མཛོ་སྒྲེ སྨེད་ བཞིན་ ན་དུ་ལྷོད་ ཀྱིས་སོང་། ། སྙིཾགས་ཿ ་མ་ 

རྣམ་པ ་ལྔའི་ དུས་ལ་བབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ཤིན་ ཏུ ཉམས་ དམའ་བའི་ རྟགས་སུ་ སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ བ་ནས་ གསུངས། ཇོ་བོ་མི ་འཁྲུགས་ པའི ཞིང་གི་བ བཀོད་ 
, ཕའམ། འཇམ་དཔལ་ གྱི་རྩ་བའི རྒྱུད་ནས། སྟོང་པ་ དང་སྙིང་ རྗེ་འདྲེས་པ་བ་འཇོ་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་གནས ་ནུས་ན་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་འགྲོ་ ངེས་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ སྣ་ ཚོགས་ 







ནས ཨ་སྐྱེ་བ་མེ མེད་པ་ དང་། འགག་པ་མེད་པ་ དང་། མངོན་ པར་འདུས་མ་བྱས་པ འཛིན་ པ་དང་། འཆང་བ་དང་། བསྒོམ་ པ་ 'དང་། ཀློག་པ་ པ་ནི་ ངའི འི་འཁོར་འདི་ཉིད་ན་ གནས་ཤིང་ 
| མའི་ འི་སྐྱེས་བུ་ བས་སྦ་མ་ ་རྣམས། །བསད་ཅིང་གཅད་ པར་གྱུར་ན་ ཡང་། །ངན་ སོང་ གསུམ་། དང་ འཁོར་ བ་ དག །འབྲས་བུ བུ་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །བུམ་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ ཿ 
| དེ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ དང་ཁྱད་མེད་ པར། །ངེས་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས ན་ གོ་བ་ ཡིན། །མདང་རྨི་འ ་ལམ་རྨིས་པའི འ་གླང་པོ པོ་ཆེ། །སད་ པར་གྱུར་ན་ དྲན་ང པ་ཙམ། ། །ད་ལྟ་ དཀར་དམར་སྣ་ | 7 
ཚོགས ་ལ། །ཁྱད་ པར་མེད་ན་ སྒྱུ་མར་ རིག ། །སྤྲིག རྒྱ་རྒྱ་མཚོ་ མཐོང་བ་ བཞིན། །འཁོར་ བའི་ བདེ་ འབྲས་ཇི་ སྙེད་ ལ། ། 











མ་འོངས་པའི་ དུས་ན་སངས་རྒྱས་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་འདས ་ཐམས ཅད་ རྣམ་པར་རྟོག་པ ་ཏིད་ ཡིན་ པས ཙཿ བ་ 'ཆོད་ན་ གཉིས་མེད་ དུ་འོང་བར་གོ། སྒྱུ་། ¿ 


ཞེན་པ་སྐྱེ་ན་འཁྲུལ་པ་ ཡིན། ། །ཡོད་མེད་མཐའ་ དང་བྲལ་ 8 









།བ་ཡིན། །བློ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཡོད་མེད་དུ་གོ་ན་རྟག་ཆད་ཡིན། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲང་ནས ། །རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་ན་ཉེས་པ་ 
མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་འདི་ཡང་། །ནམ་མཁའ་གོ་ན་འཁྲུལ་པ་ཞིག །གཟུང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ། །བློས་བྱས་ཀྱི་རྫུན་པར་ཤེས་ཙམ་ན། །གཟུང་འཛིན་ ¡ 
རློ གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་ཙམ་ན། །མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཞིག་པ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅདཀྱང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཙམ་ན། །འཁོར་ | 
།ད འདས་རོ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དན་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་མ་གོ་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། །སེམས་ཀྱི་རྩ བ་མ་ཉ ཆོད་ན། ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རིག་པ་དང་། ་ ུ 
, ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ། །སྤང་བླང་མེད་པར་ཤེས་ཙམ་ན། །རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །རྣམ་རྟག་སྣ་ཆཾགས་ཀྱ་ནགས་ཚལ་ན། །ཞེན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ 






:,] ༄༅། 











འའ ༨༡ ༢༨ ༤ ༨ ༨ 


རྒྱ་སྟུག འགྱིང་། །ནོར་ བདུན་ གྱི་སྲོག་ ཆགས འདེ་མི་ག གསོད་ རེ། །ང་རྒྱལ་ ངར་འཛིན་ གྱི་རཾ་བོ ལ། །བདག་ ཏུ་ འཛིན་ པའི་སེང་ ང་ཆེན འགྱིང་། །དབང་པོ་ ་ལྔ་ཡི་རི་ དྭགས་དེ། ། 
གསོད་ལྟ་ གསོད་ན་ ནམ ཞིག ་གསོད། །མཆན་མ་སྣ་ ཚོགས ཀྱི་བྲག ་རི་ལ། །ང་ཆེ་ ང་བཟང་གི་ དོམ་ སྤྱོན་ཉལ། །དགེ་བ་ བཅུ་ཡི གླང་པོ་དེ། ཟ ལྟཟ སྟེ ནམ་ཞིག་ ཟ། །བྱ་བྱེད་ ཏཾ 
བྲག་དཀར་གྱི་གངས་རི་ལ། །འདོད་འདུན་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ལྡིང། །འདི་ལྡིང་ལྟ་ལྡིང་སྟེ་ནམ་ཞིང་ལྡིང་། །ས་མང་ཝ་སྐྱེས་སྒུག་པ་བཞིན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཆི་བདག་ 
གིས། །སྲོག ་གཅོད་ལྟ་ གཅོད་སྟེ་ནམ ཞིག ་གཅོད། །རྟོགས་ པ་ 'སྐྱེས་ པའ འིསྐྱེས་ བུ བུལ། །ཤི་བས ་འཇིགས་ པ་མ་མཆིས་ པས། །ར་ དོགས་ འདོད་འདུན་ཞིག་སྟེ་ཐལ། །རློམ་ : 
སེམས་ཟད་པ་དེ་ དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ པས། །བརྩི་ བགྲང་མང་པོ་ པོ་ནུབ་ སྟེ ཐལ། །སྤྲོས་ པའི་མཚན་མ་རྣམ་ རྟོག་ པས། །རྩ་བ་ ཆོད་པས་ཡལ་ཏེ་ཐལ། །སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་རེ རེ་ 









སྲ 








, ༄༅། །དོགས་པས། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གོ་ཙམ་ན། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་སྟེ་འགྲོ། །སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སུ། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཙམ་ན། །ཐ་མལ་དུ་གོ་ན་ཕྱི་བདུད་ཡིན། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའི་དུས་ཙམ་ན། །ལམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཙོམ་སྐྱེས་ཙམ་ན། །ནང་གི་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 


6 ཟེ ^\ 


¦ པའི་བླ་མ་ལ། །ཞེ་སྔང་ཡོད་པར་གོ་ཙམ་ན། །རང་གི་སེམས་རྒྱུད་རིག་པ་འདི། །ཞེ་སྡང་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །ཞེན་འཛིན་ཆགས་པར་ རུ 
 གོམས་ཙམ་ན། །རང་གི་སེམས་རྒྱུད་རིག་པ་འདི། །འདོད་ཡོན་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡིན། །མོས་གུས་བྱེད་པའི་བླ་མ་ལ། །ཕྲག་དོག་ཡོད་པར་རིག་ན་ཡང་། །བདག་སྒྲབ་པ་། : 
, བྱེད་པའི་སློབ་མ་འདི། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ལས་ཀྱིས་མནར་ཞིང་རྒྱལ་པོས་སྨྱོས། །ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གཤིན་རྗེར་སྣང་། ། 












དེ་ལྟར་ ད་སྐྱེས་ པའི་ དུས ་ཅམ་ན། མ་ན། །བླ ་མ ་ཉིད་ ལ་གསོལ་བ ་གདབ། །དབང་ བཞི ་ཐུན་གྲངས མེད་ པར་བླངས། །མོས་ གུས བྱེད་ སྙིང་མི འདོད་ཀྱང་། ། །ཤེས་ པ་གཅུན་ལ་སངས རྒྱས་ 
ས་ སུ་བསྒོམ། ། །འཁོར་བ ཐོག་མ ་མ་མེད་པ་ ནས། །འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ པའི་རང་སེམས་ ལ། །ཞེན་ འཛིན་ གྱི་མདུད་ པས མགོ་ རེ་ བསྐོར། །གྲུབ་པ ་མེད་ པའི ་འོད་གསལ་ ལ། །མཚན་ མའི་ ངྒེ 
སྤྲོས་པས་ གཏིང་རེ་བསླུ། །ངོས་། བཟུང་མེད་པའི་དོན་དམ་ལ། །རེ་དོགས ས་ཀྱི་བྱུང་ཐོགས ཀྱི་རྒྱན་རེ་བཏག །འཁོར་བ་གཞི འབྲེལ་ དུ་གནས་པལ། །བདབ། ་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆུས་རེ་ ; 
བརླན། །སྟེས་ དབང་ ངན་ ནི ་ཅི ཞིག ་གིས། །དལ ་'འབྱོར་ རིན་ ཆེན་ ལུས་ཐོབ་ བ་ནས། །རིག་པ་ཟླ་བ་ཉ་དུས་ སྭ། སྒྲུབ པ་ཚུལ་ བཞིན་ མ་བྱས་ ནས། །རྐྱེན་ མི མཐུན་ པ་ དང་ ཕྲད་ཙམ་ ༔ 
ན། །ཉོན ་མོངས་དྲི་མ་ སྒྲ་གཅན་ གྱིས། །རང་སེམས་ཟླ་བ ་བཅོམ་ ནས ་འགྲོ། །ལར་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས ་མ་གཡེས་ཀྱང་། །ཁྲོམ་ ཚོགས་ རྲ། སུ་ཕྱིན་ ཡང་གཞན་ དོན་ དུ་གོ། །ཆུ་ བོ་ 





ཧཱ 








, ༄༅། །ནི་ད་ལྟའི་བར། །ཚིག་ཚོགས་སྤྲོས་པས་མ་བསླད་ཅིང་། །བསྙེན་བཀུར་མི་གཙང་གིས་མ་བསླད་པའི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་བསྒོམ། ། 
སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ལམ་ལ་ཐ་དད་མ་མཆིས་པར། །ཆོས་རྗེ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་རྫོགས་པ་དེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ 
¦ ཅན། །ཟབ་མོ་སྟོང་པའི་མདོ་རྒྱུད་ལས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྙིང་ནས་མཉམ་པར་བཞག་དུས་སུ། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བརླན་ཏེ། །བླ་མ་རིན་པོ་ ཁུ 
ཆེ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །ཤ7་ཁྲག་གདོས་པའི་ཕུང་པོ་འདི། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུར་བསྒོམ། །གཅིག་པུ་དེ་ལ་སེམས་བརྟེན་ནས། །གཟུགས་ཁམས་ལྷར་ནི་གོལ་འགྱུར་བས། ། : 
ཏ སྒྲིམ་དང་གློད་པ་རབ་སྤང་ཞིང་། །གཉུག་མའི་ངང་ལ་གཞག་པར་བྱ། །སྟོང་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཞག་ལགས་ན། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་རྱུར་ཀྱང་། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 


















ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསྒོམ་གྱུར་ཀྱང་། །ཐར་པ་ལ་རྔ་འགྲོས་ཀྱི་འཕགས་པ་མིན། །རང་སེམས་གསལ་བ་དང་བ་དེ། །རྟག་པ་མང་ཡང་ཡོན་ཏན་སྐྱེད། །སེམས་གསུམ་ | 
( ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྩེ་གཅིག་གསུང་། །དེ་མོས་གུས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ . 
བྱ། །སེམས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རབ་ཞི་བར། །སྣང་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་ཙམ་ན། །གདམ་ངག་ལ་ཕྱི་ཤ་སྣུན་པར་གོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་པས། །ཕྱི་ནང་གི་ : 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་། །སྦྲང་མས་གར་སྤྱིན་སྤངས་པ་བཞིན། །འཛིན་ཆགས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་འགྲོ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསུང་རབ་དགེ་བའི་གཉེན་ 


རླང་དབུ་མར་ ད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་རྒྱ་མཆོ་དང་འདྲ་བ་ 















༄༅། །དུ་ཤར། །མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པས་ཚིམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཉམས་རྟོགས་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངས་གྱུར་ན། དྲ 
སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་དབའ་རླབས་སུ་གོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི། །རོ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གསུངས། །དྱེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་གྱུར་ནས། །སྤང་བླང་བྲལ་ ; 
' བའི་དྲན་པ་དེ། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་གོ་ལགས་ན། །དེ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད། །དམ་པའི་རྗེས་འབྲང་དམ་པ་ ¦ 
| སྒྲུབ། །དམ་པའི་སེམས་ཀྱི་དམ་པར་གནས། །དམ་པའི་གནས་ནས་དམ་པར་འགྲོ། །རྟོགས་པ་རི་རྒྱལ་དུ་མ་བརྟན་ན། །ཉམས་སྤྲིན་ལ་མཚན་མ་བཙུགས་ཀྱུར་ཀྱང་། །འདུས་ : 
སོ བྱས་ཡིན་པས་བསླུས་ནས་མཆི། །བརྩེ་སེམས་རྒྱུན་པར་སྐྱེ་ལགས་ཀྱང་། །རྐེན་མི་མཐུན་པ་ཡི་བསླད་ཙམ་ན། །ཞེ་སྡང་ཐོག་ཏུ་སྦྲལ་དུ་འགྱུར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མར་ 

















གྱར་ལ། །བྱམས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་བསྒོམས་ཀྱང་། །འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། །དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་པ་ཡིན། །སེམས་ལ་ལས་འབྲས་སྨིན་ཙམ་ན། །ཕ་ 
དང་མ་ཡང་དགྲ་བོར་མཐོང་། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཕྱི་བདུད་ནང་བདུད་བྱུང་ཙམ་ན། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་མཐུ་ཆུང་བས། བླ་མ་ལ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱ་ , 
ཌཱ མཚོར་གོ། །མོས་གུས་ཤོར་བས་བར་ཆད་འཇུག །མཆོག་ཐུན་མོང་གིས་རྩ་བར་གྱུར་པ་དེ། །རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་སྐྱིང་རྗེ་འདྲེན་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ ¡ 
ད གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཡིན། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་མ་ལུས་པར། །མོས་གུས་རྒྱུན་དུ་བྱས་ལགས་ན། །འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བར་དོའི་སྐྱེ་བ་འདི་དག་ ཛོ 
ཏུ། །རང་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གྲོགས་སྙིང་གཏམ་ཡིན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ལུས་ལ་ན་དང་ཚ་བ་དང་། །སྙིང་ན་འཕྱོ་ 













རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒོམ་སྙམ་པ་གལ་ཆེ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། དེ་གསུམ་འཕྲང་དོག་པོ་ 
དང་། ཁལ་ཡོ་བ་དུས་གཅིག་འོང་བ་ཡིན། དེ་གསུམ་ལ་བཅོས་དགོས་པ་ཡིན་པའང་། ཁྱེད་རང་གིས་མཁྱེན་མོད། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མོག་སྟོན་པ་ | 
དཱ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་སྤྲིངས་པའོ།། །། བརྒྱད་པ། ༄། །སསེ་འདོག་མཆོད་སྟོན་ལ་གསུང་པ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ། ཚེ་འདི་ལ་མ་ ཆགས་ བཤེས 'གཉེན་ཀུན། །སྔོན་དགེ་ སློང་ཆོས་ ཛཱ 
།ད གོས་ལ་ཆགས་གྱུར་པས། ། །དགེ་སློང་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གསན་ནམ། །ཞེན་པ་ཐོང་ཞིག་དམ་པ་ཀུན། ། །འདོད་པ་མ་ཆེ་སྒོམ་ ཆེན་རྣམས། །མཐོང་ལམ་ ཙཾ 
ཐོབ་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །རྫ་བུམ་ལ་ཆགས་མ་བྲལ་བས། །ནོར་རྫས་སོག་མའི་ཕུང་པོར་མཐོང་། །དེ་ཞེན་པ་ཆེ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་མ་གསན་ནམ། ། 
















།བཟུགས་ལམ་ཆགས་རབབུང་ཀུན། །སྔོན་ བུད མེད་གཟུགས་ལ་ ཿ་ཆགས་གྱུར་པས། །མོ་ མོ་རང་གི་ རུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །རྣམ་ཤེས་ སྤྲལ་ དུ་སྐྱས་ པ་ 
བཞིན། །གཞན་ལ་ ཆགས་པ སྐྱེས ན་འང་། །ཡི་ ཡི་དྭགས་ཤིན 'ཏུ་འཇུངས་པ པ་འོང་། །བརྒྱ་ལ་ ལ་བདེ་ བ་ཐོབ་ སྲིད་ཀྱང་ ། །ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ཐུབ་པས་གསུངས། ཁྱེད རབ་བྱུང་ཀུན ་གྱིས་ ཿ 
' མ་གསན་ ནམ། །ལས ཀྱི་རྣམ་ པ་སྨིན་ ་སྡིག་ པོ་ ཆེ། ཅིས ་ཀྱང་འོང་བས་ཡ་རེ་ ཆ། །འདོད་ ཡོན་ལྔ་ཡི་ཉེས་ དམིགས་ རྣམས། །སང་ཤི་བའི བའི་ནངས་པར་ཕུང་སྟེ་འོང་། །ཚེ་ འདིས མ་། 
ཁྱེར་ ཉར་བཤེས 'བེན ཀུན་ །བསོག ་སེམས་མ་ཆེ ཏི་སྒོམ་ ཆེན་ རྣམས། །དོ་གལ་ཆེ་འོ་ལན་གསུམ་ཞུ། །བུ་ཤི་བའི་ནངས་པར་མ་འགྱོད་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཕག་མོ་ ་གྲུ་པའི་བསྟན་ 


ཱ ་རྡོ་་།ལ།རོང་རོལ་ལ།་བ།འ།ང་པ།བའའིར།་འ "༡ ༢ར།་ལ།་༨༡”"།༨་=-=ོ 
, བཅོས། སེ་འདོག་མཆོད་སྟོན་ལ་གསུངས་པ་ རྫོགས་སོ།། །། དགུ་པ། ༄། །སེ་འདོག་མཆོད་སྟོན་ལ་གསུང་པ་གཉིས་ནི། ནོ་མོ་གུ་རུ། གཉེས་སུ་མེད་པའེ་རཾ་བོ་ལ། ། 









བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནགས་ཚལ་སྐྱེས། །དྲན་པ་ཞེན་མེད་ཀྱི་རི་དྭགས་རྒྱུ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་རྩྭ་ཆུ་འཐུང་། །དགོན་པ་ཞིག་ཚོལ་ན་དེ་ལ་ཚོལ། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་ཡང་ 
དགོན་ན། སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་བཞུགས། །རེ་དོགས་མེད་པའི་འཁོརྨ་གིས་བསྐོར། །སྤང་བླང་བྲལ་བའི་བཟའ་རྒྱུ་འདྲེན། །ཡང་དགོན་ཞིག་མཛད་ན་དེ་ལ་མཛོད། ། ; 
་སེམས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། །ནོར་བདུན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཞུགས། །གྲོགས་པོ་ཞིག་ཚོལ་ན་དེ་ལ་ཚོལ། །གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། །སྐྱེ་འགག་མེད་ 


ས་སྐུ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཚོལ་ན་དེ་ལ་ཚོལ། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ད་ལ་ན། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་རིག་སྔགས་བཞུགས། །དབང་བསྐུར་བཞེད་ན་དེ་ལ་མཛོད། ། ¦ 


་ཆོ 
ང་རྗེ་སྟོང་པའི་ཁང་བཟང་ན། །རིག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞུགས། །བཤེས་གཉེན་ཚོལ་ན་དེ་ལ་ཚོལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱག་དར་བྱས། །སྣང་གྲགས་སྐུ་གསུང་ཐང་ 






ར 


2 
ཤབ 


༣ 











: ༄༅། །ཀ་བྲིས། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གདུང་རྟེན་བསྒྲིགས། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་མཆྫལ་བཤམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། །ཞེན་ཆགས་མེད་ 
པའི་པུ་ཛཱ་བཤམས། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཁང་པ་བརྩིགས། །བློ་ལྡོག་བཞིའི་དཀོར་གཉེར་བསྐོ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་གནས་སུ་བསྡད། །མཆོད་ཁང་བཞེད་ན་དེ་ལ་མཆོད། ། ¡ 
 བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གཉེར་མ་མང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་འཁར་བས་བརྟེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་དཀར། །དཀོན་མཆོག་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྐེད་པ་སྒུར། །ཞེ་སྡང་གི་། 
 མཆེ་བ་རྩད་ནས་བུད། །རྒན་པོ་ཞིག་མཛད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱི་ཤརྒྱས་ཏེ། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་སྐུ་ལུས་དྲངས། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་ཁ་དོག་དཀར། །མོས་| : 
: གུས་གཉིས་ཀྱི་བཀྲག་དང་ལྡན། །ཞི་དུལ་གཉིས་ཀྱི་རྐེད་པ་ཕྲ། །གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁོག་སྟོང་རྒྱས། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྐུ་སྨད་བརྟན། །གཞོན་ནུ་ཞིག་མཛད་ན་དེ་ལ་ 












མཛོད། །ཞེ་སྡང་ཀུན་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་ལ། །འགོང་པོ་གཞན་དུ་མི་བཙལ་འཚལ། ཆོས་སྐུ་རྟོགས་ན་འགོང་པོ་ཞི། །འདོད་ཆགས་ཀུན་བསེན་མོ་ཡིན་པ་ལ། །འདྲེ་མོ་ལོགས་སུ་ 
བཙལ་མི་འཚལ། །བདེ་ཆེན་དུ་རྟོགས་ན་འདྲེ་མོ་ཞི། །གཏི་མུག་ཀུན་ཀླུ་བཙན་ཡིན་པ་ལ། །ས་བདག་ལོགས་སུ་བཙལ་མི་འཚལ། །འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་ན་ས་བདག་ཞི། ། 
' འོནྱ་ཀུང་སྔོན་ལས་མཐུ་བཙན་པས། །ལུས་རྒྱ་མ་ཞིག་དྲན་འཛིན་མ་ཟད་པར། །གདོན་གསུམ་གྱི་གནོད་པ་འོང་བ་ལ། །ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་འཚལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་ 
' མྤོ་གྲུ་པས། སེ་འདོག་མཆོད་སྟོན་ལ་གསུངས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ།། །། བཅུ་པ། ༄། །དྣྡེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཞུས་ནས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ནི། 
ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་དེ། །དུས་གསུམ་ལྷ་དང་བསྲེ་བ་ཕངས། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་དེ། །ཐ་མལ་ལུས་སུ་སེམས་པ་ཕངས། །བླ་ 










ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །མའི་གདམ་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བརྗེད་དུ་འཇུག་པ་ཕངས། །སྒོམ་པ་དམིགས་གཏད་མེད་པ་ལ། །སེམས་འཛིན་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
པར་ཕངས། །སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་འགག་མེད་དེ། །ཚུལ་འཆོས་རང་བཟོ་བྱ་བར་ཕངས། །བློ་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །སེམས་ལས་ལོགས་སུ་བཙལ་དུ་ཕངས། ! 
) སྒོམ་པ་ཞེན་མེད་བདེ་གསལ་དེ། །མས་མྱོང་གླུ་རུ་བླངས་པ་ཕངས། །རྗེ་ཡི་སྙན་རྒྱུད་ཚིག་གསུམ་དེ། །ཚིག་ཚོགས་ལྷད་དང་བསྲེ་བ་ཕངས། །རྣལ་འབྱོར་བློ་ལ་ཤར་བ་དེ། ། . 
གང་ཟག་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ཕངས། །སྣང་བ་སེམས་སུ་འདུས་པ་ལ། །གཉིས་འཛིན་ཐ་དདྱ་བ་བར་ཕངས། །བླ་མ་རྗེ་དང་མཇལ་དུས་སུ། །རླྨོམ་སེམས་ང་རྒྱལ་བྱ་བར་ཕངས། །, ; 
་ེ འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་དུས་ སྙོམ་ལས་ལེ་ལོ་བྱ་བར་ཕངས། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་དུས་སུ། ། 


སུ། །ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཕངས། །བརྩོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་སྤྲོ་དུས་སུ། ། 
















འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཕངས། །ཉམས་ ཀྱི་ཕངས་ པ་བྱུ་ ཡིན་ཊ ནོ། །ཕག་མོ མོ་གྲུ་པས ་མཛད་པ། བཞྡེ་ཏ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས ཞུས་ནས་ཡི ཡི་གེར་བྲི པྲིས་ པའོ།། བཅུ་གཅིག། 
༄། །ཟས་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་ཚུལ་བསྟན་པ། ཨྲོ་སཱ་ སྟི། རིན་ པོ་ཆེ་ཁམས་པའི་ཞལ་ ནས། ཚ་ལ ལོང་མེད། ལུས་པོ་ལ་བློ བློ་གཏད་མེད། འདུས་བྱས་ལ་ ཟིན་ པ་མེད། ངོ་སྲུང་ལ་ དགའ་བ་ 
།མེད། ཆོས་ཚུལ་ བཞིན་ དྱུབས་ན། ཌྷེ འདྲེ་མི་གསུམ གཞུ་རྒན བཀུག པ་བཞིན་ དུ་འོང་གསུང་ངོ་ ། །ཕ་ཡི་བླ་མ་མི་ལ་དེས། །ཟྭ་ཚྭ་མེད་ དུ་གསོལ་བས བདུད་རྩི' འབར། །ཞེན་ 
' པ་སྤོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཟས་ཅི་འདོད་འོང་བར་ཐེ་ཚོམ མ་མེད། །ཅེས་ གསུངས ་སོ། ། _ བཅུ་གཉིས། ༄། །གཤེགས་ཁར་མའི་ཞུས་ལན་བཞུགས་སོ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཁར། རྩ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས། རིན་པོ་ཆེ་པ་གྲོངས་ན་ཇི ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཁོ་བོས་སྔར་ཡང་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱིས་ 











གི་ལོ 
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, ༄༅། །ཀྱང་བྱས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཡང་འོ་སྐོལ་དུས་མཚུངས་ནས་དཔོན་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འོནྱ་ཀྱང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་བླ་ 
མ་བཟང་ངན་གྱི་འཁོར་འདུ་བར་འདུག་པ། དེ་ཚོགས་མ་བསགས་པར་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མི་མཇལ། བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མ་མཇལ་ན་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མི་ཤེས། ཐབས་མ་ ; 
ྦ ཤེས་ན་སྡིག་པ་མི་འདག །སྡིག་པ་མ་དག་པར་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པར་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་གདའ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་ ཏུ 
།ྤ གསོག་ཅིང་མོས་གུས་བྱེད་དགོས། ཚོགས་མ་བསགས། བ་པ་མ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་འདི་གནད་ཆེ་བར་འདུག་ | 
སུངས། །ཨོཾ་ ཕྱེ་དྷམ་ཧེ་ཏཱ་པ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་།ྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 64 
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༄༅། །སྐུ་རགས ་མ་རྒྱ་གཞུང་དཔལ་ཕག་མེ མགུཔས་ མཛད་ པའི་ ཡིག་ སྣ་དང་ 


བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙིཏྟ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཀཱིངྟ་སཱ་དྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་གསང་བ་དམ་ཚིག་ 
ཐུགས ཀྱི་སྒྲབ་པ། དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མགོན་ པོ་ ནག་ པོ་ ཆེན་ པོ་ ་ལ ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ༥ལ། །ནག་ པོ་ ཆེན་ པ་ གསང་བ་ ཡ། །སྒྲང་ ་ལ ་བརྩོན་ 
པའི་ རྣལ་འབྱེར་པས། །ཆགས་པས་ དབང་དུ་བསྡུ་ བ་དང་། །དྲག་ པོའི་ལས་ལ་ སྦྱར་བ་ ཡི། །གསང་ བའི ་མན་ངག་བསྟན་ 
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རྩ་བའི་སྲོག་གོ། །ཨོཾ་ཧྲི་ཧུཾ་ཀཱཾ་༠,༠༡༩༥༢༡༨ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་རྟཀ་ཙ་མུརི། མ་ས་ནྷ་པྷཀ་ནི་ཨ་མུཀ་སྱ། སརྦ་ནཏྟཾ། སྟཾ་བྷ་ཡ་སྟ་བྷ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་ལས ་བྱེད་ པའི་ །དྲག་ པོའི་ སྔགས ་སོ། །མགོན་ པོ་འཁོར་བཅས སྙིགས ་མར་ གྱུར་ པའི ་སྔགས་ ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རཀྟ་ ཏྲི ཡཀྱ་ཀུ་རུ་ཏྲས་མ་ཡ། སརྦ་ཤ ཏཱཾ རུུ་རུ་ཙ་ 
པ་ལ། མཱ་ར་ཡ རྦད། ནྲི ་རྦད། སུ་རྦད་སུ། ཚལ་པ ཚལ་པ་ནི་ཤ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ། ཆེ ཆེ་གེ་མོ་ ་མོ གཏུབ་ ་གཏུབ ་ཇ་རྔ། | ཡིག འབྲུ་ བཞི་ བྱཅུ་འ ལས་སྔགས་རྣམས་ 'གྲུབ་ པ་ལས སྦྱོར་གྱི་ 
གས ་སོ། །ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཀྲ་ ཏ་ས་མ་ཡ་ཀ་ ཝུ་པ་ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ( ཙཱ ཕཊ། ཡིག ་འབྲུ་བཅོ་ བརྒྱད་པ་ ་གསོད་ བྱེད་ བྱ་རོག་ གདོང་ཅན་ཆེ ཚེ་ བདག་ གི་ སྔགས་བསྟན་ པའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
རྐཀ་ ཀ་རུ་དྲི་བྷཀྐ་ནི ནེ་དློ ཕཊ། ཡིག 'འབྲུ་བཅུ་ བཞི་ པ་ གསུང་གི་ སྤྲལ་ པ་འཆི་ བདག་ རྔམས བྱད་བྱ་རོག་བ གདོང་ཅན་ གྱི་སྔགས་ སོ། །ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ཀྲི ་སྣ་རུ་ཏྲ་ཙནླ་མཱ་ ར་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ ིྟ་ཧྱཾ་ཧྲཾ 
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( ༄༅། །ང་ཛ། ཞེས་ཛ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྦྲོལ་བྱེད་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཁུབ་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་སོ། ། །འདི་དག་ནི་ 
ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གསུམ་གྱི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་སྔགས་ནི་གཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ། ལོ་ཀའི་བདུད་དང་ ཱ 
¡ རྒྱལ་པོ་དང་མ་མོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་རིང་གི་གནད་བསྟན་པ། ། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤཱ་ས་ནཾ། ཨ་པ་ཀ་རི་ན། རེ་ཤི་ཨ་པས་ཙི། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་ཡཾ་ 
ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་ཀ་རི་ནཾ། ཡ་ཏི་ཕྲ་ཏི་ཛྙཱ། སུ་ར་སི་ཏ། ཨི་མ་ད་བྷཱ་ལི་ཏུ་ངུདྫ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་རླཱ་ར། གངྟ་གྲཾཛྟཱ། བྷན་དྷ་བྷན་དྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ : 
„ ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཇྷི་ན་མེ་ཀེ་ན་སརྦ་དདྫན་མཱ་ར་ཡ་དྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བསྟན་པའོ། ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་བཅུག་པས་ 


























ཁ› ༄༅། །ན་མགན་ པ འཁར་བཅུས ཀྱི་གོང་གི་ཨོ་ ཨེ མམ་ཧཱ་ཀཱལ་ རྟ།་ ཏྲ རཀ ་ཅེས་ པས། སྙིགས ་མའི་ ༣་ལྔགས་ དེ་བཏགས་ ན་ སྲོག་ དང་ཆོ་འཕྲུལ་ གཉིས་ཀ་འབྱུང་ 
ངོ་། །འདིར་ཁྱད་ པར་དུ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་ པའི་ གསང་ རྟེན་བླ་ རྡོ་ལུས་ ་ལ་འཆང་བའི མན་ ངག་གི་ གནད་ནི། དང་པོ། ཁྱད་ བྱད་པར་དུ་དབང་དུ་ཕུད་པ་ ཡིན་ པས་ དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྡ ཏཱ 
ཡཿ རྗེ་ནག་པོ་ པོ་ཆེན་ པོ། ཡུམ་ དྲམའབརམ འཁར་དང་བཅས་ པ ལྷམ ་སྲིན་ ན་སི བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་ཊ དང་། རྒྱལ་ པ་ པོ་ཆེན་ པ་ སྡེ བཞེ འཁེར་དང་བཅས ་པ་ ཕྲིན་ལས་ བདག་ གི་ ¦ 
དབང་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བྲིས་ལ། མགོན་པོའི་སྐུ་དར་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ་ཙནྡན་འཁྱིལ་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་བྲི། མདུན་དུ་ : 
¬ ཡུམ་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་དང་པོ་མིའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་ཐོད་པ་འོག་མ་ཏྤཱི་ཤུ་ལ་ཐོགས་པའོ། །དེའི་མདུན་གྱི་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཚན་གཉིས་པོ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ 
















པའི་ལྕགས་ལ་བྱའོ། །ལྷ་མོ་ཡུམ་འདི་དང་སྙིགས་མའི་གསང་སྔགས་སྦྲེལ་ནས་ལོག་ཏུ་བསྒྲབ་ན་སྲོག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འོང་། འདིར་སྲོག་སྙིང་དྭངས་མ་ནས་ 
བསྒྲབས་པས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་རྩ་ལ་བརྒྱབ་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའམ་གསང་བ་སྲོག་གི་བསྒྲབ་པའོ། ! 
རྫོགས་སོ།། །དདཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་རགས་ཀྱི་ལྟེབ་ནུས་དར་དམར་པོ་གསུམ་ཡུག་གཅིག་གིིས་དྲིལ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ།། །།ཨོ་ ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ བའ 
ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དེ་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། | 






༤®|; ®) |» ༦ 






ཿ ་ཚ པཱ སན ༧ སྡ ༈ ༥༼༤ག། གྭ ༈་༧ དེ་ད ་ ༨ ༡༤” རོ 
༄༅། །ཐབས་ལམ་ཚིགས་བཅད་མའི་སྐབས་སྲ་ ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཕག་མོ 


རེ ་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 














༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ལུས་ཅོག་པུ་ལ། ཨོལ་མདུད་པ་ལན་ 
གསུམ་གཡོན་དུ་གཅུས་ལ། སྨིན་འཚམས་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རྩ་སྦ་རླབས་བཙར་ནས་བསྒོམ་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། འཕོ་ན་ལུས་འཕོ་ 
ལ། སྤྱི་བོར་ཧ་རེ་བསྒོམ་ལ། ཨོལ་མདུད་པ་གཡོན་དུ་དྲག་པར་སྤྲག་པས། དེས་ཨོལ་མདུད་པ་ཁ་ཕྱེ་ནས་འོང་། གུང་མོ་ 








9.1{2.6.)=8:9 


༄༅། །མཛུབ་མོ་མཐེ ་བོང་གསུམ 'གྱིས་ ་བདུད་ སྒོའི་ ངོས་སུ་ཕུལ ལ་ལ། ཤེས་ པཾ ཧཱཾ དུ་བྱས ་ལ། ཧིཀ་ གསུམ་ 


༤༨ 


གྱིས་ དྲངས་ལ་ སྤྱི བོར་ཕུལ་ ནས། ཡི་ དམ མ་གྱི་ལྷ མདུན་ཐུ གྱི་ནམ ་མཁར་ཿ བསམ་པའི་ 'ཐུགས་ ཁར་རྒྱངས་ཊུ ཀྱིས ཧཾ དེ་ ཐལ་བར་བསམ་ 


མོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ ཚལ་ལོ། ལོ། །ལུས་ བཅོས་ ཏེ་འཕོ་ བ་ ནི། སྤྲལ་ པའི ་གནས ་གཉིས་སུ་ཏི་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར། དེའི་ 





༤༽ ༠༢༨ ༨ 


སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ཧྱུཾ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཉི་མ་ ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས། ཚངས་བུག་སྒོ་ཕྱེ་ལ། དེ་ནས ཉི་མའི འི་སྟེང་གི ཧུཾ་དེ་ཧིཀ་ཅེས་ པ་བརྗོད་ པས་པདྨ དྲཉི་ཤུ་གཅིག་ པར་ 
བསམ་པའི འི་སྟེང་དུ་བཏོན ་ལ། དེ་ཚངས་པའི་ བུ་གར་ཕྱིན་པ་ དང་། འོད་ཟེར་དེ་ཧྲུཾ་ལ་ཐེན་ཐེན་འདུག ་པར་བསམ། དེ་ནས ་ཧུ་ ཧ་དེས་ཏི་མའི་འོཿ ་འོད་ཟེར་རྩད་ནས་ བཏོན་ ཏེ་ ལྷའི ཐུགས་ ( 
& ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ ནས་ ཡང་དུ་དེ་ ལྟར་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ངོས་གཡས་པ་ཕབ་ བ་ཏེ་ཉལ་ བར་བྱའོ། །གནས་ཡིད་ དང་མཐུན་ པར་མཉྫལ་ དང་མཆོད་པ་ དང་ གཏོར་མ་ , 
| བཤམས་ ་ལ། དེ་ནས་ རང་གི་ ཡི་ དམ་ དང་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་གྲོ་མ་ལ་ པ་སོགས་ པ་ཐམས ཅད་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁའ་ལ་ ་སྤྱན་དྲ དྲངས། མཆོད་པ་ དང་གཏོར་མ་༔ ཕུལ་ ལ། དེ་ནས་ རང་གི་ སྒོ བོ 


དགུར་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་གྲོ་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ས་ བོན་ དགུ་དཔེ་ ཆུང་བཞིན་ དུ་བཀག་ལ། རྐང་མཐིལ་ གཉིས ་སུ་ རླུང་གི་ ས་ བོན་ ཡི རེ་རེ་བསམ། དཀུ་ལྟེ ་གཉིས། རྩིབ ་ལོགས་ གཉིས་ ཏེ་ 




















༢༨༩༠ ༢༤༨༤ ༨ 


།བཞིར་ཡང་ཡི་རེ་རེ་བསམ། སྙིང་ཁ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལ་ཡི་སྔོན་པོ་རེ་རེ་བསམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཧྲཱཾ་ 
སྔོན་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ནས་ཡི་རྣམས་ལས་རླུང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་བྱུང་བས། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་འགུལ་ཤིང་ལྡེམ་པར་བསམ་ལ། ཧིག་དང་ཀ་ཧིག་ ཱ 
ད ཐེངས་གཅིག་གཉིས་ཡར་སྦྱང་མར་སྦྱོང་བྱས་པས། ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ཀྐུཾ་གིས་བཀག་པ་རེ་ཟོ་ཞབས་ཕྱུང་བ་ལྟར་ཧར་གྱིས་ཕྱེ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་སྙིང་ག་ཐུར་ལ་ ཁུ 
ཡོད་པ་དེ་ལོག་གིས་བཟློག་ནས་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་དབུས་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཧྲཱཾ་ཡོད་པ་དེ་ཧིག་ཀ་ཉེར་གཅིག་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་གཅིག་གིས་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡར་ཟུལ་གྱིས་བཏང་ ; 


༦ :/5‹ ཿ རར ༽. "དབ བ་ད ¶་" => ཿ ཿ „དྲིས ༩ པབ "༡ ཀར" རས ༡ ༡ རས པ་འི་ ༡༢༥ ་ང།“་ལ།་ར།། པལོས་ ཅཱ འི་བ ༧༡༩༤ ར།་ ་ངེས་ ་ 
, ལཾ ཡི་དམ་ལྷའམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་གྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཉེ་ཤུ་གཅག་པ་ལ་མ་འཕོས་ན། རྩ་ལྔའི་བར་དུ་སྦྱངས་པས་ངེས་པར 










འཕོ། འཆི་ཀའི་ གདམས་ ངག་ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་ནི། ནམ་( ་འཆི་བ་ངེས་པའི་ཚེ་གློ་ གཡས་ པ་ས་ལ་ཕབས་ཏེ་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་ནས་ དབུགས་སོང་ན། ངེས་པར་ལྷ ་མི་ཐོབ་པར་ 
རྒྱད དང་བླ་མ་ དམ་ པས ས་དེ་སྐད་ གསུང་། རང་གི ཉམས མྱོང་གིས་བ བདེན་ནམ་ སྙམ སྟེ། སྡིག་ པོ་ཆེ་ལ་བྱས་པས་ཕྲལ་ལ་ལུས འགྱུར་ནས་འ འགྲོ་བ འདུག །ལུས འགྱུར་ནས ་'འགྲོ་ 
¦ བའི་ འི་དུས་ ར། སུ་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ། ཡི་ དྭགས ་ལ་གཏོར་མ། ཚོགས་སོཿ སོག་ ཁོའི་ དོན་ དུ་བྱས་ན་ཕན་འདུག །གྲུབ ་མཐས་བློ་ བསྒྱུར་བ་ གཞན་ ནམ། རང་རེ་ལས་ 
¦ བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ ་བྱེད་ན། ན། སེང་གེའི་ ཉལ་ཐབས་བྱ། མགོ གོ་བྱང་དུ་བསྟན། ། ཚངས་བུག ཏུཿ བླ་མ་ བཞུགས་ པར་བསམ་ལ། བླ་མ ་མའི་ ཐུགས ་ཀར་དམིགས་ པ། ་གཏད། དེ་ལྟར་མ འགྱུར་ 
བར་བྱས་ན། དྲོད་ཐམས ་ཅད་ཚངས་བུག་ན་ཡར་ སྡུད་ ནས་ཤེས་ པ་བདེ་བ་ཅན་ དུ་འགྲོ་ བར་ངེས་ སོ། །མ་ཤེས ་བླ་མར་འཕོ་བ ཞེས ་ཀྱང་བྱ། །ལུས་ བཅོས་ ཏེ་འཕོ་ ཕོ་བ་ཞེས ་བྱའོ། ། 










666 གོ་བོ 








༨ ༽༨༽ ༤ 


།བླ་མ་ དམ་ པ་ པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ ཚལ་ལོ། ལོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཕོ་ ་བ་ ནི། ནམ་འཆི་ བར་ངེས་པའི་ ཚེ། རང་ཡི་ 'དམ་གྱི་ལྷར་ 
བསྒོམ། ཡི་ དམ་ ལྷའི ་ཐུགས ་ཀའི ་ས་ བོན་ ལས ་འོད་ ཕྲོས་པས་ སྣོད་ བཅུད་འོད་ དུ་ཞུས་རང་ལ་ བསྟིམས། རང་ རང་འོད་ དུ་ཞུ་ཧཱཾ ལ་ཐིམ ཧཱཾ ཡང་ཇེ་ཞི་ ཇེ་ཕྲར་ སྟོང་པ ཉིད་དུ་ 

ཏང་། སྟོང་པའི་ངཿ ངང་ལས་སེམས་མ་ཡེངས་ པར་སོང་ན་སྐྱེ་བ་མི་ ལེན་ཏེ ཏེ། སྲེད་དང་བྲལ་ བ ལའང་སྲེད་མེད་ཅེས གསུངས། _ཟླ་མ་ དམ་པ པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ ཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཀླད་ 
རཔ པ་ལུག་ ནས ་ཅང་མི་ཁོམ་པར་འཆི་ ཆི་བ་འདྲ་ན་ཚངས་ པའི་ བུག ་ཧར་གྱིས་ བསམ་ལ། ཧིག་ གསུམ ་བརྗོད་ པས་ རང་གི་ཡི ཡཾ་དམ 'གྱི་ས་ བོན་ ཚངས་པའི་ བུ་ག་ནས་བདེ་བ་ཅན་ དྲུ་རངས་ ] 
¬ ཀྱིས་སོང་བར་ བསམ། དེའི་ ངང་ལ་བློ་ བློ་བཞག་ པས་ དེ་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་བར་ངེ ངེས་གསུངས།། །།སརྦ་མངྒ་ ལཾ།། །། 
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འ༢འ ༨༢༤ 


༄༅། །བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རི་ཆོས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཞུགས།། 








།ནམ་མཁའ་ཡོངས་སྲ་དྭངས་པ་ལ། །ཏེ་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །གསལ་ཞིང་དྭངས་བར་གྱུར་ 
པ་ལྟར། ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་སྤོས་བྲལ་ལ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ། །འགྲོ་ ག་སེམས་ཅན་ མལུས་པ། ། 
ཐར་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །ླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བཞི་སྟེ། 
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༡༡༩༠ ༨ ༡ ༡༤” "༢ མལ ལ་བ ༢༡༤ ༡༤༥༤ >༢ ༨༡༢ ༧༤༠ ༡ ༈་ ་ ་ཅ༽ ༡ ༡” ">= ༧༡ཀ༽  ༨༠༧༡༡་ ༡ རོ 
, ༄༅། །བཅའ་བ་ནི་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་སོ། །ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་བར་དུ་ཁོང་དགེ བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཁོང་ངོ་མཚར་ 
རེ་ཆེ། ངས་མ་འགྲུབ་པ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་ 
3› མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
༤ སཿ རཔ - ”-- ¬ ¬ ༤ ༧ ༡ག། ཁ " ཿ ་ར༢རཊ"༠༽༡ 9 ༩ ཟར པར " ༡ ལག " ཁག ངོལ ངས" ༠༩༥ ར་ད 2» པོ ༡ པ་ག " ༡ ཀར ༧༡༩༥ ༨ ཅོོ 
རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའོ། །འདས་མ་འོངས་ 
ཿ ༧ ༡༩༤ "༡༤ ༡ ༽» ¬ ` * = * ༡༤ཀ་་ ༡༤" ལ་ ༈ ༡” ༡ 7 ` ལ་ ༡༩༤ ༡༩༤" ཿ > ༧ ༢༤ ༢༤ ༧ཀ༤ ༡" འལ །་ལ ལ །༡”་། ¢ ་ ༨ ༡ གས " ༡༧ ༈ ལན ' ༡ “༤ "> ༡༡༡ ༡༤” ༧༩༥ ༧༢༤༧ ༡༤ ¢ 
„ དུས་གསུམ དུ་དགེ བའི་རྩ་བྱ་བས་པ་འདེས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི། བླ ན་མེད 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །ཁོང་དྲང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ཡི། །དད་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་གང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞུས་པ་དེས། ། 
 འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བསམ་པ་རྣམ་དྭག་གཏན་ཐོབ་ནས། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ ¡ 
གས་ཀྱིས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གང་དང་ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་། །སྨིན་དང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་མཛད་གསོལ། །འདོད་འདུན་ _ 


ས་པ་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་བ་དང་། །མོས་གུས་ཉམས་པ་མེད་མཛད་གསོལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ནི་ཅི་བགྱིས་པ། །མེ་ལོང་ ༔ 
ཡའ་བྲལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་མཛད་གསོལ། །ལུས་ལ་ནད་དང་ཚ་བ་དང་། །སེམས་ལ་ཁྲོ་འཁྲུག་སྐྱེ་བ་དང་། །ཉེ་གནས་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
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^འ༨༽ ༤ 


།ན་མོ་ རཏྣ་གུ་རུ། ! བླ ་མ་ དམ ་པ་ རྣམས་ ལ་ཕྱག་ ཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཚེ་ འདའ 'ལྟོས་ཐག་ བཅད་བྱ བྱས་ ཏེ། །འཁོར་ 
བའི་ འི བདེ ལ་ ཆགས་ པ་ སྤངས། ཀིན ཏུ ་དབེན་ པའི ་གནས་ ཉིད་ ན་དུ། །གཅིག་ པུ་ཉམས་སྲ སཱ་ལེན་ ཙམ་ན། ་ན། །དགོས་པ་ཐ: ་པ་ཐམས ཅད་ 
རྣམས་སྤངས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ བཞི་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །བླ་མའི་མན་ངག་མ་ལུས་པ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རིག་པ 'འདི། །ཉོན་ 


ཤཱ 
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།མོངས་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། 
ཉིད་དེ། །རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གདམ་ངག་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། །འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་མཚན་ 


ཏིད་ཐེག་པ་ནི། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྐྱེན་བྱས་ནས། །སྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དག་ཏུ། ། 





རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་བླངས་ན། ྦ །རང་གཞན་དོན་རྣམས་རྫོགས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པའི། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བཞེད། །མཚན་བཅས་མཚན་ 
, མེད་གང་དག་ལ། །བློ་ཡི་གདེང་ནི་བཅས་གྱུར་པ། །གཟུང་འཛིན་བསྒོམ་པས་ཕུང་བ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྐལ་དམན་འདུལ་དཀའ་ལ། །ཚིག་དང་ཐ་སྙད་གསུང་པར་ཟད། ། |; 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། །ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པའི་གདམ་ངག་སྟེ། །གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། །རིམ་གྱིས་འཇུག་དང་ཅིག་ཆར་བ། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་ ¡ 
ཞི། །ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅིག་ཆར་བ་ཡིབསྒམརྒྱུ་ན། །མཧཱ་མུ་དཱའབའཞིག་གོ། །རམགྱིས་འཇུགཔའི་གང་ཟག་གིས། །གཏུམམོ་བསྒོམ་པས་བདེ་ ` 
ཀྲ དྲོད་སྐྱེ། །རྨི་ལམ་བསྒོམ་ན་ཞེན་པ་ལྡོག་ །འོད་གསལ་བསྒོམ་ན་གཏི་མུག་ཟད། ་ །གྲོང་འཇུག་བྱས་ན་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །འཕོ་བས་མྱ་ངན་འདས་པར་བཞེད། །བར་དོས་རང་ 

















ཁ› །ཉིད་ གང་འདོད་ སྟེར། །རིམ གྱིས ་འཇུག་ པའི ་གང་ཟ ཟག ་ཤིས། །བདེ་ དྲོད་ སྐྱེ་བའི བའ་ གདམས་ ངག་ལ། །ནན་ཏན་ བྱ་བར་ཐུབ་° པས་གསུངས། །ལྟེ་ བར་ 

གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ བསགས་ཏེ ཏེ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ནས། །ཧོ་བསྲེགས་པ་ལས་ཟླ་རྒྱན་འཛག །དེ་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་། ¡ 
¦ པས་ ན། །དང་ པོར་ གཏུམ ་མ་ མོ་བསྒོམ་ པ་ ནི། །ལུས ཀྱི་འཁྲུལ་7 ་འཁོར་ བཤད་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་དམིགས་ པ་ བུ་ལུགས་ དང་། རླུང་གི་ཁ་སྦྱར་ཁོ་ནའོ། །ཤ་ ཆེན་ པོ་ནི ནེ་ སོར་ ] 
བཞིའི་སྟེང་། །རྐང་པ་རེའུ་མིག་མདུན་དུ་བསྣོལ། །བསྒོམ་པའི་ཐག་པ་ལེགས་བཅུག་ལ། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་སོར་བཞིའི་འོག །མཉམ་བཞག་མུ་དྲཱ་བཙཾར་བའམ། །ལྟེ་བ་སྒལ་པར་ : 
- གཅར་བའོ། །སྒལ ་ཚིགས་ཏི ཅཤུ་རྩ ་གཅིག་ དབ། །རཾ བསྟར་ལ་ བརྒྱུས་ པ་ ལྟར། །ཅུང་ཞིག མདུན་ དུ བརབྱ། ། །ཨོལ མདུད་ ཨོལ ་ཀོས་ ་ནོན་ བྱས་ནས། །ལྕགས ཀྱུ་བཞིན་ དུ་ 












་» ༄༅། །བར་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་བྱས་པས། །རྟགས་ལྔ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་བསམ་གཏན་ནོ། །རྩ་གསུམ་བསམ་ 
གཏན་བྱ་བ་ནི། །རང་ཡི་དམ་ལྷར་ནི་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །རང་ལུས་འོད་ཁང་ལྟ་བུ་བསམ། སྤྱི་བོར་ནས་ནི་སྤུ་མཚམས་བར། །ཨ་བ་ཏྡཱ་ཏི་སྦ་ལྕག་ཙམ། །དྲང་ལ་དཀར་བའི་ ¡ 
 རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བྱ་སྒྲོའི་སྡུབས། །དཀར་ལ་གསལ་བར་བསམ་ནས་ཀྱང་། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་དུ། །རྩ་གསུམ་རྩེ་མོ་གཅིག་པར་བསྒོམ། ། 

གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཡར་རྩེ་ནི། །སྣ་བུག་གཉིས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྩ་གསུམ་མར་རྩེ་འདོམས་དབུས་ཀྱི། །དབུ་མ་དག་གི་ནང་དུ་ནི། །མེ་ཡི་འདྲ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྟེང་ ] 
. འོག་རླུང་ནི་ཁ་སྦྱར་ནས། །ཞག་བཅོ་ལྔ་བར་དུ་དེ་ལ་དམིགས། །བདེ་དྲོད་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐུན་གྲངས་ཐུན་ཚད་མ་མཆིས་པར། །ཁ་ཟས་དྲོད་ཅན་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱུན་ 

















༨༩༡ ༨ ༦༩༦༽ 


ཆད་ མེད་པར་ བསྒོམ་ པར་ 'གཅེས། །མེ་ཡི ཡིས་ས་བོན་དེ་ཉིད་ལ། །དམར་ལ འབར་ བའི་ རྣམ་པ་ཅན། །ལྟེ་ བར་ སླེབ་ཿ པ་བཅོ་ལྔའི་ བར། །རྐྱུང་ཁ་ སྦྱོར་བྱེད་ པ་ གོང་ དང་མཐུན། ། 
སྙིང་ཁ་ བར་དུ་དེ་ ལྟར་ བསྒྲོམ། །མགྲིན་ པར་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ ནས རཾ ་ལས་རླན་ གྱུར་ན ནས། །མེ ་འབར་ཧཾ་ལས་ བདུད་རྩི རྩི་འཇག །འབར་ འཛག་ གཉིས་ལ་བློ བློ་གཏད་ ( 
ཅིང་། །རྨུང་ སྟེང་འོག་གཉིས་ པོ་ཁ ་སྦྱོར་ནས། །རྒྱུན ཆད་མེད་པར་ བསྒོམས ་བྱས་ན། །བདེ་བ ་སྟོང་པའི་ རྣམ་ པ་ཅན། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ ཡ་ལྟ་བུ བུ་ཡི། །འོད་ཊ གསལ རྒྱུད་ལ སྐྱ ;ཱ 
, བར་འགྱུར། །གཡས ཕྱོགས གྲང་བར་གྱུར་པ་ ན། རྩ ་གཡས་ པའི་ ནང་ ང་དུ་འབར་ བར་ བསྒོམ། །གཡོན ་ཕྱོགས་ གྲང་ང བར་ རྭ་གྱུར་པ་ ན། །གཡོན་ ཕྱོགས ་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ བསྒོམ། ། 
་ཏེའི་ སྟོང་ར་ ཡིན། །ལར་ཕུང་པོ་རྒྱབ་རྣམ ་གྲང་གྱུར་ན། མི 












.8.<¦ འིར ཕུང་༡སས་ 





༧ 





 གཞུང་རྒྱུས ་གྲང་བར་གྱུར་པ་ན། །སྲོག་ པ་རྩ་ཡི་ ནང་དུ་བསྒོམ། །དེ་ སྟོང་པའི་ ནང་དུ་སྟོང་པ ་མཆོག །ཨ་བ་ 








༢༨༧ ༥༨༧༩༠༦༽ 


།འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་པ་ཡི་ནང་། །རང་ཉིད་གནས་པར་བསམ་པ་དག །དམིགས་པ་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དེ་ནི་དམིགས་པ་བསྟན་པའོ། ། 
དམིགས་ པ་མ ལུས ་ཐམས ཅད་ ལ། །སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ པོ་ཤིན་ཏུ་ གཅེས། །དེ་ནས རླུང་གི་ གཟུང་ཐབས་ནི། །འོག་རླུང་དྲང་ཞིང་སྟེང་རླུང་གནན། །ཡུན་རིང་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་ ཊཱ 
ན། །དང་པོར་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་ནས། །སྟེང་རླུང་མནན་ལ་ལུས་པོ་བཀུག །ནན་ཏར་མ་ཐུབ་གྱུར་ཙམ་ན། །སྣ་ནས་ཕར་ནི་ཅུང་ཞིག་གཏང་། །བག་ཙམ་བཏང་ཞིང་ཚུར་ : 
ལ་བརྔུབ། །དེ་ནས་རྩིར་གྱིས་མནན་པར་བྱ། །གཡས་ནས་རྒྱ་ན་གཡས་རྩ་གནན། །སྐེ་གཡས་སུ་གཅུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག །གཡོན་དུ་རྒྱུ་ན་གཡོན་དུ་མནན། །གཡོན་དུ་སྐེ་བ་ : 
« གཅུ་བས་ཆོག །དེ་ལྟར་ངལ་ནི་སོས་པ་དང་། །སྣ་བུག་གཉིས་ནས་བརྡུབ་བྱ་ཞིང་། །རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །སྤོསཀྱ་དུད་པ་བཞིན་སོང་ནས། །དམིགས་པ་ 


























.8.2]ི་ངུཏ2$9ུ/།2.1212.1>88 








དག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ནི་རྔུབ་དང་དགང་བའོ། །རྨུང་མ་ཐུབ་པར་ནི་གྱུར་པའི་ཚེ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། །སྔོ་ལ་འཕྱུར་བར་སོང་བར་བསམ། །སྐེད་པ་ཅུང་ 
ཟད་བསྲང་བ་ནི། །རྨྲུང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གདམ་ངག་གོ། །རྨྱུང་ཕྱིར་ལ་བཏང་བའི་དུས་དག་ཏུ། །སྣ་ནས་ཕྱིར་ལ་འགྲོ་མོད་ཀྱང་། །ཡར་ལ་ཨ་བ་དཱ་ཏཱི་བརྒྱུད། །སྔོ་ལ་འཕྱུར་ ཱ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཚངས་བུག་ཉིད་དུ་ཐོན་པར་བསམ། །དེ་མདའ་ལྟར་གྱེན་དུ་འཕང་པ་ཡི། །གདམ་ངག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བ་ཟས་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ལྕག་ ‡ 
གིས་བྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཐུན་གྲངས་ཐུན་ཚད་མ་མཆིས་པར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམས་བྱས་ན། །བདེ་དྲོད་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཆོག་ན་ བོ 
ཡང་། །རྩ་རླུང་འདུག་ལུགས་ཐ་དད་པས། །དམིགས་པ་སྤོས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དམིགས་པ་སྤོ་བའི་སྤོ་ལུགས་ནི། །སྣ་གཡས་པའི་དབུས་ན་རླུང་རྒྱུ་ན། །ལྟེ་བ་ཡིས་ནི་ 
















, ༄༅། །དབུས་དག་ཏུ། །གསེར་གྱི་མཆྫལ་སོར་བཞི་པ། །ལེ་གྱིས་མཚན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། །རྒུང་ནི་སྟེང་འོག་བསྡམ་པར་བྱ། །ཆུ་རླུང་ཐོག་མར་རྒྱུ་བ་ 
ནི། །སྙིང་ཁར་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་དག །དཀར་ལ་ཟླུམ་སྟེ་བཾ་གྱིས་མཚན། །སོར་བཞི་པ་གཅིག་བསྒོམ་པ་སྟེ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གོང་བཞིན་བྱ། །གཡས་ཀྱི་གཤོག་ལ་བརྟེན་བྱས་ ༔ཱ 
¦ ནས། ། ང་ནི་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ན། །མགྲིན་པའི་ཏོང་ཏོང་ནང་དག་ཏུ། །མེ་ཡི་ཙཀྲ་གྲྭ་གསུམ་པ། །སོར་བཞི་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལ། །དམིགས་ཏེ་སྟེང་འོག་རླུང་ཡང་གཟུང་། ། ༈ 
གཡས་པའི་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྲུང་ནི་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ན། །གསུས་པའི་སུམ་མདོའི་ནང་དག་ཏུ། །ཟླ་གམ་ལྗང་སྔོན་ཡེ་གྱིས་མཚན། །སོར་བཞི་པ་ལ་དམིགས་བྱ་སྟེ། ། 
„ རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གོང་དང་མཐུན། །ཡ་རྐན་དག་ལ་བརྟེན་རྒྱུ་ན། །སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་། །སོར་བཞིའི་ཚད་དུ་བསྒོམ་བྱས་ལ། །དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་རླུང་བསྒོམ་བྱ། །ནམ་ 

















ྦ ༧ ༄༅། །བར་བསྒོམ། །ཞག་གསུམ་གྱིས་ནི་ཟུག་ལས་གྲོལ། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་གྱུར་ན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་དག །འདི་འམ་ 
བར་དོར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཏུམ་མོའི་དམར་ཁྲིད་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་གདམ་ངག་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ། །ཉིན་པར་ 
¦ གཟུགས་བརྙན་སྒྱུ་ལུས་སྦྱངས། །དང་པོར་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ལ། །དོན་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །རྨི་ལམ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། །སྦྱང་ཞིང་སྤེལ་ན་གཉིས་པ་ཡིན། །ཡ་ང་ 
སྤང་ཞིང་སྒྱུ་མར་བསླབ། །དོན་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །རྨི་ལམ་ཟིན་པར་རྱུར་པའི་ཚེ། །མ་བཅོས་པ་ལ་གཞག་པར་བྱ། །དོན་ནི་བཞི་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དང་པོ་རྨི་ 
, ལམ་གཟུང་བ་ནི། །ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བླ་མ་ལ། །མརྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །མཚན་མོ་གཉིད་ནི་ལོགས་པའི་དུས། །སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ནི་བྱས་ནས་སུ། །པདྨ་ 
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།བར་དུ་ཡང་། །གཟུང་ཐབས་གོང་མ་ལྟར་བྱས་ལ། །ཨུཏི་ཏ༤ཡི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་ཟིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མོ། །བརྒྱ་ལ་དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ 
ན། །འདོད་ཆགས་སྲེད་པས་ལུས་གདུངས་ཤིང་། །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་གདུངས་ནས། །རྣམ་རྟོག་འཚུབ་མས་འཚུབས་གྱུར་ན། །ཚེ་རབས་གཞན་ནམ་འདི་དག་ཏུ། །དམ་ ¦ 
་ེ ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། །ས་མཱ་དྷི་ཡི་དབང་བསྐུར་རམ། །རལ་གྲི་ཁང་གི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཤགས་པ་བྱ། །དེ་ཡིས་ངེས་པར་ཟིན་པར་ངེས། །བརྒྱ་ལ་ . 
གལ་ཏེ་མ་ཟིན་ན། །འདུན་པ་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་ལེ་ཉམས། །ལུས་པོ་ལྗི་བར་གྱུར་པ་ན། །ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་བ་ལིང་གཏང་། །ཤཱཱི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་བཀླག རྡོ་རྗེ་ ཧི 
ལྐ སྤྲན་རྣམས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །དེས་ནི་ཟིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡང་ཀཾ་ཀེ་ཡད་ཡུད་བྱུང་བ་དེ། །མི་དང་ཕྲད་ནས་ཤོར་གྱུར་ན། །གྲིབ་སེལ་པ་ཡི་སྔགས་རྣམས་བཟླ། །རྨི་ 













„ ལམ་ ཿགསལ་ ཞིང་མང་ན་ ཡང་། རྨི ་ལམ་ ཡིན་ང པར་མ་ཤེས་ན། །མགྲིན་ པ་རྩ་འདབ་བཅུ་ ཐུ ་གི། །སྟེང་དུ་རང་གི བླ ་མ་དག །བྱཅུ་ དུག་ ཚང་བར་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །དབུས ཀྱི 
ཨ་ཡི་ ཡི་སྟེང་དུ་ཡང་། །རང་གི ་བླ་མ ་གཅིག་ བསྒོམ ་ལ། །འདུན་ པ་ 'གོང་ ལྟར་གཏང་བར་བྱ། ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཉིད་ ནི འོང་ དུ་མ་ བཏུབ་ ན།. ། །དཔྲལ་ བའི་ '་དབུས་ ༧ 
སུ་ཐིག་ལེ ལེ ་བསྒོམ། །བ་ དོག་གང་ཡང་རུང་བ་ བ་ལ། །དམིགས་ ཏེ འདུན་ཿ པ་བཏང་བྱས་ནས། །གཉིད་ནི་ ལོག་ པར་གྱུར་པ་ ཡིས། ། རྨི ་ལམ་ ་ཟིན་ པ་ངེས་པར་ ཡིན། །རྨི་ ལམ་ ¡ 
, གསལ་ལ་འཇམ་པ་ དང་། །སྔར་ལས ་བྱེད་པ་རྨི རྨིས་གྱུར་ནས། ། རི ་ལམ་ ཡམ་ཟིན་ དུ་མ་བཏུབ་ན། །རང་ལུས ཕྱི་སྒྱུར་བྱས་ གྱུར་ན། །ཆུ ་ལམ་ ཁར་ནིཿ ཐིག་ ལེ་དག ནག་ པོ་མཐོ་ ཐོ་གང་ ཿ 
' ཙམ་བསམ་སྟེ། །དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་འདུན་པ་གཏང་། །ཉལ་ཁ་དྲང་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་། །རླུང་དྲག་ལ་ཚུབ་པ་ཁེ་སྦྱོར་བྱ། །ཆུབ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱ། །ཀེ་ཀེ་ཡད་ཡུད་ཟིན་ 
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: ༄༅། །གྱུར་ཀྱང། །དེ་ཉིད་བརྟན་པར་མ་གྱུར་ན། །རང་ཡི་དམ་ལྟར་ནི་བསྒོམ་བྱས་ལ། །སྣ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དག་ཀྱང་། །བླ་མའི་ཕྲེང་བར་བརྒྱུས་རྒྱུར 
ནས། །ཚུར་ལ་འཇུག་པའི་དུས་དག་ཏུ། །བླ་མའི་ཕྲེང་བས་ལུས་ནང་གང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ནས། །ཨ་ཧཾ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས། །དེ་ལ་དམིགས་ལ་འདུན་པ་ ནཾ 
རུ གཏང་། །དེས་ནི་ཟིན་པར་ཐེ་ཙོམ་མེད། །རྨི་ལམ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་པར་བྱ་བ་ནི། །རྨི་ལམ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བཏུབ་བོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ ¦ 
 གཏང་། །ཏི་མ་ཟླ་བ་མཐོང་གྱུར་ན། །འོད་ཟེར་འཇུས་ལ་སྟེང་དུ་བསྡད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་བལྟུ། །ཇོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་བལྟ། །དམྱལ་བ་ལྕགས་བསྲེགས་ : 
, ས་གཞི་བལྟ། །དེ་རྣམས་འབྱོངས་པར་གྱུར་པ་ན། །སྤེལ་ཞིང་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ནི། །རྨི་ལམ་དག་ཏུ་ཁྱི་རྨིས་ན། །གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་སྤེལ་བར་བསྒོམ། །གཉིས་ལ་བཞི་ 









བྱ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལཱ་བ་པས། །ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཉིན་མཚན་དུ། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམས་བྱས་པས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སིདྡྷི་བྲོབ། དེལྟབ་འད་པས ཤ་བ 
གཅིག་ཏུ་མཚམས་བཅད་དེ། །ངག་གི་སྨྲ་བ་ཉུང་བ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱུང་བ་དང་། །ལུས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་སྤང་བ་ཡིས། །བློ་གང་ལ་གཏདཀྱང་འགྲོ་བའོ། །དམ་ ; 
ག་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག །རང་གི་གློར་ནི་བཞག་པར་བྱ། །མཚན་ཐུབ་མར་མེ་སྤར་བྱས་ཏེ། །གློ་གཡས་ས་ལ་ཕབ་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མ་སྤྱི་ ; 
; བོར་བསྒོམས་བྱས་ཏེ། །སྱིང་གི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་ནི། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འདབ་བཞི་དང་། །དེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག །སོར་བཞི་འོད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་ ༔ 
འདུན་པ་ནི། །དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་མི་རྨི་བར། །གཉིད་འོད་གསལ་དག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱ། །སྙམ་པའི་འདུན་པ་ལན་བདུན་གཏང་། །དེ་ནས་རང་ཉིད་གཉིད་པ་དང་། །རྩ་ན་འདུག་པའི་ 
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, ༄༅། །གྲོགས་པོ་ཡིས། །སྐྲ་ནས་འཐེན་ནས་བསླང་བར་བྱ། །གཏེ་མུག་གཉིད་དུ་མ་སོང་ངམ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲི་བར་བྱ། །གཏི་མུག་གཉིད་དུ་མ་སོང་ 
ན། །སད་རྒྱུ་འདུན་ལ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །གཏེ་མུག་གཉིད་དུ་སོང་བ་ན། །དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་བྱིང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་བྱས་ལ། །ཐུན་བཞི་ཐུན་ལྔ་ལ་སོགས་| ¡ 
, པར། །མཚན་ཐོག་དག་ཏུ་འོད་གསལ་བསྒོམ། །དེས་ཀྱང་ཟིན་པར་མ་གྱུར་ན། །ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་དྷཱ་ཏཱི་བསྒོམ། །སྔོ་ལ་གདུང་བ་སྟོང་གསུམ་ཙམ། །རླུང་གི་གདན་ལ་། 
_ དམིགས་བྱས་ནས། །འདུན་པ་གཉིས་པོ་མང་བར་གཏང་། །དེས་ནི་ཟིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བརྒྱ་ལ་དེསཾ་ཀྱང་མ་ཟིན་ན། །རྣམ་རྟོག་མང་པོ་འཕྲོ་བ་དང་། །འཐིབ་ཅིང་གཉིད་ : 
„ ཀྱང་མི་གསལ་བ། །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་གྲིབ་མ་དག །རང་ལ་རྒྱུད་མར་བྱུང་གྱུར་པས། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གྲིབ་སེལ་ཀུན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ 


























ཟིན་ ན། །སྱིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་བླ་མ་ བསྒོམ། །བ་ དོག ་སྔོ་ལ ཡ་འོད་ ཟེར་འབར། །དེ་ ལ་ དམིགས་ འལ ་འོད་ གསལ་ 'བསྒོམ། །དེས་ ནི་ ཟིན་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལར་འོད་གསལ་བསྒོམ་ 
པའི་ དུས་དག་ན། །ཕྱི་ཡི་ཞེན་ པ་བཅད་པ དང་། །ནང་གི་ རྣམ་ རྟོག་ བསྐྱུང་བ་ དང་། །གདུམས་ ངག་ལ ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྲ་ ༈་བར། ། བ་པ་བྱས་ ན་འཆར་བར་ངེས། །གསང་སྔགས་ སྒ 
ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ ར་འཕགས། །རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་མ བསྒོམས ཀྱང། ། །རླུང་ དང་ ལུས ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་ དང་། །སེམས ་ཀྱི་ད གས་པ པ་ཙམ་གྱིས ཀྱང་། །དབུ ་མའི་ལམ་ ནས་ ། 
, སྤྱི་གཙུག ་ཏུ། ། །འཕོས་ ན་ཐར་པ ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །འཕོ་ བ་གདམ་ངག་ བཞི་ ཡིན་ ཏེ། །སྐད་ཅིག ་ཙམ་ ཡང་མི་ཤེས་ པའི། །ལས་ དང་པོ པོ་པའི་འཕོ་བ་ བ་བསྟན་ པ་ ནི། །དབུགས་ ནི་ ཛོ 
འགག་པར་གྱུར་ པའི་ ཚེ། ། །གློ་ གཡས་ཕབ ་ཅིང་མགོ་ བོ་ ་བྱང་། །ཟན་ལ ་སོགས་ པ་གང་ རུང་གིས། །སྣ་ ཡི་ བུག་པ་གཡས་བཀག་ སྟེ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི ་ཐང་ཀ ་གཅིག །མིག་ གིས་ 
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ཡོངས་ས་ ཡུདག ་པ ་གཅིག 'ཏུ་ སྐྱ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག ་པའི་ལམ མཞུགས་ ནས། །བསྐྱེད རིམ་ བསྒོམ་ པའི ་གདམ་ ངག་གིས། ། །འཆི་ བར་གྱུར་ པའི་ དུས་ཤུ ཀྱི་ཚེ། རྡོ་རྗེ །རྡོ་རྗ་ སྤྱན་ ལ་ ཆོགས ཀྱིས ་མཆོད། ། 
: ལུས ་དང་ལོངས ་སྤྱོད་མ ་ལུས་པ། །བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ དམ་པ་ལ། །ལྟོས་ པ ་མེད་ པར་འབྲལ་བར་བྱ། །ཉེ་ དུཉེ་འབྲེལ་ ལ་སོགས་ པ། །ཡི་ དམ ལྷ ཡི ་རྣམ་པར་ བསྒོམ། །རྫས་ དང་ཡོ་ 
རཿ བྱད་༔ ཐམས མ་ཅད་ ལ། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི པའ ་འཁྲི་ བ་ བཅད། །ལམ་འབྲས་བུ་བཅས་པས ་འཕོ་ བའམ། ཤྲི ཤཱ་ནཱ་རཾ་ རོ་པའི་འཕོ ཕོ་བའམ། །རང་གང་ལ ་མོས་པ་བརྩམ་པར་ ་བྱ། །རྫོགས་ རིམ་ 


` བསྒོམ་ པའི་གདམས་ངག་དག །ཚེ་ཡི ཡི་འདུ་ཤེས་གཏོང་གྱུར་ ན། ། །འཕོ་བའི་ སྦྱོར་བ བརྩམ་པར་བྱ། །ལུས་དང་ལོངས སྤྱད་ ཐམས ཅད ་ལ། སྒྱུ་མ་ རྨི་ལམ་བཞིན་ དུ་བསྒྲོམ། །རྫས་ 


དང་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པ། །ཆ་ལྔ་དག་ཏུ་གཏང་བར་བྱ། །ཆ་གཅིག་གིས་ནི་རཏྣ་མཆོད། །ཟབ་མོའི་མདོ་ནི་ཀློག་པ་དང་། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། །ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གཏོང་ 









704 གོ 
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5 །ནས་: ནི་ཚ ཚངས་ པའི་ འ་བར། །རྟོགས ་ལྡན་བླ་མ བསྒྲོམ ་བྱས་ལ། །རང་གཉུག ་མའི་ངང་ལ་མི་ གཡོ་ བར། །ཐེ་ཚོཿ ཆམ ་མེད་ པར་ ར་བསྒོམ ་བྱས་ན། །ཚེ་ འདི་ཉིད་ 

ལ་སངས་རྒྱས ་འཐོབ། །བར་དོ་ངོ་ ངོ་བོའི་ དངོས་ པོ་ ལ། རྒྱུད ཡོངས ་སུ་དག་ པའི་ གདུལ་བྱ ་བྱ་ལ། །གཟུགས སྐུ་གཉིས སུ་སྣང་བཿ ་འཆར། ། །སེམས་ཅ ་ཅན་ དོན་ རྣམ་ཤུགས་ལ ལས འབྱུང་། ། བཱ 
ཀྲ གསང་ སྔགས ་ཐབས་ལམ་ཟབ་མ མོ་འདི། །ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ རིན་ པོ་ ཆེ། །དགོས་ འདོད་འབྱུང་བ་ཊ ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། དེ་ཕྱིར མོས ་གུས་ ྤྱ་བོས་ ལོང་། །ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུའི ་ཕྲེང་བ་ ]ླ 
ྭཱ འདི། །མོས གུས་། ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་བཀོད། །བཀའ་ སྲུང་མཁའཿ འགྲོ་མ མཉེས་ ན། །རང་འདོད་ སྤང་ ཕྱིར་ བཟོད་ པར་གསོལ། །ཐབས་ལམ་ ་ནོར་ བུའ འི་ཕྲེང་བ་ཞེས ་བྱ་བ། །སྤྲལ སྐུ་རང་ རཱ 
- བྱུང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ དོན་དུ་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས སྦྱར་བའོ།། །།ཨཱིཾ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 708 












131311]¿ ])396© ./\ 8 1617 ()11911131 1) 001111]161][ 708 
























༄༅། ། །འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་གསུ ང་འབུམ་གྱི་ལུང་གི་ 
བརྒྱུད་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 








དེ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་དཔལ་ལྡན་ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ 
གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ༡༽ ཆོས་རྗེ་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 


༄༡ 


མཚན་མཆོག་གི་གསན་ཡིག་དང་། ༢༽ སྐྱབས་རྗེ་མདོ་ཁམས་བརྒྱད་པ་བསྐལ་བཟང་དོན་བརྒྱུད་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསན་ 


¿2 
༢ 
-༧ཟ2 
«(% 
ཐའ 
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༄༅། །ཡིག་ལྟར་བརྒྱུད་ཚུལ་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཞུགས་ཡོད་པ་ལས། རའ དང་པོ་ནི། རྗེ་ཕག་ 


མོ་གྲུ་པ། སྐྱོབས་ པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། བཅུ ་གཉིས་པ་ རྡརྗེ་རིན་ཿ ཆེན། སློབ་ དཔོན་ 
དབང་ཕྱུག་ བསོད་ ནམས། སྤྱན་སྔ་གྲགས་ པ་ཤེས་ རབ། སློབ་ དཔོན་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། མཁན་ ཆེན་ གྲགས་པ་ རྡོ རྗེ། 











བ་ར པ་འ 


མཁན་ཆེནླ་ོ་གྲས་བཟང་པོ། མཁན་ཆོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བ་རིན་ཆོན་ཕུན་ཚོགས། དྲུང་ལྕང་གཅིག་པ། མོངས་འཛིན་སང་སོ་རྒྱས 
རཱ རིན་ཆེན། རྒྱལ་དབང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། ལྟོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ། བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ། མགར་དྷརྨ་ ¡ 


ཿྲ ༧ སྐྱེབས། གྲུབ་ དབང་ངེས་ དོན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་ཆོ༔ ཆས་ དབང་། དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ཨཿ དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས། དེས་ཆོས་ རྗེ་རྟོགས་ ལ་ ྲ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། མཉམ་མེད་རཏྣ་ཤྲཱི། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་། བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ 





























་ ༄༅། །སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འཞུགས་སོ། ཐྲ 











། ཨོཾ་སྭསྟི། བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་སྒམ་པོ་པའི། །དོན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མངའ་ 
བདག་མཐའ་རུ་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་པད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་དོ་ཤིས་པ་སྩོལ། །རྗེ་བཙུན་ 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་དེས། །གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དབང་དང་འཚམས་པར། །གདམས་པའི་གསུང་གསང་ 


/ 
༼ 
ྟ 
རར 
° 
-ྭ 





༄༅། །པདྨ་རཱཱ་གའི་ཕྲེང་། །ཡུལ་དུས་དབང་གིས་བག་ལ་ཞར་ཉེ་དུས། །གསུང་རབ་དེ་དག་ཉམས་ 


གསོའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །བླ་མ་ཕྲིན་ལས་བཤད་སྒྲབ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། །པར་དུ་བསྐྲུན་ཏེ་ཆོས་སྦྱིན་འགྱེད་པ་ལ། །བན་རྒན་ 
བདག་ཀྱང་སྐྱང་ནས་རྗས་ཡ་རང་། །འདིས་མཚོན་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
































།༨།༡3(16 


༄༅། །འོད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ 
ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་།ནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། 
༩ཿ སྭཱ་ཧཱ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 











༼ བྱ ཧཝ"9༡།འ༠ 6༡0༠ 
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རྟ དཔལ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ན་མོ། ། 





ˆ <) == 
རོ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་ན་མོ། ། རྟ རམྱྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
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རྔ་བོ་ཆེར་བརྡུང་བའི། ། །གྲགས་ པའི་ཆར་འབེབས ཡ་མཁན་ པོ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་བཟང་ནགས་ སུ་སྐལ་ ལྡན་གཉིས་འཐུང་ ཁྱུ །བཤད་ སྒྲབ་ སྒྱུ་རྩལ་ག གནས་° ལ་མཁས་བྱས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ 
གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་བཅོམ་པ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་ྗེ་བཙུནམོའིཉེར་མཆོད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །ངེས་ 
་ྦ ནས་ ད་ ལྟའང་ ཐར་འདོད་གུས་པའི མིག །གཡོ་མེད་ ལྟ་ སར་གྱུར་པ་དེར་ཕྱག འཚལ། །ཆེན་པོའི་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་ནོར་བུའི་ཚོགས། །མ་ལུས ་གང་གི་ཞབས་སྟེགས་ཉིད་གྱུར་པའི། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ པ་ པོ་དཔལ ་ལྡན་ཕག གྲུ་ པའི། །རིང་ ལུགས ་འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ན་ དར་ གྱར་ ཅིག །ཅེས་བདེ་གཤེགས་ཕག་གྲུ་ལ་ བསྟོད་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འདི་བཞིན་གསུང་འབུམ ་རིན་པོ་ཆེའི་མཐའ། 
རེནདུ་བཀོད་པ་དགེའོ།། ༈ འོག་མིན་སྟོན་པའི་གཅེས་ཕྲུག་མཆོག་གཟིགས་གཉིས། །རབ་དཀར་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་འགོ་གོང་མ་གསུམ། །དབྱར་མཚོ་ལྟར་སྤེལ་ཁམས་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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